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their dream can come true? Why or why not?类似这样问题学生们就必须在教师

的引领下，用小组合作的方式，以教材内容为中心，各抒己见，通过探讨，获取新

知或巩固旧知的一种教学方法。

优点在于全体学生参与，可以培养合作精神。缺点是学生必须提前预习，收集

与阅读内容相关的资料，提前做好准备。

3、练习法

使用和巩固新知识时多数采用这种方法。

1）口头和书面语言的练习。也就是对话和写作时使用，主要培养学生的口头

和书面表达能力。

2）基础知识的练习。包括填空、选择阅读的练习，主要是培养学生运用知识

解决问题的能力。

4、任务型教学法+分层教学法

农村学生的认知、个性差异很大很明显。在小班教学模式下，教师根据小组学

生的情况，给不同层次的学生布置适合的任务。优点在于教师注意到了不同层次的

学生，关注了学生的发展，学困生不会因任务难度过高而丧失信心，优等生也不会

因为难度过低而放松不重视。让不同层次学生都能体会到成功的喜悦。缺点在于需

要经常性的测试，根据学生成绩进行适当的层次调整，这样有利于调动学生的学习

积极性，促进学生之间的良性竞争，避免学生产生惰性心理。

5、情境教学法

英语是一门语言，众所周知在一定的语言情境中进行语言交流，才能有效的提

高运用语言的能力。根据教材内容教师创设不同的语言情境，以此来激发学生的学

习兴趣，让学生在情境中不断思考，在不知不觉中解决一些重难点，推动学生思维

能力的发展。

1）展示实物。

Unit 6 Do you like bananas?这一单元内容与食物有关，教师提前布置让学

生带来自己最爱吃的食物或者家人最喜欢吃的食物调查报告。因为学生们感兴趣他

们完成的情况也非常好，上课的表现也非常积极。通过这样的活动课堂上既能复习

和学习有关食物的单词，又能再了解学生的饮食习惯，然后在引导学生讨论健康的

饮食习惯，最终让学生竖立正确的观感。

2）创设生活场景。Unit  7  How much are these socks?  这一单元内容非

常贴近真实生活，教师可以利用多媒体、图片、甚至是实物将学生的思绪带入这些

情景中，让所学的内容更形象、更立体、更易掌握。

3）表演。

以“Free Talk”或情景剧表演形式进行。教师限制free talk的主题，学生们

课后先个人准备在以小组为单位进行集体加工，可以采用小组推选成员、教师指定

学生或小组成员集体在课堂展示等形式进行。或者学生将书本中某一知识根据自己

的理解，改编成小情景剧进行表演。

6、游戏互动教学法

学生天性爱玩，与年龄、学科无关。学生如果长时间的进行学习，他的体力和

意志力就会不断的减少。学生对学习就会产生疲倦感甚至烦躁，就会导致学生的学

习效率大大降低，最终影响孩子的学习情绪，这个时候做一场游戏就可以改善这种

情况，不仅可以活跃课堂气氛，而且还激发学生的兴趣。让学生在游戏中运用所学

知识，在游戏中学生为了获胜就会想方设法的把使用英语。通过游戏培养学生的合

作精神，这样就使得英语课堂更生动、活泼了。

当然课型的不同，教学步骤就不同，采用的教学策略也不同。但整的来说，这

些教学方法中都体现了“合作”这一理念，而合作学习正是新课程积极倡导的学习

方式。
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物理是一门集理论和实践为一体的综合性学科，强调学生动手能力。随着初中

物理新课改的不断推进，初中物理对于课堂教学提出了更高的要求，教学不仅是提

高学生的物理基础知识，更是要让他们联系生活实际积极进行各种物理现象的说明

或者物理实验的设计，提高其核心素养。物理教学中，教师要将课本中的内容进行

生活化的拓展，将教与学进行融合，提高课堂效率。本文将通过论述初中物理课堂

教学中存在的问题，指出生活化物理教学策略，希望对初中物理教学提供帮助。

1 当前初中物理教学中存在的一些问题

（1）教学模式传统、学生兴趣度不高

初中生的认知能力已经很强，他们活泼爱动，喜欢接触各种新鲜事物，对于

生活中的点点滴滴都有自己的理解，这是他们的共性优点。但是，在物理课堂教学

中，我们发现教师并没有很好的了解班级学情，应试化程度仍然比较强，“唯成绩

论”思想贯穿整个课堂中，授课模式一般为教师讲解物理原理、学生端坐听讲、教

师提问、学生回答的过程，学生跟着教师的节奏进行听课，被动性强，存在大量填

鸭式教学内容。同时课堂互动环节少，学生物理思维发展缓慢，很多学生只会套公

式做题，没有形成物理观念和实验探究精神，不能将物理与生活联系起来。

（2）生活化教学较少

根据物理学科的特点，课程设置应该贴近学生的生活，让学生从身边熟悉的生

活现象去探索和认识物理规律，这是新课标和物理核心素养提出的要求。但是，很

多教师虽然理解生活化教学对于提高学生素养的重要性，但是教学方法上更新却较

少，很多教师喜欢板书教学，通过口头描述生活化物理现象提高学生认知能力，很

少采用比如多媒体生活导入新课、情境创设生活场景、翻转课堂提高学生自主性的

方法来活跃课堂气氛，造成学生的积极性不高，科学探究能力有限。比如在介绍压

强的课程中，教师在新课开始前，通过自己对于压强的了解，简单的进行压强知识

的扩充，而不是通过利用多媒体展示压强的具体应用案例，或者没有进行实际的演

示，这影响了学生对压强的理解。

2 初中物理生活化教学策略

（1）创新教学模式，提高学生学习兴趣

在物理生活化教学中，教师要本着“以学生为本”的教学理念，首先了解班

级学生物理学情，关注每个学生的物理基础，采取因材施教方法，提高整体班级物

理能力。在生活化教学中，教师角色要适当转变，自己定位由之前的教学主导者

变为引导者和策划者，将课堂充分交给学生，通过丰富的生活化自学、互学和展

学活动，让学生自主参与到课堂教学中来，当学生遇到疑惑问题时，教师通过点

拨开窍，让他们结合生活实例分析问题，解决问题，这样会提高学生物理核心素

养。比如在教学物态变化《熔化和凝固》中，教学目标是让学生探究物质固态和

液态之间是如何转变的，会用图线描述融合和凝固的过程，那么在生活化教学中，

教师根据通过了解班级学情，清楚的知道八年级学生已经具备了一定的观察和动手

能力，形象思维比较强，那么在新课导入中，教师可以通过多媒体展示熔化和凝固

的生活图片，让学生观察和理解图片内容，引出本课教学重点。在学生观察完之

后，教师设置一定的问题，比如“你能说出你在生活中看到的关于熔化和凝固的物

质吗？”“熔化和凝固对于我们实际生活有哪些害处和好处？你能举例吗？”然后

将学生分成几个小组，让他们探究讨论，最后教师指定小组成员发言，调动课堂气

氛，提高学生们对于本堂课的关注，积极参与讨论，课堂效率会提升很多。

（2）教学情境生活化，增加学生视野

教学情境生活化中，教师要将课本内容进行深化，创建课堂教学情境，发散

学生的思维，引导学生通过联系生活实际，准确理解课本中的重难点内容。比如在

《光的折射》教学中，教师可以将生活中一些折射现象引入课堂中，像“海市蜃

楼”“筷子在水中变得弯曲了”，通过生活中的物理现象，增加学生的探知欲，自

觉的将自己的注意力转移到教师的讲解中，这样教师教学就会比较顺利。为了更加

让学生更好的理解折射现象，教师可以课堂准备一些小道具，比如水杯、筷子、激

光笔等，让学生上讲台亲自给同学们演示过程，说出观察到的现象，由学生们的回

答加上教师的知识扩展慢慢的让学生理解广光折射的概念。又比如在讲解《汽化和

液化》现象中，教师可以将生活中“烧开水沸腾”这个现象引入课堂中，让学生从

汽化和液化的角度分析烧开水的全过程，总结出各个阶段的物质变化情况。然后教

师可以巧设课堂疑惑：“为什么烧开水时会出现白雾？盖子为什么会被顶起来？”

虽然学生都知道这些物理现象的形成过程，但是却不能用物理词语进行解释，教师

可以引领学生科学回答这些问题，并将掌握的知识应用到日常生活中，让他们在课

下继续观察一些其他的生活情景，将复杂和抽象的物理知识学“活”。

3 创新课堂评价方式，关注学生综合物理素养

生活化教学模式，要求教师在进行课堂评价时，要改变传统“唯成绩论”评

价方式，将关注点集中在学生物理核心素养上，包括物理观念、科学思维、实验探

究、科学态度和责任等，让每个学生都能看到自己身上的优点，挖掘出自身的潜

力。通过科学的评价，让学生将物理知识及科学研究方法与社会实践及其应用结合

起来，探究自然界的伟大和人类的创造，增加他们学习物理的兴趣，满足核心素养

培育要求。

结语

综上所述，当前物理课堂教学中存在的问题还是较多的，主要与教学模式传

统、生活化教学内容少，造成学生兴趣不高有关。下一步，在生活化教学中，教师

要创新教学模式，关注学生综合物理素养，将生活常识和案例引入课堂中，通过创

设物理情境，激发学生的探知欲，提高他们分析问题和解决问题能力。

参考文献

[1]王东雪，王永成.初中物理生活化教学[J].才智，2019（02）：54.

[2]张琢.如何有效提高初中物理课堂教学效率[J].学周刊，2017（11）：115.

基于初中物理生活化教学浅谈
孙 玲
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[摘 要]本文通过论述初中物理教学中存在的一些问题，指出在物理生活化教学中，教师要创新教学模式，提高学生学习兴趣；教学情境生活化，引入生活情景和案

例，增加学生视野；改变教学评价方式，挖掘不同学生学习潜能，提高其物理核心素养。
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