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师也要注重镜头切换的技巧，其需要遵循一定的顺序和逻辑，更好的吸引观众。在

逻辑顺序方面有各种关系，常见的有因果关系，比如先产生结果的画面，然后再对

原因进行解释，这样便能起到吸引观众的作用[2]。

（二）掌握视频的结构和节奏

视频剪辑的整体结构包括了段落构造、总体布局这两个元素，电视节目必须要

做到结构完善、自然流程、逻辑严谨，所以剪辑师要从整体结构进行把握，防止节

目头重脚轻、言之无物。而且要保证整个节目的风格统一、浑然一体，连接和过渡

也要自然。不仅如此，剪辑师还要保证节奏的统一性，在整体结构完整的基础上，

若是节目的节奏有问题，那么也会影响观看效果。画面主体、摄像机镜头的运动，

以及镜头的长短和景别的变化、组接镜头的切换，都会对节奏产生一定的影响。在

进行后期剪辑的时候，若是节目的节奏非常欢快、愉悦，那么摄像机运动速度可加

快；若是节目节奏庄重、颜色，那么摄像机运动速度则可慢一些。通过这样的方式

来控制节奏，把握节目的结构，使得剪辑更加成功。

（三）采用合适的剪辑技巧和方法

所谓剪辑，指的是使镜头和镜头之间、段落和段落之间进行排列、拼接，从而

对故事和内涵进行表达。在这个过程中，也要采用合适的剪辑技巧和方法，从而更

好的塑造节目效果。也就是说，要对最优排列组合进行一定的选择。举个例子，在

剪接“固定画面”和“运动画面”的时候，一般固定画面和保持落幅短暂停留的运

动画面进行连接。若是运动画面在前面，固定画面在后面，那么则要促使运动画面

的落幅维持一段时间的停留，同时和固定画面连接。这样能使观众在观看的时候，

产生连续感[3]。

（四）通过剪辑来处理矛盾冲突

在进行剪辑的时候，对于节目中的故事以及矛盾冲突点，剪辑师需要在剧本的基

础上理顺结构和人物关系。并分析到底使用平行叙事还是线性叙事，采用多且正反打

还是盯住主要任务表演。如果是对白非常多的节目，A人物的台词一结束，立马将镜

头转至B人物。然而B人物不能立刻接后面的词，需要短暂停留再接。作为剪辑人员，

必须要了解所有的镜头，而且掌握其中的细节。熟悉调度、构图、台词以及表演，不

管是演员们的调度，还是镜头的调度，都必须进行仔细研究，更加完善。所以，要通

过剪辑来合理处理节目的矛盾冲突，将二次创作的作品呈现给观众[4]。

四、总结与体会

综上所述，后期剪辑对于电视节目的制作和塑造来说非常重要。所以后期剪辑

人员需要结合自身的经验，掌握节目的风格、节奏以及技巧等，从而制作出更加优

质、好看的电视节目，促使观众享受到更多的美感。
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一、集体备课保证高质量的上课

对于线上上课，我们是慎之又慎。怎样能保证线上学习质量，我们生物科组

老师们在学校和年级的指导下，通过线上会议反复研讨。定下规矩：所有的课必须

先由主讲老师将教学思路，教学策略，以及遇到的问题，然后大家研讨提出合理意

见，最后整合。先录后播，反复打磨。比如以《动物细胞融合与单克隆抗体的制

备》为例。

课程的导入

这节课有孙丽老师主要负责，提前一周科组研讨课上，孙丽老师先提出：可

以通过同学们熟悉的受精作用以及高一所学的人鼠细胞融合实验为例直入动物细胞

融合的主题。科组有老师提出这样可能有些抽象，学生不太容易理解和接受，大家

商讨后提出改进意见：由于这部分内容跟之前学习的植物体细胞杂交内容相关联，

比如原理和方法都有类似之处，所以先带领同学们复习植物体细胞杂交的过程，原

理，方法，步骤，再借助常见的精卵结合的受精作用引入动物细胞融合的概念。

引导学生先通过图形比较然后以文字表格形式归纳比较动植物细胞融合的共

同点与不同点，让学生对于动物细胞融合的概念、原理、方法、特点有更清晰的认

识。

事实证明这样改进以后上课思路更加清晰，内容由易到难，由熟悉内容到新授

内容，学生更容易理解和接受，也更容易引导学生大胆推测和归纳动植物细胞融合

的原理及方法，更有助于培养学生知识迁移的能力，同时也更容易让学生接受动物

细胞融合技术的意义和应用，以便课程自然过渡到单克隆抗体的应用。

二、集体备课发挥集体智慧突破教学难点

对于《动物细胞融合及单克隆抗体的制备》这节课重点和难点其实是单克隆

抗体的制备和应用。这部分内容过程比较复杂，涉及的过程由不太好理解，如何突

破这个难题呢？科组老师们也是各显神通，分别提出了不同的意见，大家相互取长

补短最后一致认为可以先从新冠病毒检测的方法之一——抗体检测入手展开教学，

先让学生从熟悉的应用实例去思考如何制备单克隆抗体？然后我们充分利用教材提

供的材料，突出从问题入手的思路，把本节课的难点问题分解成问题串逐一讨论解

决，引导学生思考待检测人员那么多，需要很多的抗体，如何在短时间内制备大量

的单一抗体呢？在逐步引导学生复习回顾抗体产生的途径（即上学期学过的体液免

疫过程）引导学生发现问题：浆细胞能产生抗体但是不能无限增殖且寿命有限，瘤

细胞倒是可以无限增殖却不能分泌抗体，怎么样让能分泌抗体的细胞一直分泌抗体

呢？用我们以往所学的知识无法解决这个问题，于是一步一步启发学生结合教材学

习科学家们在研制单克隆抗体过程中如何大胆设想，创造性解决问题的过程，让学

生体验到科学技术是一个不断发展的过程。并通过不断提出问题，有道学生思考，

步步深入了解单克隆抗体的生产过程，同时引导学生如何创造性地解决问题，使学

生在获得单克隆抗体知识的同时，培养创新精神。

在学生学习整个单克隆抗体的制备过程后我们还通过播放视频的方式让同学观

看单克隆抗体制备过程，帮助学生深入体验和理解单克隆抗体的制备过程。最后同

学们在充分掌握单克隆抗体制备过程以后，引导学生归纳单克隆抗体的特点以及结

合生活实践了解单克隆抗体的应用，体验科学技术、社会生活之间的联系。

三、课后及时巩固，保证学习效果

课前的集体备课反复打磨，让我们在课堂上能够带领学生高质量学习，课下老

师们群策群力精心挑选编制习题供学生及时巩固所学知识，并通过钉钉或微信及时

回复学生们的问题，保证学生的学习质量和学习效果。在复课后的期中考试中涉及

《动物细胞融合及单克隆抗体的制备》相关知识共9分，全体生物班均分在7.8分左

右，说明大部分同学这部分知识掌握较好，这也是集体备课跳高教学质量的体现。

其实集体备课，以研促教提升教学质量，在我们高中生物科组已形成惯例，每

一节课都凝聚大家的智慧，在研讨中不断打磨每一节课，促进每位教师的发展，提

升整体备课质量，从而提高教学质量。
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[摘 要]由于疫情原因学生不能按时返校上学，学校为了保证学生的学习进度开展线上教学，对于老师和学生来说对于这种新形势的上课形式都有些茫然。不过好在学

校及时开通相关的网络直播平台并对师生进行详细的指导，使我们老师能够快速掌握网络直播上课技术，快速适应“网络主播”的身份。为了保证线上上课的教学效果，我

们生物科组主要以研促教，提升教学质量。
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