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引言

随着我国教育事业的发展，不仅注重培养学生的文化能力，也开始注重对学生

艺术能力的培养。舞蹈作为艺术的一种，通过开展舞蹈教学，不但能够锻炼学生的

肢体能力，还有助于培养学生的情感，并且能够有效促进艺术教育的发展。近些年

来，聋人舞蹈在一些国际舞台上大放异彩，比如《千手观音》就给观众带来了极大

的震撼，让人们感受到了聋人舞蹈的艺术魅力，这也证明了舞蹈在聋生教育中的重

要意义，因此，对聋生舞蹈教学的策略和技巧进行探究具有十分重要的意义[1]。

1、聋生舞蹈教学的概念

舞蹈教学归属于艺术教育的范畴，教学的主要内容为向学生传授舞蹈理论知识

和舞蹈的技术技巧。接受过专业舞蹈训练的学生，不仅能够更加扎实的掌握舞蹈技

术，还能够将个人情感融入舞蹈中，从而增加舞蹈的魅力。聋生舞蹈教学是舞蹈教

学的一个分支，这个分支极为特殊，主要是因为授课对象全都都有听觉障碍，所以

无论是日常教学还是舞台指挥，与传统舞蹈教学相比都存在较大的差异。

2、聋生舞蹈教学的现状

2.1聋生学生舞蹈的自信心不足

聋生与普通学生相比，本身就存在生理上的缺陷，在平时的学习和生活中总会

受到区别对待，这使得他们逐渐形成缺乏自信心、承受能力差等不良的心理，不仅

如此，在练习舞蹈内容的时候，聋生学习的过程是十分困难的，往往需要经过长时

间的训练才能够达到预期的效果，甚至很多时候都无法达到预期的效果，从而阻碍

了聋生舞蹈水平的提高。

2.2教学资源存在严重的不足

聋生舞蹈教学是一个新兴的教学科目，主要针对的就是聋生，有助于促进聋

生的发展。但是从目前情况来看，聋生舞蹈教学中面临着严重的教学资源不足的问

题，主要体现在三方面：第一，缺乏针对性的教材，使得聋生舞蹈教学过程无例可

循，往往只能够以常规舞蹈教材作为聋生舞蹈教学的教材；第二，专业教师人才队

伍建设不完善，负责聋生舞蹈教学的教师并未接受过专业的培训，无法做到针对性

教学；第三，能够开设聋生舞蹈教学课程的学校十分有限，大多数聋生想要学习舞

蹈都只能靠参加社团等非专业团体进行舞蹈的学习[2]。

2.3聋生舞蹈教学的方法有待创新

很多传统舞蹈教学方法都是根据长时间舞蹈教学经验而逐渐总结形成的，比如

最具有代表性的就是“口传身授法”，但是由于聋生存在听觉上的障碍，所以在聋

生舞蹈教学中，这种方面并不能够满足教学的需求，而是需要聋生舞蹈教师对教学

方法进行有效的创新，只有找到适合聋生舞蹈教学的方法，才有助于提高聋生学习

的效率，才能够提高聋生的舞蹈水平。

3、聋生舞蹈教学的策略和技巧

3.1采取实战演习的方式进行聋生舞蹈教学，激发学生的学习兴趣

对于学生来说，兴趣是学习的源动力，当学生产生学习兴趣以后，才会主动参

与到教学活动中，聋生也不例外。传统舞蹈教学主要是舞蹈教师亲身示范，学生模

仿为主，这种方式对于聋生来说，使得他们并不能够向正常孩子一样准确获取舞蹈

教师所传授的内容，所以在学习还未开始之前便已失去了对舞蹈进行学习的兴趣和

信心。面对这种情况，聋生舞蹈教师可以采取实战演习的方式进行舞蹈教学，比如

可以带领学生到田间体验拔萝卜项目，增加学生的亲身体验和感悟，从而能够为日

后舞蹈教学起到促进作用。这样不但能够愉悦学生的心情，还有助于调动学生学习

的积极性，从而能够更为有效的向聋生传授舞蹈动作和技巧[3]。

3.2陶冶聋生舞蹈情操，提升聋生审美能力

为聋生开展舞蹈教学并非主要教学科目，语数英仍是主要教学科目，之所以办展

聋生舞蹈教学，主要是为了缓解学生紧张的学习压力，并且希望通过舞蹈教学能够陶

冶学生的情操，增强其身体素质。聋生想要掌握舞蹈动作和要领，需要经历长时间的

训练才能够做到，而且舞蹈教学本身就具有能够陶冶学生情操的作用，所以聋生舞蹈

教师要根据学生的实际情况和身体素质采取相应的教学措施，做到不抛弃和不放弃，

从而能够让聋生发现舞蹈的魅力，并且能够使聋生的审美能力得到有效的提升[3]。

3.3聋生舞蹈教学中要做到对“口传身授”的把握

在聋生舞蹈教学中，想要发挥出“口传身授法”的作用，实现学生对所表达情

感的理解和掌握是很难办到的，这也就要求教师要掌握一些基本的手语知识，而且

为了能够让学生更好的理解舞蹈动作，在进行示范的时候，要结合手势和面部表情

进行呈现，这样才能够让学生明白教师教学的内容，从而促使学生能够将自身的情

感融入舞蹈动作中。聋生之间也存在个体的差异性，在进行舞蹈教学时，教师不能

偏向任何一位学生，而对待学生要公平公正，让每一位聋生都舞蹈教学中都能够得

到有效的实践，从而提升舞蹈能力。

4、结束语

综上所述，聋生舞蹈教学课程的开展，不但丰富了聋生的校园生活，提高了他

们的思想品德，还能够加深聋生对舞蹈艺术的认知，从而能够陶冶他们的情操，进

而使学生的学习能力得到不断的提升。
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聋生舞蹈教学的策略和技巧探寻
任亚男

（聊城市特殊教育学校  山东  聊城  252000）
[摘 要]聋生是一个特殊的群体，聋生舞蹈教学也是舞蹈教学的一个重要分支，近些年来，聋生舞蹈教学受到了社会各界的广泛关注。但是从现实情况来看，聋生舞蹈

教学面临着很多现实问题，比如教学资源匮乏、缺乏专业的聋生舞蹈教师以及聋生舞蹈教师专业素质有待提升等，这些问题都阻碍了聋生舞蹈能力的提升。本篇文章对聋生

舞蹈教学进行了介绍，分析了当前聋生舞蹈教学的现状，并且提出了一些聋生舞蹈教学的策略和技巧。
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信息时代的发展，人们对于信息的读取越来越碎片化，铺天盖地的信息充斥在

我们周围，留给我们个人思考与加工的时间与空间越来越狭窄，相比于大段幅的阅

读与思考，人们开始被动的接受，被动的快速吸收与浏览。文字是我们生活中信息

获取最重要的元素，它凝练成文化载体与传播载体，发展成为单独的存在，影响着

我们人类生活。

一、字体设计概念

汉字相比于拉丁字母，外形结构为方形，它大方、典雅、古朴、稳重，本身具

有极强的审美价值与装饰价值。字形对比鲜明，笔画间的辗转起落具有无可比拟的

动态感与图画感，在此基础上的字形变化，是中国文化符号的独特魅力。字体设计

作为信息载体成为设计师重点关注的中华文化源头。

1.印刷性字体设计

文字历来以识读性体现功能性。自文字出现以来，图形化是文字的属性之一，

中国的象形文字具有非常特殊的代表性，随着社会生产力的逐步发展，文字进一步

演化。汉字的印刷体主要有宋体、仿宋体、黑体、等线体等，文字在生活应用中的

变化与变革，我们通俗定义为印刷性字体设计。

2.装饰性字体设计

字体设计的存在作用既是将信息以现代审美语言传递出去，它的设计表现以

视觉设计美的规律为造型基础，将文字的读音、释义、形态转化为意念思维，让文

字具有阅读性、审美性、识别性。文字外观的审美性变化我们定义为装饰性字体设

计。

二、字体设计在视觉传播中的应用

狭义的字体设计指的是装饰性字体设计，其文字以其特有的方式影响着我们的

生活。装饰性字体设计从文字的美学角度出发，打破了原有的规矩与刻板，图形化

语言加强，符合当今时代的信息传播需求。

1.在品牌广告传播中，文字设计起视觉导向与信息传播的作用，品牌中的文字

设计在整个传播中有重要价值，文字与图形有效结合起来，传播商品内容与表达品

牌知名度。

2.在物品包装中，包装设计是一项综合性设计，涉及造型、工艺、印刷、材

中华传统文化元素在字体设计中的应用研究
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[摘 要]中国文字蕴涵着中华文化内涵，传承着中华血脉。文字是我们生活中信息获取最重要的元素，它凝练成文化载体与传播载体，发展成为单独的存在，影响着我

们的日常生活。人们对于文字的感知是无时无刻的，文字的艺术审美至关重要，文字的设计被带入社会生活的方方面面帮助我们对于信息的认知与分类。
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