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分学生在课后进行默读，这样差异化的教学方法可以帮助学生根据自己的实际水平

来选择合理的阅读方式。学生可以每天在下午拿出30分钟时间，分享自己在课外阅

读当中体会到的内容，以及分享自己阅读到的新鲜故事，这样可以增进学生的体验

感。

第三，在教学的过程当中，教师要应用更加灵活的方式来进行阅读计划的科学

设计，可以是由学生自主设计课外阅读的名单，也可以是教师来进行推荐，但是不

论是哪一种设计方式都要结合课内和课外两项教学内容。就要根据学生的时间来进

行灵活的安排，也不要挤占学生过多的阅读时间，避免学生对阅读造成疲惫感。教

师在课外阅读安排的过程当中，要指导学生根据课堂当中讲授的阅读教学方法来对

学生的内容进行总结，这样可以提高学生阅读的效率，并且帮助学生巩固课堂当中

学习到的良好阅读习惯。

（二）开展系统性的以读促读活动

首先，在教学的过程当中，教师可以开展师生共同阅读的方法，教师和学生每

天拿出15分钟到30分钟的时间共同阅读一本书或者是一篇文章，这样可以指导学生

更加系统地对文章内容进行认识，有一些学生自己阅读的过程当中纪律性比较差，

精力不集中，通过这种师生共读阅读的方式，学生可以与教师和其他同学交流自己

的情感，表达自己的共鸣，久而久之学生的阅读兴趣就会被调动起来，即使一些学

生刚开始不习惯阅读，慢慢的也会在教师的分享之下对阅读产生兴趣。

其次，重视阅读内容的延展，好的语文教师与语文教材应该是一把钥匙，开

启学生对知识探索的宝库。教师要根据语文教材当中的内容来进行丰富的探索，以

教材作为切入点推荐更多的好书，例如在人物介绍类文章阅读的过程当中，教师就

可以向学生推荐中国四大名著当中的经典片段，让学生自己总结人物描写的一些方

式，构建这种丰富的桥梁，使得学生的阅读体系和阅读视野可以得到充分的拓展，

深化对文章内涵的理解，充分提高自己的阅读能力。

再次，生活中处处都是语文知识，语文本质上也是对生活现象总结的一种科学

是应用语言的能力，在《语文课程标准》当中对语文的界定就是母语课程。在教学

过程当中，教师要更多地应用实践的机会，帮助学生养成生活化的语文学习认识，

对于生活当中丰富的人文知识、自然知识以及社会知识等等，进行统筹新的分析。

教师要有意识地帮助学生积累这些生活当中的素材，并进行有效地开发和利用。例

如在《奇妙的实验室》这篇课外阅读文章教学过程当中，教师就可以让学生说一

说，自己之前是否去过实验室？知不知道实验室的主要建造目的是什么？

最后，教师要鼓励学生勇敢的表达自己在课外阅读与课内阅读当中的想法和意

见，运用生活化的知识，来促进深度的沟通与交流，阅读的根本目的就在于帮助学

生认识语文的认识规律与发展规律，提高学生思维的灵活程度，而语言表达的形式

可以帮助学生更系统的认识阅读的价值，并建立起阅读的美感，教师可以安排灵活

的阅读评价机制，对学生进行量化考核，分积分对学生的阅读进行评定[2]。

结论

综上所述，课内阅读与课外读的有效结合是一项长期性工作，教师要加强学

习形成持续质量改进的认识，制定科学的阅读计划。从本文的分析可知，研究课内

阅读与课外阅读的有效结合，有利于我们从问题发展的角度，看待目前阅读评价机

制、阅读交流方式、生活化阅读教学当中存在的不足。因而，我们要加强方法研究

与路径探讨，提高小学课内外阅读结合教学的科学性。

参考文献

[1]于忻生.浅谈小学语文课内外阅读的衔接策略[J].文理导航（下旬），2020

（04）：54.

[2]周新民.浅谈小学语文课内外阅读的有效衔接策略[J].科学咨询（科技·管

理），2020（03）：183.

作者简介：

檀慧（1981年9月出生），女，广西钦州市钦北区青塘镇，汉族，大学本科，

小学高级教师（中级），小学语文教学。

苏霍姆林斯基曾说过：“十年经验让我深信学生的智力是取决于是否拥有良好

的阅读能力。”可见在初中语文教学中，阅读能力是非常重要的，甚至关系到之后

教学成果成败的因素，更是落实德育教育很重要的一部分。而在如此形势下，如何

才能有效提高初中生的阅读综合能力呢？

一、影响初中生提高阅读综合能力的原因

初中语文新课标的阅读教学目标充分体现了新课改的新理念，体现在重视全面

提高学生语文素养的基本要求，帮助广大教师确立现代阅读教学的新理念，重新认

识阅读教学，并且对自己的教学方式进行不一样的改善。但现阶段还有很多原因影

响着初中生提高自身阅读综合能力。例如，有的学生有很不好的阅读习惯，在阅读

过程中只是慢读或者是只读与课本有关的内容，忽略了文章题材多样性，在其中更

是会被多样的环境所打断阅读，从而造成学生知识面狭窄，长此以往，只会大大降

低学生喜欢阅读的兴趣。

二、提高初中生的阅读综合能力的策略

（一）设立阅读目标

新课标有非常明确的要求，要求学生重视阅读并重新认识阅读。从朗读、默

读、精读、略读、浏览等不同的方式，根据阅读材料来采用不同的阅读方式，以此

来提高学生的阅读综合能力，新课标强调培养提升学生阅读兴趣并学会阅读，乐于

阅读。再根据文章的内容进行培养理解、欣赏，以及评价的能力。教师在初中语文

阅读教学过程中要根据学生自身的学习情况设立不同的阅读目标，不要让学生自主

并毫无目标目的地进行阅读学习，而是根据当下学生最需要的方面，以及学生的兴

趣制定相对应的阅读目标，进而才能更加有效地提升阅读教学的效率。

（二）创设阅读情境

都说兴趣是最好的老师，在阅读方面也是这样。一个学生阅读兴趣的高低往往

决定了他阅读水平的高低。因此，要想提升初中生的阅读综合能力，首先要提升学

生们的兴趣，教师可以创设一系列的阅读情境，以此来培养学生的阅读兴趣。因为

每个学生都是独立的个体，每一个学生都有不同的兴趣爱好，要具有针对性地进行

推荐，也可以根据课内文章延伸到课外相关阅读。例如，在学习鲁迅的《孔乙己》

时，可以向学生推荐类似的课外阅读《阿Q正传》，等等。像这种延伸性的阅读，

不仅可以巩固学生在课内学习到的知识，也能不断拓展学生的知识面，更有利于学

生思维能力的拓展。除此之外，教师也可以推荐每个学生相对感兴趣的课外读物。

例如，给本身就很喜欢文学的学生可以推荐一些中外名著，这样也可以不断地培养

学生的阅读爱好。

（三）引导学生会读

还有很重要的一点就是，当学生有阅读的环境时还需要培养学生会读、能读，

不仅是课内的课文，还有课外阅读，兴趣只是根本而已，要想让阅读这棵树长成参

天大树，还需要注入不断的养分。而引导学生会读也是教师在此过程中很重要的一

步，可以指导学生做读书笔记。例如，针对刚开始培养阅读习惯的七年级学生来

说，可以让学生在课外摘抄一些自己认为较好的词句，通过摘录的佳句和精彩的名

人名言来拓展自身的阅读量，久而久之使学生养成喜欢做笔记的好习惯。在教学过

程中，例如在学习朱自清的《背影》之后，可以推荐朱自清其他的作品作为课外阅

读，通过不同的文章来引导学生更好地理解朱自清文章的特点，让学生能够在此过

程中感受到阅读的乐趣，感受阅读的重要性，从而进一步激发学生们的阅读激情。

（四）培养阅读习惯

光是教师的引导还很不够，还需要培养学生自身阅读的能力，使之能够养成良

好的阅读习惯。通过之前不断的讲解积累，让学生掌握最基本的阅读技能，以及正

确的阅读方法，可以在阅读学习的过程中做到举一反三。在教学外可以让学生接触

到更多的阅读物，使学生靠阅读所积累的词汇量更加广泛，从而提升初中生的语文

素养。初中这个阶段的学生很容易被外界的一些事物所影响，教师要相信自己的学

生，但同样也要不定时督促学生，关注学生在阅读这一方面的成果，才能更好引导

学生。

三、总结

总之，要想提高初中生的阅读综合能力绝不是一朝一夕的事情，还需要教师与学

生不断磨合，通过不断学习，让学生自身能够建立起一定的阅读方式，找到适合自己

的阅读技巧，丰富自身的语文素养。这样不仅是在语文方面，其他学科亦如此。

参考文献

[1]陶涛，高洪琳.培养阅读能力是提升学生核心素养的关键环节[J].新课程研

究（上旬刊），2017（6）.

[2]李欣.在小学语文教学中培养学生阅读习惯的行动研究[D].呼和浩特：内蒙

古师范大学，2018.

[3]孟晓琳.新媒体环境下中专语文教学的延展与创新[J].吉林省教育学院学报

（上旬），2013（12）.

[4]李筠.解析语文教学中如何培养学生的阅读能力[J].汉字文化，2018（15）

[5]姜葳.基于元认知策略的初中语文阅读能力培养对策分析[J].才智，2018

（20）.

[6]王益民.元阅读视域下中学生阅读的“六步深耕”[J].语文教学通讯，2017

（35）.

提高初中生阅读综合能力的策略探讨
李欢欢

（宁都第九中学 江西  宁都  342800）
[摘 要]阅读能力不仅是个体适应未来生活的最基本的能力，而且关系到国家的发展和社会的进步。世界各国及组织均十分重视对学生阅读能力水平的监测和评估，我

国也于2011年开始了对基础教育阶段中小学生语文阅读能力的试点监测。为了更好地促进初中生阅读能力的提升，有必要对初中生阅读能力进行过程性评估以及时了解学生

在阅读理解能力上存在的强项和弱项，以便及时地有针对性地为学生提供帮助。与传统测验只提供笼统的能力分数值不同的是，认知诊断评估能够实现对分数背后所隐藏的

内部心理加工过程、所采用的技能和策略等进行探测，从而实现对个体认知强项和弱项的诊断，有助于人们更好地了解学习者学习活动内部的心理活动规律及其加工机制，

从而有助于学生本人、教师、教育管理者和家长对学生知识技能掌握情况的全面了解，进而有助于采取有针对性的补救措施。
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