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前言

我国在实际的发展工作当中非常重视传统文化的传承和发展，而土族民俗习

俗就是传统文化中最重要的组成部分之一，因此相关的工作单位、部门需要给予土

族民族文化传承发展给予高度的重视，并且采取现代化的方式对其进行传承，促进

土族民族文化在现代社会发展过程中进行发展。所以，在接下来的文章中就将针对

【传承土族民俗习俗弘扬民族文化】进行详尽的阐述，并且还会在文章中提出一定

的具有建设性的意见或者对策。

一、土族民俗文化的重要价值

土族是中国人口较少的民族之一，现有人口大约接近20万。主要分布在青海省

互助土族自治县、民和回族土族自治县、大通回族土族自治县、黄南藏族自治州的

同仁县和乐都县，部分散居于海北藏族自治州的门源县以及海西蒙古族藏族自治州

等地；还有2万多人聚居于甘肃省天祝藏族自治县、肃南裕固族自治县、兰州市永

登县、临夏回族自治州积石山保安族东乡族撒拉族自治县和甘南藏族自治州卓尼县

等地区。其中青海省境内的土族约占全国土族总人口的85%。经过相关的了解和观

察就能够发现，土族人民群众具有着独特的口音，有不同的生活习俗，也有着属于

自己的独特土族服饰，男女上衣都有绣花高领。男子常穿小领斜襟、袖镶黑边的长

袍，腰系绣花长带，穿大裆裤，系两头绣花腰带，小腿扎上黑下白的绑腿带，戴毡

帽，穿云纹布鞋，老年人在长袍外套黑坎肩。妇女穿绣花小领镶花边斜襟衣衫，两

袖由五色布做成，外套黑、蓝、紫镶花边坎肩，腰系锈花宽腰带或彩绸带，悬挂花

手帕、花钱袋、荷包、小铜铃等。裤腿外夹1尺高裤筒，下沿蓝、黑色搭配镶边。

穿绣花腰鞋，形如靴子。戴各种“扭达”头饰。不同地方的土族衣着稍有不同。这

是土族服饰文化特点之一。土族的饮食习惯与以农业为主兼营牧业的生产特点紧密

相关。日常的主食以青稞为主，小麦次之。蔬菜较少，主要有萝卜、白菜、葱、

蒜、莴笋等10余种，平日多吃酸菜，辅以肉食。爱饮奶茶，吃酥油沙面。喜庆节

日，必做各种花样的油炸食品和手抓大肉(猪肉)、手抓羊肉。男子喜欢饮酒，多数

人自家酿青稞酒。饮食卫生也很讲究。用饭时每人都有固定的饭碗、筷子，请客吃

饭也是每人一份。 房屋建筑依山傍水，各家都有庭院，院内有牲畜圈棚，院外有

厕所、菜园和打谷场。房子为平顶，上面可储放粮草。

土族人民有重礼仪的传统。尤其注重尊敬长者，如路遇相识的老人，要下马问

候。土族人热情好客，忠实守信。客人来时；主人常说“客来了，福来了!”客人

在铺有大红羊毛毡的炕上，先敬一杯加青盐的浓茯茶，再端上西瓜般大小的“孔锅

馍”。若是贵宾，桌上加摆一个插着酥油花的炒面盆，端上大盘手抓肉块，上插一

把五寸刀子，酒壶上系一撮白羊毛。喝酒时，主人先向客人敬酒三杯，叫做“上马

三杯酒”。

在土族早期的发展过程中主要以畜牧业为主，随着时间不断的推移，开始转型

至农业，最后形成了畜牧业与农业兼顾的发展少数民族。我国在长期的发展过程

中非常重视传统文化的传承发展和文化多样性发展，而且我国本身就是一个少数

民族数量众多的国家，每一个少数民族的民俗文化事实上都是传统文化重要的组

成部分，缺少了民俗文化，我国的传统文化多样性特点就没有办法得到有效的保

持，土族民俗文化的价值也体现在这一方面[1]。

民俗文化，其实就是指一个民族在长期的生产、生活过程中所形成的文化，

因此民俗文化都带有比较强的区域性特色，土族民俗文化也是如此，并且土族民俗

文化的区域性特色还表现在多个方面，其中包括服饰、语言以及生活生产方式等

等。从中不难看出，土族民俗文化是在长期的发展过程中逐渐形成的，也是千万土

族人民群众生活、生产智慧结晶，其对于我国的文化发展具有着重要的价值，同时

对于国内各项事业的发展同样具有比较强的借鉴价值。在实际调查中发现，土族民

俗文化当中具有较多的传统体育项目，这些体育项目是土族劳动群众利用生产、生

活的经验和实践创造的运动方式，能够体现出土族民俗文化的内涵特点。拉棍项目

就是在土族生产实践的基础上出现的一个体育项目，由于其适应面广，形式简单，

极易普及，因而在土族民间普遍流行。拉棍比赛，一般为两人参加，双方脚蹬脚坐

在地上，手握木棍或锹把，凭智慧和力气互相竞技。但拉蹬过程中双方的双膝都不

能弯曲。比赛结果以将对方拉起为胜，臀部被拉离地面者为负，能够明显提升运动

者身体方面的素质。土族的轮子秋也是土族人民生活场景体现，轮子秋原名叫“车

轮秋”，是高原土乡人民用秋收时打碾用的板车车轮、取粮食用的皮绳、藏粮食用

的梯子和打碾场上用的石头碌碡拼成的。相传土族先民先后用青龙和野牛犁地，都

不成功；最后用黄牛耕地，获得了丰收。人们制作木车运送庄稼，最后一车青稞捆

运上场时，车子翻倒，两个净肚娃娃在朝天的那扇车轮上飞舞，口唱丰收曲《杨格

喽》。从此，每年冬季碾完场后，人们便在平整宽阔的麦场或者宽敞的地场上把卸

掉车棚的大板车车轴连同车轮一道竖立起来，稳固住重心，朝上的一扇车轮上平绑

一架长木梯，梯子两端牢系上皮绳或麻绳挽成的绳圈。两人相向推动木梯，使之旋

转，然后乘着惯性分别坐或站在绳圈内，快速转动起来，同时表演出各种令人瞠目

结舌的惊险动作。围观者则不时地帮推木梯，使之加速旋转。

二、弘扬土族民俗文化的对策

土族民俗文化是我国传统文化中非常重要的一部分，因此需要注重土族民俗

文化的弘扬和宣传工作，使得全体的人民群众都能够知晓土族民俗文化的特点和魅

力，这有利于后期土族民俗文化的传承和发展。

（一）组织土族民俗文化相关活动

国内社会经济发展进入全球化发展趋势之后，使得全国人民群众的工作和生活

节奏都被大大加快，人民群众的休闲实践呈现出来的是一种碎片化倾向，此时利用

传统的媒体组织土族民俗文化相关活动所取得的实际效果是比较有限的。而新媒体

是符合现代人民群众的碎片化休闲时间的，因此在组织土族民俗文化相关活动的过

程中可以对新媒体进行有效的利用，以此为基础促进相关的民俗文化活动取得其应

有的效果。而且土族民俗文化丰富多彩，实际的底蕴也比较深厚，利用新媒体组织

相关的文化活动能够唤醒现代人民群众的感知，并且相关民俗文化活动的开展，还

能够极大的丰富现代人民群众的日常生活，因此组织土族民俗文化相关活动对于土

族和现代人民群众双方都是大有裨益的[3]。

（二）建立个性化、社群化的土族民俗文化活动

与其他文化活动进行比较的话，土族民俗文化活动是具有自身的独特性和个性

化特点的，这与新媒体能够提供个性化内容非常契合，因此在弘扬土族民俗文化的

过程中，可以利用各种新媒体工具建立个性化、社群化的土族民俗文化活动，使得

传播者和接收者能够进行对等的交流过程，这样也能够有助于现代人民群众了解土

族民俗文化的主要特点[4]。

（三）建立资源共享的土族民俗文化

土族民俗文化在长期的发展过程中，之所以在弘扬和宣传工作方面受到了一定

的限制，其主要的原因之一就是土族民俗文化自身的独立性比较强，在外人不了解

的情况之下，容易使得土族民俗文化产生“信息孤岛”的现象，不利于其后续的传

承和发展。因此，在新时代的发展过程中，需要针对土族民俗文化建立资源共享机

制和平台，这样更多的人就能够通过网络和其他方面的信息化手段及时的了解到土

族的民俗文化[5]。

（四）开展即时性、交互性的土族民俗文化活动

使得现代人民群众感受到土族民俗文化的魅力最有效的方式其实就是开展即时

性、交互性的土族民俗文化活动。目前一些短视频平台比较流程，在这项工作当中

可以对短视频平台进行运用，例如鼓励人民群众上传土族体育民俗文化的小视频，

这样既能够享受土族民俗文化的即时性和交互性，也有利于提升土族民俗文化宣传

的力度，进而促进整个社会向更加精神文明的方向进行发展。

三、土族民俗文化的传承和发展

我国在长期的发展工作当中就非常重视传统文化的传承和发展，这也是到目前

为止，我国民族文化依旧具有比较强的多样性特点的主要原因之一，而土族的民俗

文化就是传统文化中重要的组成部分之一，因此后续也需要重视土族的民俗文化的

传承和发展，在此提出几点有效的传承、发展举措：

（一）注重土族民族文化的传承

我国土族的发展历史悠久，在长久的发展过程中形成了多样性的民族文化，其

中涉及到的方面也比较多，其中包括衣食住行、婚丧嫁娶以及礼仪信仰等等方面的

民族文化，这些民族文化也是土族生存、发展必不可缺少的一种精神资源。因此，

在实际的土族民俗文化传承和发展的过程中，需要重视其中的民族文化的传承，简

而言之就是将其精髓部分进行传承，保留土族民俗文化的“精气神”，这也是国内

实施民族文化抢救保护工程的重点工作内容[6]。

（二）培养土族民俗文化人才

在各项工作当中，最重要的永远是相关的工作人才，因为人才是工作进行的必

要基础，也是工作流程的实施者、组织者和引导者，对于土族民俗文化的传承发展

工作来说也是一样的，因此想要提升土族民俗文化传承、发展效果，最有效的方式

之一就是培养相关的人才资源。首先需要加强对于国家级非遗传承人的培养，通过

传统媒体、新媒体等等途径加大宣传力度，使得更多的人知晓土族非遗民族文化的

魅力，扩大非遗传承人的影响力，并且需要给予传承人最大的关心和支持，对于生

活上具有困难的需要提供力所能及的帮助。

（三）打造土族民族品牌

众所周知，品牌企业所带来的积极发展效应是非常显著的，因此在土族民族文

化传承和发展的过程中需要重视民族品牌的打造，使得民族文化的精神内涵得以现

实姿态表现出来。在这一过程中，需要充分的利用土族自身的资源优势，可以大力

推进民间文化艺术之乡的建设工作，使得多样化民族文化展示平台被建立，促进土

族民族文化的进一步挖掘。另外还需要实现文旅结合，将土族的民俗文化中具有特

点和魅力的部分大力进行宣传，吸引外人对其进一步了解，这对于民族品牌的打造

传承土族民俗习俗 弘扬民族文化
赵元莹

（互助土族自治县博物馆 青海 海东地区 810500）
[摘 要]众所周知，在一个国家民族精神的组成部分当中，民俗文化是最为重要的一部分，其在某种程度上能够代表民族文化，我国土族人民群众在长期的生产、生

活过程中形成了很多民俗和习俗，随着时间的不断推移，这些民俗、习俗也成为了土族民族文化当中重要的一部分，并且使得土族的民族文化具有了鲜明的特色，而且土族

的民族文化也成为了我国民族精神当中重要的一部分，因此在后续的发展过程中理应重视土族民族文化的传承和发展，这对于我国文化多样性发展也是具有重要意义的。故

此，在本文中就将针对【传承土族民俗习俗弘扬民族文化】进行相关的研究和分析，其主要目的在于促进土族民族文化的传承发展。

[关键词]文化传承；土族民俗；民族文化；民俗习俗；研究分析
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具有着促进的重要作用。除此之外，在打造土族民族品牌的过程中，还需要加强文

化交流工作，使得土族的民族文化彻底的走出去，与其他民族文化的交流也有助于

土族民族文化发现自身的弱势，后续发展过程中进行针对性的补足[7]。

（四）大力发展民族文化产业

土族自身的发展和民族文化的传承其实都需要发展稳定的民族文化产业，因

此需要重视土族民族文化产业的发展工作，并且从产业的影响力和竞争力方面来下

手，与之相应的，需要投入相关的人力、物力、财力资源，另外还需要注意的是要

提升文化产业的形象，使其形成积极作用，对于土族民族文化的传承和发展能够起

到重要的作用。

结语

综上所述，就是目前为止针对【传承土族民俗习俗弘扬民族文化】的相关研究

和分析内容，从整体的角度上来说，土族民族文化对于我国传统文化具有着重要的

作用和意义，因此需要重视这项工作，并且在民族文化抢救保护工程中将其进行贯

彻和落实，后续也需要相关工作人员进行不断的优化和完善工作。
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在新课标改革大环境下，教育教学越来越强调引导学生开展“自主、合作、探

究”式学习。其中“合作”这一词对我们并不陌生，是当下社会发展中的一种主流

活动形式。与他人相配合，互帮互助已经成为一种常见的行为和积极的生活态度，

课堂教学中也注重引导学生开展小组合作，在集体中实现个人学习价值，提高学习

主动性和积极性。初中音乐教学不是单一的唱歌课，还包括欣赏、表现、创造与文

化等领域，属于一门综合性课程。因此，教学方法上要体现多元化，尊重学生主体

地位，优化“以生为本”的课堂构建。为此，探究利用小组合作构建初中七年级音

乐生本课堂尤为必要。

一、初中音乐学科特点分析

《初中音乐课程标准》中明确指出“音乐教学中要突出音乐学科的特点，以审

美为核心，关注学科综合。”因此，要想提高初中音乐课堂教学有效性，教师必须

充分了解初中音乐学科的特点。

其一，音乐性。音乐作为一种声音艺术，本身具有音乐性特点。在教学中，

教师注重这一特点的实现，使用音乐语言引导学生掌握音乐基础知识，具体包括音

高、节拍、旋律、速度、力度等。其二，审美性。初中是学生形成音乐感知力的基

础，在鉴赏课教学中，教师要教会学生学会抓住音乐要素对音乐作品进行鉴赏，感

受音乐的旋律以及传达的思想情感。其三，学科关联性。音乐作为一门综合性学

科，强调与其他学科相互关联与渗透。因此在教学中教师可以将音乐与舞蹈、绘

画、体育等课程相结合，引导学生体会歌词的内涵，增强音乐感受。

二、小组合作在初中音乐课堂中应用的内涵

（一）提高学生音乐学习兴趣

传统课堂教学中，教师习惯择优而问，特别关注学生能力较高以及课堂表现积

极的同学，这样一来容易忽视很多对音乐感不强的学生，影响他们学习音乐的积极

性，无法实现整体教学质量的提高。小组合作学习的应用，同一小组内包括不同音

乐感知能力与学习能力的学生，彼此之间可以相互帮助，互赶互超，大大激发学生

音乐学习兴趣，提高主动性。

（二）拉近师生之间的关系

由于长期处在“填鸭式”教学方式中，导致学生与教师、学生与学生之间的关

系不够和谐，课堂交流比较少，无法促进知识共享。小组合作的应用可以通过组内

讨论，组间交流的方式帮助加强课堂互动，改变学生以往被动接受知识的状态。小

组之间还可以展开PK，为学生提供了充分的创造和讨论空间，活跃课堂氛围。学生

在团结互助中也可以拉近彼此间的距离，增强师生感情。

（三）利于学生全面发展

当下初中生严重缺乏合作意识与团队意识，不懂得与他人相互配合，不利于健

康成长。小组合作教学对学生健康发展起到了关键性作用。通过异质分组，学生之

间可以就性格、成绩、能力以及思维的因素学会相互融合。在学习音乐过程中，学

会站在不同的视角进行理解，拓展音乐学习思维，提高沟通能力，培养良好素质，

促进人格全面发展。

三、小组合作构建初中七年级音乐生本课堂的策略

（一）结合小组合作特点，优化分组实施

小组合作学习方式是指学生在教师的引导下，以合作为主要形式，通过相互讨

论与沟通，发现问题、分析问题与解决问题。小组合作在初中音乐课堂教学中的应

用首先要清楚该学习方式的特点及作用，并以此为基础，优化分组过程，确保音乐

学习能力的均衡划分，有效实现互帮互助的学习氛围，发挥学生在课堂上的主体作

用，培养音乐素养，促进学生全面发展。现阶段，分组一般围绕“组内异质，组间

同质”的原则实施，促进组员之间的有效沟通，保持小组之间的竞争水平。在这样

的学习方式下，学生有更多的机会进行表达交流，相比个体学习而言，学生之间会

提供更多的信息，在交流中表达自己的观点，为组间竞争提供建议。并且学会聆听

与尊重他人的意见，学会从对方的学习方式上读取有价值的信息，及时提高自身学

习能力，实现查漏补缺。并且长期处在无形的竞争环境下，学生抗挫能力和心理素

质会极大地得到改善。

（二）明确教学目标，选择教学内容

在小组合作学习过程中，学习内容的科学选择以及合作方向的明确，直接关系

到合作学习的有效性。学习内容的选择要吻合学生“最近发展区”，能够明确教学

重难点，确保通过学生讨论与交流可以实现有效消化与理解，选择有探究性和开发

性内容，激发学生探究欲望，促进思维发展。以《黄河船夫曲》教学为例，作为一

首陕西民歌，主要的学习目标为：感受歌曲的风格特点，能够用自然、豪放的声音

演唱。这首歌曲旋律跳跃性比较强，在引导学生演唱时应当注意音准。对于小组合

作学习而言，教师可以借助多媒体展示一个小片段，让学生感受陕北音乐的氛围，

并讨论陕北音乐的特点，以及自己知道哪些陕北民歌。之后，根据音乐简谱播放

该曲目的歌唱过程，初步培养学生陕北音乐乐感。鼓励学生以小组为单位进行接力

唱，充分发挥主体作用，培养音乐学习自信。

（三）优化评价体系，促进小组合作有效发展

评价作为课堂教学的重要组成部分，承担着对教师教学效果以及学习学习水

平检测的重任。传统教学评价中，评价形式单一，评价标准失衡，评价结果不够全

面，很难发现隐藏的具有潜质的学生。新课标改革要求实施多元化评价，建立科学

评价方案，这对于小组合作而言非常必要。为此，教师要注重评价体系的优化。首

先，教师要对各小组的整体表现进行评价，明确彼此间的优势与不足，便于建立良

性竞争。其次，将绝对评价与相对评价相结合，两者统筹兼顾；将终结性评价与形

成性评价相结合，提高小组合作学习评级的公平性与民主性，以取得最大的学习成

效。最后，考虑到学生心理发展，为了不影响后续教学学习自信，评价时要多鼓励

少批评，在鼓励中增加学生学习的积极性和上进心，激发主观能动性。

结语

综上所述，小组合作下的初中七年级音乐教学不仅可以激发学生积极性，还

能够提高学生主动性，改善传统教学弊端。作为一名初中音乐教师，要注重对小组

合作学习的有效指导，充分发挥学生主体作用，打造主体课堂，激发学生主观能动

性，提高音乐学习效率。
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[摘 要]随着素质教育的深入实施，作为美育主要途径的音乐教育也开始逐渐受到人们的重视。新课标改革背景下，音乐教学不再只注重基础知识与技能的传授，更强

调鉴赏能力、创造能力以及审美心理的培养。教学理念、教学方式上也发生了很大变化。本文以初中七年级音乐教学为例，分析如何通过小组合作方式构建生本课堂，提高

学生音乐学习主动性和自主性。

[关键词]小组合作；初中音乐；生本课堂


