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一、引言

来华留学生是一个极为特殊的群体，他们的所在国家的政治体系、文化背景、

成长环境与受教育情况有所差异，甚至包括他们的思维方式、行为举止也与我们有

很大差异，这种差异让他们短时间内很难融入社会，进而形成独特的小群体，而且

与周边人群彼此间的不了解、沟通不畅也带来了很多矛盾。因此，对留学生进行思

想方面教育和管理任务及其复杂而艰巨。

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上曾经强调，我国有独特的历史、

独特的文化、独特的国情，决定了我国必须走自己的高等教育发展道路。要更加注

重以文化人以文育人。 并且在全国教育大会上指出，要把立德树人融入思想道德

教育、文化知识教育、社会实践教育各环节，贯穿基础教育、高等教育各领域，教

师要围绕这个目标来教，学生要围绕这个目标来学。 

随着总书记提出“一带一路”倡议以来，沿线各国跨越文明隔阂，相互理解尊

重，交往更加密切。但是在2020年伊始，在世界范围内开始疫情防控的背景下，也

偶尔会听到一些不和谐的音符，归根到底，还是因为彼此的传统习惯、彼此文化背

景有所差异。因此，教师在对来华留学生的教育管理过程中应该讲我国优秀传统文

化内容融入进去，特别是中国传统思维方式和文化背景的介绍和对比，引导学生理

解中国，读懂中国。

二、中国传统文化在留学生教育中的意义

在长期对留学生的教学和管理工作中，我们发现当前来华留学生存在诸多与文

化相关的问题。这些问题，需要我们立足文化进行解决，需要我们将中华优秀传统

文化作为解决这些问题的重要因素。

习近平总书记对中华优秀传统文化高度重视，他指出：“中华优秀传统文化是

中华民族的突出优势，是我们最深厚的文化软实力”。因此我们也应该思考如何将

中国文化尤其是中华优秀传统文化融入到留学生教育管理当中。

来华留学生出现的问题大多为跨文化适应危机、文化休克、生活习惯等，因此

教师和教学管理者应该发挥文化育人作用、开展中华传统文化教育，加强来华留学

生对中华文化的认识，解决因文化冲突产生的情绪等方面的问题。爱德华泰勒认为

“文化是一个整体，包括知识、信仰、艺术、道德、法律、风俗以及人类在社会里

所获得的一切能力与习惯。”因此，在对留学生的教育中，只有将文化的方方面面

适时的传授给他们，才能避免学生出现各种文化不适的问题，从而避免发生冲突，

并且也能够引导学生更好的了解和传播中国优秀的传统文化。

（一）有利于留学生适应在华生活

留学生们来自五湖四海，彼此文化背景都不相同，因此学生和学生之间，学生

和中国人之间都会产生不同程度的文化冲突，甚至产生“文化休克”现象。不仅会

对学生自身的学习生活甚至心理产生影响。同时如果学生不能尽快适应在华生活，

也会给学生的教育和管理带来隐患。而中国传统文化中提倡“仁爱”的思想，就可

以帮助学生互相理解，互相尊重，互相帮助，在生活中友爱他人，包容他人，减少

学生间的矛盾。另外，中国传统也提倡“尊师重道”，和其他国家师生关系提倡平

等和自由不同，中国传统文化当中就认为“师者传道授业解惑”，因此需要尊重老

师，不能在课堂上消极懒散，为所欲为，随意搅乱课堂秩序。再如，中国人提倡

“以礼相待”，中国自古以来也是礼仪之邦，因此学生在生活中要注意言谈举止，

注意自己的行为礼仪规范，甚至是一些很小的方面，比如与人交往时的态度、行为

举止、着装等。避免因为学生文化背景不同而出现一些出格的行为举止，造成不良

的影响。还包括学生的生活习惯，简单到卫生习惯如不乱扔垃圾，生活习惯如不随

意影响他人休息等很细小的方面，都要体现出有礼有节，尊重他人。

部分留学生之所以会做出各种违反课堂纪律的行为，并且对于教师的管理不够

理解，很大程度上是他们不了解中国人的传统文化习惯。因此对于和自己文化习俗

相违背的情况也会产生逆反心理，这是十分正常的现象。因此在知识讲解之外适当

介绍一些传统文化背景能够帮助学生尽快适应在华的学习和生活。

（二）有利于加强留学生的思想道德教育

在来华留学生的教学管理中，除了正常的语言知识讲授之外，也应该加强对

留学生思想道德方面的培养。留学生在进入高校之后一方面给学校带来了新鲜感，

但同时也形成了很多不稳定因素，其中大部分问题都来自学生群体内部或与周边其

他中国人之间的沟通和交往问题。生活习惯等方面，甚至还有个别学生出入娱乐场

所，结交社会人员，给学校和学生自身带来了很多负面影响。因此，在留学生的教

育中引入中国传统文化有利于加强对学生的思想道德教育。

中华传统文化中“和为贵”的思想可以帮助学生树立正确的道德观念。“和”

的思想已经融入了中国社会的方方面面。孟子说过“地利不如人和”，孔子也提到

了“礼之用，和为贵”。就说明了中国人千百年来崇尚和谐的思想，中国人提倡

“以和为贵”，因此在处理矛盾的时候对学生进行“和”的思想教育，有利于减少

学生之间的摩擦，增进友谊，尊重彼此的习惯和信仰。

（二）有利于传播中国传统文化

当前全球化背景之下，多元格局已经日渐形成，多元的文化价值观已经成为人

类的共识。而我国的优秀传统文化更是这种多元背景中不可缺少的重要组成部分之

一。当今国内的“国学热”、“国潮”的风行正是我国传统文化正在复兴的体现。

因此，我们也更需要让中国文化“走出去”，而且是光明正大的走出去。

但是，在当前时期的背景下，我们也看到了来自海外的各种不和谐的声音。至

今仍然有很多国家对中国的传统文化存在偏见和误解，对中国的看法本身就带上了

“有色眼镜”。因此我们能做的就是将优秀的中国传统文化以积极的、正确的方式

传播出去，树立正确的国际形象。

因此，在对留学生教学管理的过程中，渗透中国传统文化也可以提高中国的

传统文化的影响力和传播力。我们在教育的过程中不仅用中国传统文化观念教育学

生、帮助学生，同时也是在给学生树立一个正面的中国形象，开拓进取、和谐包

容、开放创新等都是今天中国传统文化的新内涵。

三、中国传统文化在留学生教育管理中的应用

我国优秀传统文化经过了数千年的沉淀，其中包含的核心价值、道德品质、人

文精神等内容都有很高的教育价值。因此教师应该将“以文化人，以文育人”理念

融入到对留学生的教育里，可以让留学生掌握更丰富的专业知识，提高留学生的人

文素养,感受到中华优秀传统文化的独特魅力，不仅可以帮助他们尽快适应在中国

的生活，也能提高自身的思想文化素质。最终能够助力中华优秀传统文化的国际传

播。

（一）在课堂教学中融入中国传统文化因素

在对外汉语课堂教学中，除了讲授语言知识之外，还需要根据学生不同语言水

平介绍中国传统文化。这一点是汉语教师的共识。我们除了有专门的中国文化课来

专门介绍中国传统文化，如茶艺、书法等物质文化，在其他语言类的课程当中也需

要适时的讲解一些优秀的中国传统文化，不仅可以增强学生的兴趣，同时也可以解

释很多生活当中存在的语言现象，帮助学生更好的学习语言。

此外，还有很多留学生在学习汉语的同时也在学习其他的专业课，那么这方面

的课程里也可以融入一些中国传统文化进去。如很多学生来华之后学习外贸、中医

等专业，而在这些专业课程当中教师也可以引导学生去了解商务礼仪文化、中医养

生文化等等，让学生在学习专业知识的同时也体会到中华文化的博大精深。

（二）在实践活动中融入中国传统文化因素

在教学过程当中，也可以开展丰富多彩的文化体验活动，让学生有组织、有计

划的体验中国传统文化。比如为学生开设中国传统文化方面的课程，如太极拳、剪

纸等，让他们对传统文化有直观的体验，也可以在传统节日到来的时候带领学生体

验中国的传统节日氛围，如春节的包饺子、贴福字贴春联；端午节的包粽子、做五

彩绳；中秋节赏月吃月饼等等。此外，教师也可以有组织的带领学生实地考察、参

观、游览等，如带领学生参观庙会、游览风景名胜区、看展览等，都是帮助学生理

解中国传统文化的很好的手段。

在课外，学生也可以有很多的更加灵活的方式去体验中国传统文化，如与中国

学生交朋友、开展中外文化交流活动，如饮食节、社团活动、体育竞技比赛等。都

可以让学生更好的体验文化。

（三）在平台建设中融入中国传统文化因素

信息时代，人们获取资讯的方式和条件大大增加。除了正常的课堂教学外，

也可以为学生搭建线上线下全方位的文化体验平台，充分利用现在的各种多媒体信

息手段，将传统文化因素融入其中，打造网络文化环境。例如可以为留学生建立微

信、微博等校园网络平台介绍传统文化，利用网络资源给学生介绍传统文化项目、

体验传统文化生活，或者也可以利用当前流行的短视频平台介绍传统文化，用更年

轻更流行的手段吸引留学生自发关注传统文化，将这种更高效的传播手段利用起

来，也是传播中国传统文化，让传统文化走出去的更好的手段。目前，网络上有很

多视频类系列节目、短视频节目、公众号等专门针对外国人群体，介绍中国文化，

讲解文化差异，告诉他们如何避免文化冲突，这类的博主和公众号也可以适当的推

荐给学生，让他们更好的理解中国文化。

四、结语

我国自古以来是礼仪之邦，有五千年的优秀传统文化，因此在对留学生进行

教育管理的时候应该注重培养学生理解熟悉中国传统文化。不仅可以减少学生在

华学习和生活中的文化休克、减少矛盾，减轻管理者和教育者的压力，也可以把

这种优秀思想文化融入到学生的行为习惯之中去，让他们更好的理解中国文化，

认同中国文化，并且在学成归国之后能够起到典范作用，并且将我国优秀传统文

化传播出去，树立更好的大国形象。
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[摘 要]近年来，来华学习生活的留学生逐年增加，因此对加强留学生的传统文化教育不仅是“一带一路”背景下的政策要求，更是推进地方性院校教育国际化变革与

发展的要求。 
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