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引言

思维导图是一种图文并重、模拟人脑思维方式的思维工具，能够有效激发学生

的大脑潜能，提高学生的记忆、理解、联想能力，从而实现对课堂教学质量和效率

的提升。初中物理的知识所涉及的方面比较多，力热电光原均有涉猎，虽然涉及的

知识点程度不深，但仍然不利于初中生的记忆和理解，因此，在初中物理课堂教学

中应用思维导图十分有必要。

一、初中物理课堂教学现状分析

（一）学生对概念掌握不清晰

科学性质的学科课程对于概念的要求都比较严格，有固定的适用范围，有固定

的适用对象，需要教师和学生在教学中进行严谨把握。但对于初中生而言，物理知

识概念比较抽象，很多有关力学、热学、电学、光学的概念内容都需要现象作为理

解基础，都属于本身看不见摸不着的自然规律，并不容易掌握。概念是物理学习的

基础，概念掌握不清晰会严重影响学生的物理学习和问题解决，降低学生的学习兴

趣，甚至让学生产生面对物理学习的畏难心理。

（二）物理现象和物理学知识联系不紧密

在物理学范畴中，知识点之间总有着千丝万缕的联系，物理学现象和概念等

知识之间也存在着密切的关系，在学生学习物理学知识时，需要将这些有关系的点

串联在一起，形成一个完整的物理学知识网络，才能够真正学懂物理，真正能够应

用物理学知识解决现实生活中的问题。若学生存在物理现象和知识联系不紧密的情

况，很容易导致知识点之间的记忆混淆，导致学生越学越觉得困难，逐渐产生对物

理学科的畏难心理。

二、思维导图对初中物理课堂教学的优化作用和具体应用方式

（一）思维导图在初中物理课堂导入环节的应用和作用

课堂导入环节是课堂教学中十分重要的一步，在初中物理课堂上，这一环节通

常是教师从生活中的物理现象转入物理学理论知识分析的关键，有助于激发学生的

学习兴趣，提高课堂教学的效率。思维导图应用在这一环节能够有效推动学生的自

主学习，帮助学生理清现象背后的物理学知识，为理论知识的学习奠定基础。以初

三物理《比热容》为例，热学是物理领域中比较不容易理解和记忆的一部分，与力

学能够切身体验、电学多仪表辅助、光学肉眼可见不同，热学更多需要学生结合想

象能力和抽象能力，更需要思维导图这样的思维工具做辅助。教师可以在课堂导入

环境为学生实操或模拟演示：质量相等的一杯热水和一杯凉水混合在一起，根据水

的起始温度、终了温度来探究热水和凉水在混合过程中做了怎样的热量交换；假设

已知水的比热容C，分析热水和凉水的能量变化。最终形成思维导图如图1所示。

（二）思维导图在串联单元物理知识复习时的应用和作用

思维导图在知识复习中有着十分重要的作用，能够帮助学生理清所学知识的关

系和特点，帮助学生以联想的方式去记忆繁杂的物理学知识，提高学生记忆知识点

的质量和效率。比如在初二物理《物态变化》单元中，学生跟着教师接触了液化、

汽化、升华、凝华、熔化、凝固等多个物态知识点，这些知识点之间有一定的联系

和相似性，也有一定的差异和区别。教师可以在复习阶段以思维导图的形式引导学

生串联本单元知识点，帮助学生建立完整的物态变化知识结构，降低学生混淆知识

点的可能性。在思维导图中，教师可以引导学生将升华和凝华作为一组，都是气态

和固态之间的转化，细数其变化特点，以干冰和霜举例；引导学生将汽化和液化作

为一组，都是气态和液态之间的转化，细数其变化特点，以水烧开时的蒸汽和冰可

乐瓶壁上的水珠举例；引导学生将熔化和凝固作为一组，都是液态和固态之间的转

化，细数其变化特点，以蜡烛燃烧和冷却的过程举例。

（三）思维导图在解决物理题时的应用和作用

解决物理习题也是思维导图发挥作用的好时机，对于学生而言解题思路十分

重要，是快速分析已知条件和问题，正确应用概念和公式的重要前提。若学生的解

题思路错了，很难快速准确的解决习题，久而久之会让学生对物理解题产生畏惧心

理。比如学生在解声学内容习题时，可以将题目中声音的产生、传播介质、传播速

度等列出一个完整的脉络，然后再去根据已知条件寻找潜在已知条件和相互之间关

系，分析求解项的解决渠道。

结束语

思维导图对于初中生学习物理有很大的帮助，教师要把握好思维导图的作用和

价值，积极在课堂教学中应用，并教会学生进行使用，使思维导图成为真正帮助学

生思考的工具。
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[摘 要]在初中阶段，物理是比较重要的一门课程，不仅在中考测试中占据一席之地，还是高中物理学习的基础，更是学生接触、认识、了解自然规律和提高自身科学

素养的重要学科。在物理学习过程中，思维方法是影响学习质量和效率的重要因素，应用思维导图可以有效提高课堂教学的效果，本文从初中物理课堂教学的现状入手，分

析并探讨思维导图对初中物理课堂教学的优化作用和具体应用方式，为提高初中物理课堂教学水平提供一些思路。
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图1 等质量热水、凉水混合实验的思维导图
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