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托尔斯泰在《幸福论》说：“人生是为自己的幸福而存在的”，每个人都在热

切的追求着幸福，追求幸福的初衷是好的，但在追求幸福的过程中并非所有的人都

获得了幸福，对幸福思维的培养，很重要。

一、罗列人生的十大梦想

梦想可以产生“皮格马里翁效应”，可以激发学生对梦想的激情，产生追求梦

想的快乐。

美国教育家布鲁姆认为“90%以上学生的能力倾向差异都不是智能的差异，只

不过是学习态度和速度等方面的差异。也就是说，只要渴望成功，并能付诸行动，

90%的学生都能学好每门功课，达到确定的全部教学目标。”

美国探险家约翰·戈达德在15岁时立下127个梦想，59岁时他已实现了109个，

包揽了属于探险家的所有荣誉。约翰·戈达德说：“我只是让心灵先到那个地方，

随后浑身就有了一股神奇的力量，接下来，就只需沿着心灵的召唤前进罢了，很简

单……有些事情可能超出了你的能力，但那并不意味着你得放弃整个梦想。”

使学生正确树立自己的梦想。可以获得恒久的动力，排除外界短暂的诱惑，使

人生走在健康向上的道路上。使他乐此不疲地投入到为梦想而奋斗的实践中。

要把梦想写下来，我们的大脑时常需要被提醒：我们的人生到底想要什么。把

我们的梦想写出来，这能让我们的内心世界和信念系统发生一次巨大的转变，因为

简单的一个意念和梦想突然变得对所有人都具体有形、清晰可见。

梦想突然变得不再是一个生动的幻想，而是一个真正可以实现的事实。

要把梦想用图文并貌的形式表现出来，越生动具体越好。

如梦想之一是考一所著名的大学，就要找到与这所大学的图片，展现它的大

门，它的教学楼，它的图书馆，它的优美景观，总之能激发你的激情图片，加深你

对它的认识。

如梦想是当一个作家，你可以找到一个作家作为偶像，找到他的作品图片，他

本人图片，他获奖的图片，想象有一天你就是他。

如果你的梦想是周游世界，你就应该把你想去的所有地方，尽可能的用图片展

现，它们会时刻激发你向梦想进发。

二、制定行动思维导图

有梦想是一件很美好的事情，但是如果不把梦想进行分解，落实到每天的行动

中，就会成为空想，永远是空中楼阁。行动起来，事情才有成功的可能。行动力决

定一切的可能，只有行动起来，才能拥抱成功。

如果梦想之一是拥有健康的身体，可以选择一项运动作为自己锻炼的目标，比

如跑步，可设置在早上跑3圈，这就明确而具体了。

如果梦想之一是学好一门外语，那就可以分解为听说读写的训练，或选择一个

学外语的APP软件，保证每天半个小时，自然就会达成目标。

这些行动的步骤与时间，可以用思维导图呈现出来，确立中心图“人生梦

想”，用一个金子塔来象征你的梦想，画出分支：早—中—晚—周末，把你要干的

事分解到上面，一个形象，具体的梦想行动导图就建立了，你只需每天按部就搬行

动即可。

三、每天书写幸福日志

幸福是一种思维，需要培养，这幸福的思维不是盲目乐观，而是充分的认识到

自己的优点，这些优点是来自自己的人生体验，它不是妄想的，所以它就更有激励

的作用，每天都记录自己幸福快乐的事，让幸福快乐成为一种习惯，一种常态，它

让你每天遇见更好的自己。

幸福日志可长可短，如果这件事让你觉得很幸福，你可以详细的描绘具体的情

景，描绘出你幸福心理变化，当你再次翻看的时候，这种幸福的感觉又会再次涌入

你的心田。

幸福日志可以是记录你的获奖证书，你旅游的快乐瞬间，你与家人一起吃饭，

你收到的生日礼物，你交到一个好朋友，你看到一朵花开，你遇到一个陌生人善意

的帮助等等，你每天都写，你就会发现自己的快乐是那么多，自己有很多的优点与

能力，有这么多的人爱着你，关心着你，你还会得抑郁症吗？你还会自卑吗？你会

体会到人生是多么奇妙的旅程。你会每天都元气满满，拥有无限的动力与激情去做

任何事。

四、收集励志故事与名言

一个励志的故事或一个励志的名言让你灵光一闪，忽然顿悟，让你认识到人生

的生存智慧，体会到某种哲理，你可以从中看到成功的人们是如何克服困难的，如

何去努力的，为了达成目标，他们都干了什么事，可以提示你去调整自己的行动方

向，少走许多弯路。

丘吉尔的“never give up”激励我们永不放弃，坚持直到成功！

林清玄为了成为一个作家，从小学每天开始写500字，初中每天写1000字，高

中开始每天2000字，启示我们为了完成梦想，你必须付诸行动。

赖世雄一个英语大师，高考英语很差，后来自学英语，坚持每天一句，认为

“少就是快，多就是慢”，给我们学英语的一个体悟。

五、每天翻看，时刻强化幸福思维

每天把你的十大梦想拿出来看看，想象自己实现的那一天，是多么的美好。

每天把行动思维导图拿出来，参照着完成每天的任务，每天向前迈进一步，你

无须焦灼，你正走在路上，你不能偷懒，你不能一曝十寒，你要循序渐进，切不可

贪多冒进。

每天在睡前看你的幸福日志，看看你又度过了美好的一天，你又收获了什么，

然后你可以带着好梦舒服的睡去。

每天看励志故事和名言，它们变成了你的精神导师，指引你前进的方向，让你

在跌跌撞撞，起起伏伏的人生中，还能找到光明与温暖。
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用幸福思维启动幸福人生
吴  惠

（重庆市田家炳中学  重庆  400050）
[摘 要]有幸福思维就可以激发激情，有幸福思维就促使行动，有幸福思维人生化被动为主动，幸福思维是培养学生自主学习能力的意识策略。
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近些年来，职业教育处于转型升级的关键阶段，中专教育一直致力于解决学以

致用的问题，项目教学法引入到中专化学分析教学中，采取以项目为主体的教学模

式，学生通过教师的指导和帮助完成一系列的项目探究，以获取知识、锻炼能力，

从而达到培养学生探究性学习能力的目标。因此，中专化学分析采用项目教学法，

能促使学生运用所学知识解决问题，激发学生的学习热情，将以往枯燥的理论与实

践相连，分解成一个个项目，以便于基础薄弱的学生学习，优化学习效果。

一、中专化学分析教学现状

中专化学分析教学效果不佳，从学生层面来看，是由于学生基础薄弱，认为

化学分析知识枯燥，实验操作危险性较大，学习兴趣不高，缺乏主动性与积极性。

从教师层面来看，教学效果不佳，在于教学内容与教学方法落后，课堂气氛比较压

抑，以至于化学分析课程上师生互动不足，难以调动学生学习的积极性。以下是中

专化学分析教学所存在的问题：

（一）学生基础薄弱

近几年来随着招生规模的扩张以及招生竞争的加剧，中专学生的生源不仅多样

化，还呈现出较差、学生综合素养下降的趋势。多数学生基础比较差，且或多或少

有一定的厌学情绪，不少学生都是混日子，对于化学分析这种难度较大的课程，缺

乏学习兴趣与主动性。也有部分学生学习比较上进，但受整体环境的影响，教学任

务难以落实，以至于学生很难达到学习要求。

（二）课程特点限制

中专化学分析课程所用的设备与工具都比较简单，多数教师在教学中都是采用

板书式的教学方法，课堂信息量较少。学生对课程知识缺乏求知欲，学习效率慢，

对抽象的化学分析知识与简易设备无法产生学习兴趣，也就难以调动学生的操作积

极性。此外，项目加工中，缺乏完善的学生评价激励制度，教学项目也过于单一，

总体教学效果不佳。

项目教学法在中专化学分析教学中的实践分析
钟  燕

（江西省修水县修水中等专业学校  江西  修水  332400）
[摘 要]中专化学分析教学中，应用项目教学法，是为了让基础薄弱的学生能取得优良的学习效果，激发学生学习兴趣的同时，转变学生的学习态度，使得学生成为课

堂的主体，而不是被动地灌输知识。本文针对中专化学分析教学现状，探究如何发挥项目教学法的优势，将其应用到中专化学分析教学中，建立完善的项目教学模式，以改

进中专化学分析教学现状，提高中专化学分析教学质量。
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