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引言

在个体发展的过程当中，不仅可以通过系统的学校学习来提升综合知识储备

水平，也可以借助有计划的、有目标的读书来更好的提升自己。读书不分种族、年

龄、性别、场合。在任何时间，任何地点只要有一颗读书的心，就可以走进书籍的

世界，从中获益。本文尝试探讨读书是门槛最低的高贵之举，对于促进该领域相关

研究的丰富与完善有着一定的积极意义。

一、读书的门槛最低分析

所谓的门槛，可以理解为读书对个体所提出的诸多要求。从整体来看，读书对

个体所要求的门槛最低。

首先，对个体、身份地位的要求低。在书籍中，每一个个体都可以找到自己的

读书方向，这也是，提升综合发展能力的一个主要方式。从古到今，无论是凿壁偷

光，还是登堂入室都可以通过读书影响自己，改变命运。可以说，读书对个体的身

份、地位要求最低。

其次，对个体的时间要求最低。时间对每个人来说都是公平的。通过合理化的

时间安排，每个人都可以通过读书来获得相应的成长与发展。可以说，只要有读书

之心，就可以找到读书的时间，读书也成了当前门槛最低的提升方式。鲁迅曾经说

过，时间就像海绵里的水，只要挤就会有。所以合理化的安排读书时间是丰富自身

的人文以及综合素养的题中应有之意。

最后，对个体教育背景的要求低。知识没有国界，读书也没有年龄要求。从老

到幼，从古到今，从中到西，任何人都可以根据自身的需求选择相应的读书材料。

从整体来看，读书已经成为一项全民的活动。我国央视所举办的《朗读者》《中国

诗词大会》等诸多节目，在一定层面上也充分地体现出了读书对于个体发展所具有

的提升意义。

总之，读书是门槛最低的高贵之举。在读书中，身份、地位、年龄、教育背景

等都可以忽略。只要坚持读书，终究会从读书中获得更多的成长与发展。

二、读书是高贵之举分析

从古至今，但凡取得成就的人，除了拥有坚韧不拔的毅力之外，在很大层面上

也与良好的读书习惯有着内在关联。可以说，读书是高贵之举，其主要体现在以下

几个方面。

首先，读书可以提升自我。读书的过程是一个不断的提升自我的过程。无论是

对专业书籍的阅读，还是对相关的人文社科类文章的读书，读者都可以在读书中受

到启发和感悟，从而不断地优化自我和提升自我。当前，读书已经成了很多人业余

生活的一部分。这也主要体现出了读书在提升自我中所具有的现实价值。读书是一

种情怀，在书籍中，你可以和古圣先贤沟通和交流。中国有着五千年的文明。在文

明的传承中，留下了诸多的经典书籍。从《史记》、到唐诗、宋词、元曲、明清小

说等等，这些都是帮助读者提升自我的重要载体。可以说，阅读的高贵，更多的是

读书结果以及读书过程的高贵。

其次，读书可以发展自我。在当前的社会发展过程当中，不论是对个体的能力

要求，还是对个体的素养要求都在不断的提高。这就意味着，在日常的工作以及生

活中，通过有效的读书已经成了适应社会发展与挑战的一个重要基础。在读书中，

以往学习的知识可以进一步的进行巩固，同时，也可以借助读书来了解外部的世界

变化，从而帮助读者与时俱进。可以说，读书是发展自我的一个重要提升。在社会

不断向前发展的过程当中，读书人在一定层面上已经成了学习者的代表。从学校

离开之后，或许没有了稳定的读书环境和读书场所，但是，只要养成良好的读书习

惯，继续坚持读书，那么，就可以在更多的书籍中汲取到成长的经验和营养，也为

自身未来在社会上的竞争和发展奠定良好的基础。

最后，读书可以完善自我。所谓的高贵之举，不仅体现在读书对个体心灵的

净化与美化，在很大层面上，也体现出来了个体在日常的读书中所收获的日臻完善

的思想道德品质。完善自我，就需要借助读书这一高贵之举来更好的从世俗中的不

良现象，不良的习惯中走出来，从而在读书中更好地了解内心，了解外部世界。人

非圣贤，孰能无过？在当前的社会发展中，随着社会发展节奏的不断加快，精神层

面的压力也在不断加大。读书也是一种缓解自身压力，宣泄焦虑情绪的一个主要载

体。很多专业的书籍可以帮助读者更好地去了解自己，更好地去探索未知的领域。

这也成了越来越多的青少年，在暑假走进图书馆，走进阅览室的一个重要原因。

总之，读书是门槛最低的高贵之举。这就需要读者在读书中坚持初心，不断地

去发现自我、完善自我、提升自我。只有这样，才能够更好地发挥出读书对个人发

展所具有的价值。

三、新时期读书优化策略

目前，越来越多的读者开始享受多元价值观背景下的读书活动。这就需要在日

常的读书中，围绕读书的载体、读书的内容以及读书的习惯等方式进行系统的优化

与提升。

首先，优化读书形式。读书可以通过传统纸张的读书形式来实现，也可以通过

电子文本的读书的方式与实现。虽然，二者在呈现的方式方面有所差异，但是，其

所呈现出来的社会读书价值是相通的。这就意味着，在今后的读书开展过程当中，

应该对读书的形式进一步的进行优化，在保留传统的读书方式的同时，积极地运用

新媒体形式来提高读书的趣味性以及读书的互动性。这也是当前全民读书提升与发

展的一个主要思路。

其次，重视读书习惯的养成。读书不是一个一蹴而就的过程，而是一个个体生

命成长中不可或缺的重要组成部分。任何一项习惯的养成都需要自觉、自律以及良

好的时间管理。因此，在今后的读者个体读书行为的开展中，应该从细处着眼，做

好读书时间、读书计划的规划与管理。通过这种方式来更好地理清读书的思路，形

成良好的读书习惯，以此来满足新时期读书发展需要。

再次，注重实践与理论的结合。在社会以及个体的互动中，书籍作为人类精

神文化的产物，在一定层面上也是经验的传承的载体。通过读书可以明得失，也可

以知历史的更替，也可以了解未来发展以及前进的方向。这一点也成了书籍对人类

发展，尤其是对当前整个人类社会向前发展所提供的一个重要的财富。读书是一个

自我修为的过程，也是一个理论和实践相互结合的过程。在今后的读书过程当中，

应该改变以往的为了读书而读书的思路，尝试将所读书的知识、材料、书籍与自身

的工作学习成长有机的结合在一起。通过这种实践与理论的结合来为今后的自身发

展，特别是综合层面的成长，创造有利的条件。需要强调的是，读书是一个自我修

为的过程，也是一个自我要求自我完善的过程。只有从实践角度出发，进行大量的

读书，科学的读书，才能够真正的发挥出读书所具有的价值。

最后，将读书进行到底。在整个社会发展过程当中，世界上有很多的国家都

开始重视教育与整个民族未来发展之间的内在关系。重视教育，需要营造良好的阅

读气氛，这一点也已经成了托举民族发展未来的一个明智之举。只有从个体发展出

发，不断地围绕书籍、围绕阅读进行系统的提升，才能够在未来的实现中华民族的

伟大振兴中获得更强有力的智力支持。当前，全民读书已经成为读书的一个主要趋

势。随着知识经济的到来，读书其对于个体成长所具有的现实价值正在不断地凸

显。因此，应该积极地将读书与个体的发展有机的融合在一起，将读书和终身教育

融合在一起。以读书作为提升自我、丰富自我内心世界的一个重要载体。特别是随

着我国老龄化步伐的不断加快，如何借助读书来丰富老龄人的精神世界，提高其幸

福感、存在感、获得感也已经成为读书过程中需要重视和关注的一个主要方向。

总之，在今后的新时期读书优化与发展过程当中，应该围绕读书的价值和意

义，不断地在读书心理、读书习惯、读书载体形式以及读书的终身性等方面进行系

统的提升。只有这样，才能更好地发挥出读书所具有的价值。

结语

在当前的社会运行和发展的过程当中，丰富个体的精神生活，促进社会的和谐

已经成了重要的思路和方向。在这过程当中，读书已经成了门槛最低的高贵之举。

本文主要分析了在今后的成长以及发展过程当中，读书对个体发展所具有的促进意

义以及具体的读书优化和开展策略。希望本文的研究能够促进我国全民读书以及个

体读书习惯的养成。
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读书是门槛儿最低的高贵之举
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[摘 要]书籍是人类进步的阶梯，也是个体提升自己的高贵之举。相比较其他的提升方式，读书可以说是门槛最低的高贵之举。本文尝试分析读书对个人提升所具有的

现实意义以及具体的实现思路。
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