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很多，但是创新性研究少，重复研究过多，实证研究薄弱，针对性研究不够。

二、阅读疗法在留学生跨文化心理适应中的可行性分析

留学生在跨文化心理适应中需要指导与干预，虽然目前高校有心理健康中心，

但懂双语的心理工作人员少之又少，加上文化差异，就算有心理咨询，但大部分留

学生也会感到不被理解，不能真正走入他们的内心。阅读疗法具有信息性、隐蔽

性、指导性、可重复行等多项优点，在阅读中，留学生既获得了他们想要的信息，

找到认同感，又有保密性的特点，在书中，他们可以找到经历相似的“同伴”，与

之交流，获得启发。还可以在心理咨询师的指导下进一步深入阅读，研究出验方，

并推广供其他有相似困惑的留学生阅读，达到团体辅导的功效。

三、开展阅读治疗服务的方式方法

学校要将阅读疗法融入留学生跨文化心理适应的工作中，可以建立以关注留学生

跨文化心理适应为中心，阅聊室为依托，读书品牌活动为载体的心理健康工作体系。

首先，要建立一支既有心理健康专业知识又要懂得阅读疗法的专业团队。建议

将学校领导、心理健康中心的咨询老师、图书馆负责阅读疗法的馆员、管理留学生

的辅导员老师纳入专业团队。专业研究团队对整个工作体系起到统领的作用，处于

核心地位，用来制定工作计划和工作重点，保证研究的正常推进和及时总结。

第二，成立留学生阅聊室，放置心理类书刊，有条件的可以请专业心理咨询老

师和阅读疗法师定期来做咨询和阅读指导。

第三，建立留学生团队，如留学生阅读疗法协会等，负责联络和组织宣传。

在远离家乡的情况下，当留学生遇到困难需要寻求帮助时，他们首先想到的是朋友

同学，其次是父母和教师，再次才是留学生辅导员。朋友是留学生人际关系中的重

要成员，由于在日常生活和学习中密切接触，彼此具有相同或相似的语言和文化背

景，使得留学生之间更容易相互沟通和提供帮助。选取热情、富有同情心且有心理

相关知识的留学生组成团队，既有利于及时收集留学生信息，报告给负责老师，并

对其进行及时干预，也能将心理健康知识真正传递给需要的留学生，起到很好的预

防作用。

第四，组织丰富多彩的活动宣传阅读疗法。大学留学生们富有朝气，充满活

力，组织丰富多彩的活动宣传阅读疗法，可以激发学生的创造力，使其更有融入

感，是很好的宣传方式。学校可以进行“我写我故事”征文比赛，鼓励有心理困惑

的学生将自己的故事以文章写作的形式展现出来，通过写作宣泄感情，获得启示。

举行诗歌等朗诵会，既能锻炼表达能力又能加深对作品的理解，获得领悟。或者举

行“分享我故事”书方推介会，有感悟的同学将喜欢的书籍或作品推介分享给同学

们。也可以发挥留学生能歌善舞的特点，将喜欢的作品编排成舞台剧，搬上舞台，

通过舞蹈、歌唱、表演等形式将正能量传递给更多的留学生。

四、阅读疗法的作用和效果

笔者在留学生管理一线工作，将阅读疗法融入留学生跨文化心理适应工作指导

中，取得了一些成功案例。

《艰难的时光不会太久，但坚强的人会走到最后》帮助高年级女生理清思

路，正确对待失败。《灿烂千阳》帮助南非失恋女生勇于面对自我，重新振作。戈

登·诺亚《神医》帮助学子坚定学医的信心。《人性的弱点》帮助孟加拉实习留学

生减轻压力，帮助高年级印度学生缓解医师资格考试压力和焦虑。中国历史、风土

民情等读物能普遍帮助留学生了解中国，克服文化差异，主动适应留学生活。

五、结束语

帮助留学生跨文化心理适应是一项长期而艰巨的任务，阅读疗法既能广泛帮

助留学生自助解决心理困惑，又能被咨询师充分开发通过个案的形式指导留学生解

决心理问题，具有不可比拟的优势。但本身也存在缺陷，如只适用于爱读书的留学

生，对于对阅读不感兴趣的留学生则爱莫能助，所以要扩宽阅读的形式，将音乐、

影视、舞蹈等元素融入阅读，提高阅读质量，并拓展阅读治疗的适用人群范围。
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语文教学一直立足于把学生培养成为能语会文的人。而阅读教学一直是语文教

学的重点，本学年伊始，我们中段的语文教本正式使用统编教材，与北师大教材相

比，统编教材的能力训练点更为明显，不仅关注人文意识形态，更为落实学生语文

素养与能力的提升。中段的语文阅读教学一直都起着承上启下的作用，对于中段的

语文阅读教学学生开始感到有些吃力了，不仅要关注文本内容还要重视情感感悟。

那么，中段的阅读教学该以何种方式进行，一直是我们教学的重点和难点，经过一

学年的摸索与实践，我们初步形成了一些中段阅读教学的方法与策略：

一、激发阅读兴趣

俗话说：“兴趣是最好的老师。”在阅读教学中，老师要想达到良好的阅读效

果，需要激发学生的阅读兴趣，提高学生的自主阅读能力，方能达到良好的阅读效

果。在教学过程中，教者可以通过以下方式激发学生的阅读兴趣。

1、创设情境

美好的情境能激发学生阅读的欲望，入情入境的朗读更能使学生在阅读的过程

中感悟文本内在的含义。例如：在教学《诺曼底号遇难记》时，用课件出示诺曼底

号撞击玛丽号的视频，在配乐引导学生朗读描写船上混乱场面的句子，学生们便能

入情入境，体会当时船上人们在灾难来临时的复杂心情。因此，创设良好的阅读情

境，更能有效提高阅读效果。

2、创设评价激励机制

有效的评价激励能使学生学有方向，学有动力，学有方法，同时也能让老师的

阅读教学指向性更强。因此，教学中创设有效的激励评价机制能促进学生阅读的兴

趣，让课内阅读向课外延伸。

二、重视阅读引导

中段学生虽然已经具备一定的阅读能力，但都是浮于表面，随着年段的升高，

阅读的文本内容越来越长，文本包含的内在含义需要潜心阅读中去细细揣摩，教者

在阅读教学中应该起到方法引领，解疑释难的导向作用。中段阅读教学在阅读引导

的过程中，更应该注意引导学生树立文体意识，让学生用不同的方法去阅读不同文

体的文本。

中段阅读教学分成记叙文、游记和浅显的说明文三大类。教师在引导学生学

习这三类文章时，更重要的是教会学生学习不同文章的方法，这样学生阅读起来才

会有的放矢，事半功倍。例如：学习写事的文章主要应该围绕事情的六要素进行，

什么时间在什么地点发生了什么事情，从这件事情中反映出了什么？在学习写人的

文章时，只需要抓住文章主要写了什么人，围绕这个人主要写了什么事情，从这件

事中反映出了这个人具有怎样的精神品质。例如：在学习《小英雄雨来》时，这篇

文章很长，怎样进行长文短读，就要抓住主要人物雨来，通过阅读了解，文章围绕

雨来写了哪些事情，学习用列小标题的方式把事件进行归纳，最后在事件中抓住语

言、动作、神态等描写感受人物形象。在学习游记时，则只需要抓住游览顺序，游

览了哪些地方，每个地方有什么样的特点进行学习。

由此可见，教者在整个阅读教学过程中，是阅读方法的引领者，重视阅读指导

对于提高学生的阅读能力和阅读效率起着至关重要的作用。

三、倡导阅读延伸

阅读不仅是语文教学的重头戏，更是为每个人的终身阅读打下坚实的基础。

但是，目前单纯就课本而言，阅读量根本达不到学生能力发展的需求。这就需要学

生们在课内阅读中得法，而在课文阅读中让所得之法加以应用，并进行大量的阅读

积累，这样便能逐渐形成一定的阅读素养，语感，因此，教师在阅读教学中更要倡

导学生进行积极主动的课外阅读，让阅读的外延无限扩大，能力才能有效提升。例

如：四年级下册有个童话阅读单元，可能从小学低段开始，学生们就已经阅读了大

量的童话故事《安徒生童话》《格林童话》《郑渊洁童话》等等，但是每个年段阅

读的要求却有所不同，本册教材需要培养学生从童话中去感悟人物形象，这便需要

学生们回头再去温习曾经读了无数遍的经典童话，在童话中去感受《海的女儿》中

小美人鱼的善良，《巨人的花园》中巨人在经历了一些事情后感受到了分享的快

乐，也学会了分享等。

总而言之，对于中段的学生而言，阅读能力的培养，能有效促进学生全面发

展，教师应该从学生的主体地位出发，结合学生的认知水平，教给适当的阅读方

法，从而有效地进行阅读拓展，这样才能让学生的阅读能力切实提高。
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[摘 要]阅读教学一直是小学语文教学的重点，也是难点。中段阅读教学起着承上启下的作用，如何提高学生的阅读能力，提升阅读效率，形成一定的阅读教学策略，

是中段阅读教学的重中之重。

[关键词]中段教学；阅读；策略


