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家张萱的《捣练图》、顾闳中的《韩熙载夜宴图》、张择端的《清明上河图》、忻

东旺的《早点》及徐惟辛的《工棚》。通过在美术鉴赏中引入学生们熟悉的生活环

境，能使学生领会到美术就在身边。比如在欣赏《早点》时，教师可带领学生一同

赏析，觉得这幅油画为什么好？是人物写实还是情感能引起共鸣？学生们在赏析

后，教师即可将美术鉴赏应用于生活实践中，让学生们在课下观察路边早点摊上来

来往往的百姓们的表情、肢体动作、话语等等，进而能使学生在生活实践中感受到

美术的美，感受到生活的乐趣。

2.教学内容要本土化

将美术鉴赏应用于生活实践中，就得触摸到高中生的生活日常，要能与高中生

产生情感共鸣。而丰富的本土美术教学资源恰恰好是学生日常中能够接触到的，是

学生能将美术鉴赏与实际生活相联系的渠道。所以在高中美术鉴赏教学中，教师即

可利用本土的美术资源，比如优美的本土自然环境、珍贵的工艺品和民间美术、本

土名胜古迹和各种乡土文化等等。通过本土化的美术鉴赏资源能够大大激发学生对

于本土的热爱，能促使学生欣赏本土文化和美术作品。

比如教师可在教学前拍摄城市著名的建筑或景点、美食、文化，亦可在网络

上收集相关的资料，在教学时引导学生欣赏本土的特色，随后布置课外作业，将美

术鉴赏和生活实践相结合。即要求学生在课外时观察自己周边的本土文化，可以是

一棵年龄尚久的古树，也可是周边觉得稀奇有趣的建筑或其他文化。随后教师让学

生仔细想想，身边的古树或建筑吸引到学生的点是什么？学生在思考后就能观察生

活，在生活中领略到美术鉴赏的美。

三、美术教学方式与生活实践相结合

培养学生将美术鉴赏应用于生活实践中，在美术鉴赏课上，就可创新教学方

式。通过走出校园，因地制宜，将美术鉴赏与社会生活相联系。比如教师可带领学

生走出校园，去周边的商场参观商场内部的建筑、结构布局，去画展参观知名画

作；去博物馆领略历史的悠久；去工厂感受生活的艰辛；去大街小巷看看百姓风土

人情等等。通过走出校园、因地制宜，不仅能扩宽学生的视野，使学生将大自然、

将社会与美术相结合，进而融入大自然中，感受到社会的美好。还能有助于激发学

生的想象力创造力，有助于培养学生热爱生活的情操。

比如在学习湘教版《美术与眼睛》这一章节时，教师就可带领学生欣赏米勒的

油画作品《拾穗者》，随后在鉴赏画作中领悟画家描绘的农村生活景象，通过色彩

和人物的细致描写，体现画家对粮食的珍惜和对劳动甘苦的感慨。为了将对画作的

鉴赏应用于生活实践中，学生即可就身边的劳动景象进行考察对比，领悟到生活中

的美术，感悟到生活的乐趣。

结语

综上所述，将美术鉴赏应用于生活实践中，可在教学中引导学生结合生活实

际，用美术鉴赏的眼光去看待生活中的一草一木。教师可在教学内容中引入生活

化、本土化的美术鉴赏资源，还可创新教学形式，带领高中学生走出校园，去细致

地用美术的眼光看待生活的点点滴滴。通过将美术鉴赏应用于生活实践中，不仅能

培养学生在美术中感悟生活的品质，也能培育学生在生活中领略美术美的能力。
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校园足球活动在全国开展过程中存在很多问题，针对中学阶段校园足球开展中

存在的种种问题提出对策，对中学生自身问题，师资情况和校园足球的管理分析得

出相关结论和建议，希望能对中学校园足球的开展提供有利的理论依据。

一、中学校园足球开展中存在的问题

1.学生对足球不感兴趣

许多中学生本身因为各方面外在原因没有培养出对足球的兴趣，同时加上课业

负担比较沉重以及当下网络游戏的火爆都对校园足球的开展产生阻力，学生自己内

在没有动力，认为踢足球对学习没有帮助，对升学没有帮助，闭塞的上升渠道让原

本对足球兴趣满满的学生也在逐渐丧失兴趣，要彻底解决这个问题应该建立良好的

足球上升渠道，让足球踢得好的孩子可以顺畅的进入自己心仪的学校。

2.师资力量薄弱

随着足球制度的改革，我国现在的青少年足球模式是从基层学校到业余体校在

到省市专业队或俱乐部，俱乐部负责球员的训练和比赛，放开足球市场让更多的渠

道可以为中国足球服务，从而使中国足球后备人才的培养形式更加多元化。发达城

市中的教练往往都是退役的足球运动员，既有理论知识又有临场经验，大部分欠发

达地区都没有足球课，有的即便有足球课也没有专业的足球老师，基层足球教师的

匮乏和教练员理论、实践水平亟待提高，这也是制约校园足球发展的一大问题。

3.校园足球管理不到位

校园足球在我国践行多年，但是始终没有一套完善的管理和训练制度，而且学

生参与校园足球后也没有任何通畅的上升渠道，只能当作课余爱好。我国现在的青

少年足球模式是从基层学校到业余体校到省市专业队或俱乐部，俱乐部负责球员的

训练和比赛，放开足球市场让更多的渠道可以为中国足球服务，从而使中国足球后

备人才的培养形式更加多元化。但我国依然面临着许多校园足球管理上的问题，比

如没有搭建通畅的上升渠道和规范化的足球产业链，这个问题应该可以说是校园足

球所面临的最重要的问题，解决好管理和制度的问题，其他问题很快就解决了。

二、中学校园足球发展的对策

1.深入学生了解情况

虽然校园足球在我国开展了很多年，但是开展的效果没有想象中的那么好，基

本上的发展形势和我国的经济形势一样，都是发展迅猛但两极分化，校园足球在我

国东部发达地区开展的良好，政策落实到位，基础设施建设和从业人员的素质都十

分优秀，但是我们的西部欠发达地区就相差很远，政策落实不到位，投资不足，基

础设施建设落后以及严重缺乏优质的教育资源，这些差距就导致了一些地区的中学

生培养不起来对足球的兴趣，试想一下同样一个学生在这两个条件下肯定是前者更

容易对足球感兴趣，加上现代娱乐活动的多样化，大多数青少年都沉迷网络游戏，

能主动参与体育运动的是十分稀少的，学生大都是独生子女从小被娇生惯养，吃

不得苦又懒得运动，总之现在校园中大多数学生都是自身不愿意主动参加体育运动

的，这给校园足球的开展带来了不小的阻力，在深入了解学生实际情况后方便针对

情况提出解决方案。

2.加强教师队伍建设

专业体育教师的缺乏尤其是专业的足球老师，发达城市中的教练往往都是退

役的足球运动员，既有理论知识又有临场经验，大部分欠发达地区都没有足球课，

有的即便有足球课也没有专业的足球老师，基层足球教师的匮乏和教练员理论、实

践水平亟待提高，这也是制约校园足球发展的一大问题，面对这个问题应该加快基

础体育教师尤其是足球教师队伍的建设，最好引入新的专业人才，退役的足球队员

是首选，他们往往既有扎实的理论知识也有丰富的实战经验，同时还可以解决退役

球员的工作问题，除了引入新的专业足球教师还要培训原有的体育教师，加快教师

水平的提高，提高教育教学水平，教学方法是青少年对足球产生兴趣的关键，我们

应该予以重视，教师教学水平的高低，直接影响着青少年对足球的学习兴趣。一般

来说，青少年喜欢模仿教师所做的动作，所以，足球教师本身应具备精湛的足球技

艺。规范、正确、美观、漂亮的示范动作既可以帮助学生快速掌握动作要领又可

以激发青少年的学习兴趣，在教学过程讲解中，教师应力求做到生动、形象，要有

趣味性和启发性，以便激发学生的足球兴趣。教师还应该在教学过程中提出有关问

题，激发青少年的求知欲。

3.完善校园足球制度

校园足球虽然在我国开展多年，但是管理制度还不完善，联赛比赛制度不完

善，校园足球队伍建设没有成系统等制度的软条件，虽然是软条件但是确实核心问

题，解决了这个问题其他问题都会迎刃而解了。在中小学中开展校园足球不但要训

练还应该建立完善的联赛制度，为足球比赛选拔人才，在比赛中发现人才，强化校

园足球的教育功能。让踢足球的中学生可以继续升学或者在社会上有稳定工作，这

样才算真正解决了校园足球的断头问题，在高校增加足球特长生让中学生可以通过

踢足球顺利进入自己心仪的高校，还有就是社会足球产业和校园足球的对接问题，

让从事足球的中学生即便不升学进入社会也可以有稳定的工作，大力发展足球周边

产业，提高大量的就业岗位，解决中学生校园足球与社会足球产业的对接问题。教

师队伍、教练员及管理人员队伍的建设，加快教师队伍建设引入专业的足球教师，

最好是退役的足球运动员，这样的人才不但具备理论知识同时也有实战经验，培训

原有的体育教师提高专业素养，在校园体育开展过程中可以设立单独的足球队伍，

单独管理减少多运动项目共同管理的混乱，在多方共同的努力下，将制度问题解决

校园足球的开展就向前迈进了一大步。

三、结语

足球在校园里的普及程度很低，学生对足球的关注及了解程度严重影响着学生

参与校园足球运动的积极性。提高体育教师的教法和自身水平，影响着学生参与足

球的兴趣。解决好管理制度的问题，从而使“校园足球” 的管理更加条理化，细

致化。
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[摘 要]青少年是祖国的希望青少年足球是我国足球的希望，如何培养好我国足球的后备军是中国足球未来能否获得优异成绩的关键。校园足球活动得开展是提高我国

足球水平的最佳途径也是根本方法。
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