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引言

近年来，许多调查表明，不少小学生都有心理问题，尤其是偏远地区或农村

地区的孩子们。对于他们的心理问题和心理压力，适当的宣泄对他们的心理健康有

重要的意义，例如有利于舒缓他们的不良情绪，如焦虑、紧张或抑郁，有利于他们

生理和心理的进一步发展，如体格发育和智力发展，有利于他们在良好的心理下学

习，促进他们的全面发展。

一、小学生的心理及宣泄情况

（一）小学生的心理情况

就心理压力而言，纵观六年级同学的心理压力来源，主要有学习压力、家庭

压力和社会压力。对于学习压力，随着新课改的深入发展，对教育教学有了更高的

要求，这意味着对同学们的要求也越来越高，种种因素导致他们的学习压力不断增

大。对于家庭压力，家人对孩子们的心理有深刻的影响，尤其是不和睦的家庭，不

利于孩子们的身心健康，他们易出现心理困惑等问题。对于社会压力，来源广泛，

受多种因素的影响，是六年级学生重要的压力来源之一。

就心理压力而言，纵观我国的各项调查，不少研究表明小学高年级同学的压力

在一定水平上，且调查表明，孩子们心理情况与他们的性别息息相关，不同性别的

孩子们他们心理情况存在差异，男生的心理状况优于女生，因此，男生的心理健康

水平优于女生。同时，不同年龄阶段的学生心理情况有一定的差异，主要是压力源

不同，以及压力程度不同，由此小学高年级的同学们如六年级的同学他们的压力高

于其他年级同学。

（二）小学生的心理宣泄情况

针对小学生的心理宣泄情况，绝大多数会通过各种形式宣泄自己的情绪，一般

他们会通过自我宣泄、求助宣泄等方式舒缓自己的心理情绪或心理问题，这对他们

的心理健康有益。但依旧有小部分同学不懂得宣泄，没有利用适合自己的方式去舒

缓自己的不良情绪，这不利于他们的心理健康发展，甚至影响他们的心理健康。

二、小学生的心理宣泄方式

六年级学生的心理宣泄方式主要有三种，第一种是对外宣泄方式，这一宣泄方

式是他们运用次数最多，且最为有效的宣泄方式。第二种是自我隐蔽宣泄方式，该

方式属于隐蔽型，多数用于性格较为内向且不善言辞的同学，但该方式的运用还受

困惑、压力类型等多种因素的影响，如果同学们认为他们的心理情绪或心理问题难

以对外宣泄，向他人求助，他们会选择自我隐蔽的形式进行宣泄。第三，主动寻求

帮助的宣泄方式，该方式需要第三方的参与，与他人积极沟通，在第三方的帮助下

使同学们的心理困惑或不良情绪得到改善或解决。

（一）心理宣泄之对外宣泄

对外宣泄是心理宣泄的重要方式，对于六年级的同学来说，这是他们心理宣泄

最常用的方式，运用次数最多。但他们对外宣泄的形式是较为健康的，如当有心理

困惑或心理情绪时，与同学或其他朋友一起运动、玩游戏等，同时也有不值得提倡

的如打架、反抗等。由此，值得深思这一宣泄方式，当同学们利用对外宣泄的方式

时，要引导和鼓励他们运用科学合理的方式，防止进一步的引发心理困惑、心理情

绪的发生。

（二）心理宣泄之自我隐蔽

自我隐蔽是心理宣泄的常用方式，对于六年级的同学来说，他们的心智较为成

熟，逐渐从幼稚向较为懂事、成熟过渡，由于他们的心智较为成熟，对心理压力和

心理问题的应对方式会有所不同，他们心理宣泄的方式在一定程度上与其他低年级

阶段的同学有一定的区别。就他们的自我隐蔽宣泄而言，他们会通过写日记、听音

乐、看书看电影等形式进行自我隐蔽宣泄。尽管提倡自我隐蔽的心理宣泄方式，但

该方式也存在一定的问题，尤其是当同学们自我隐蔽宣泄失败，会进一步的影响他

们的心理健康，不利于他们及时的解决自己心理上存在的问题或困惑。

（三）心理宣泄之主动寻求帮助

当有心理问题时，一旦自己无法自愈或无法自己疏解，要敢于且主动的向外

界寻求帮助，这是一种勇敢且正确的行为，值得广为提倡和应用。对于六年级的学

生来说，他们寻求帮助的对象较多，第一，他们会向自己的父母或亲人寻求帮助，

在家人的帮助下解决自己的问题，宣泄压力等。第二，教师也是他们主动寻求帮助

的重要对象，一般教师都会积极且愿意的帮助自己的学生，并且，他们的生活经验

较为丰富，对于同学们存在的心理问题他们更有经验去解决，且该年级的同学会愿

意且主动的向老师寻求帮助，说出自己的问题和困惑，宣泄不良情绪。第三，朋友

是同学们主动寻求帮助的首选对象，究其原因，主要是年龄相仿，可能有同样的心

理困惑或心理问题，这样可以互相交流，共同分享经验，一起解决存在的困惑和问

题，同时，更敢于向自己亲近的同学和朋友寻求帮助，互相谈心，表达不同的见解

和想法，宣泄压力。

结束语

当前，要重视小学生的心理健康，关注他们的心理问题，促进他们的健康成

长。心理宣泄是解决心理问题或缓解心理压力的重要方式，对于六年级的学生来

说，他们主要通过对外宣泄、自我隐蔽、主动寻求帮助等方式进行情绪宣泄或心理

宣泄，这有重要的意义，但是，要注意他们心理宣泄中的不足，要加强引导和纠

正。
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小学生心理宣泄方式调查研究
张振梅

（山东省滨州市博兴县第五小学  山东  滨州  256500）
[摘 要]当前，教育理念不断转变，社会、学校、家庭日益重视孩子们的教育，在多种因素的影响下，小学生的压力也不断的增加，不仅有学习压力，还有生活压力、

环境压力等其他压力。如果小学生的心理压力较高，对他们的身心健康有消极影响，不利于他们的健康成长。对此，本文探究小学生的心理压力和宣泄情况，并探讨研究他

们的心理宣泄方式。
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著名教育家陶行知先生曾经说过：“学高为师，身正为范”。作为一名教师，

不但要有渊博的知识，还要起到很好的示范作用。要具有高尚的道德情操，只有这

样，才能以德治教，以德育人。学生是老师的一面镜子，老师的一言一行都会很深

刻的影响到学生的行为。作为一名老师，学生会用一种仰视的姿态去看我们。但是

当我们放低姿态，用这些基本的行为规范去要求自己，这样才会拉近和学生之间的

距离。小学阶段的启蒙教育更是影响着他们一生的生活道路，因此我们不仅要传授

知识，更应该教会做人的道理。

一、做好与学生的交流与沟通

教师要用真诚的爱打动学生：当学生思想或行为出现异常的时候，要及时与学

生谈心，帮助他解决困惑；当学生遇到困难与挫折的时候，要帮助学生分析问题，

鼓励学生树立坚定的意志与信心；当学生学习出现问题的时候，要给予他们更多的

关注，用爱驱走他们的自卑心理，帮助他们及时调整心态努力学习。教师要时常观

察学生的行为动向，分析他们心理变化，及时进行沟通与交流。学生出现的问题千

变万化，要勤思考应对突发事件的处理方法。

二、注重良好习惯的养成

“无规矩不成方圆”学生各种行为习惯的养成，很重要的方面在于健全规章制

度和严格的规范训练。如课堂上有问题要积极举手发言，规范举手姿势，发言时要

声音洪亮。其次对学生读书和书写的姿势训练，读课文时告诉他们口到，眼到，手

到和心到，写作业时提醒正确坐姿等。让学生能够做到每天坚持自己记录作业，在

书写作业时独立思考问题，完成作业后能够认真检查……长此以往，就会养成良好

的学习习惯。

三、耐心教育，用爱感化

把学生当孩子看待，在他们成长的道路上犯错是必然的，每个错误的产生都

将是进步的开始，作为教师应该宽容他们，容忍他们的错误，采用谈话式的方式教

会他们如何认识错误。片面的口头关爱没有大的作用，教师应深入到学生中去，了

解学生的内心，启发学生的学习。对于学生来说，教师是尊敬、受爱戴的，教师很

辛苦，但有学生的陪伴，也有欢乐的地方，关怀的一大途径就是交流。作为教师，

应与学生保持融洽的关系，去亲和学生，与他们沟通。只有这样，学生才会敞开心

扉面对老师，教师才能把教育教学工作做的更加完善。对学生有爱，并不是一味地

放纵，爱他们的同时也要结合严格要求，只有这样学生才会感受教师的爱和理解教

让德育之花常开常艳
赵  强

（山东省肥城市实验小学  山东  肥城  271600）
[摘 要]学生良好的学习习惯、道德品质是逐渐养成的，是从他律到自律不断转化的，是从低级到高级不断发展起来的，这就需要德育工作长期性的开展。只要每一个

为师者心中有爱，用我们博大的胸怀去启发学生、引导学生，善待每一个学生，德育之花在教育这片沃土中必定常开常艳！
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