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中，也应该更加关注学生的身体健康情况，引导学生进行体育锻炼，同时一定要确

保身心健康与体育活动两条主线共同发展。既要讲究教育方式，还要确保内容的选

择合情合理，选择一些具有高文化价值的内容。此外作为教师还要学会对传统教学

内容进行适当的延伸与加工，让学生能够感受到体育健康知识的魅力，面向全体学

生我们还可以结合学生的生活实际引入一些乡土特色或潮流元素，吸引他们积极参

与到体育锻炼中，确保学生整体的健康指数得到提高。此外在教学过程中还要注意

教学内容因人而异、区别对待，确保每一个学生都能够受益，所有的学生都能得到

全面的提升。

（二）重视学生之间的合作与交流

体育课本身就属于合作性很强的学科，所以教学过程中要让学生在合作与交流

的过程中展开学习，进而增强师生、生生之间的感情，而且在小组合作的过程中，

师生之间也可以分享成功的喜悦。此外，教师还要积极的引导学生进行自由合作的

训练，通过合作来交流体育训练的技巧以及体育与健康的知识，同时在互动的过程

中更多的学生参与进来，提升学生之间的合作意识。在体育健康教学过程中，我们

还要让学生树立小组合作意识，进而构建师生之间的友好关系，方便教师在后期的

体育活动及体育健康学习中能够以伙伴的身份参与到实践当中，与学生共同进行体

育训练，激发学生对于体育知识的学习积极性，达到提升学生综合素养的目的。

（三）结合学生个性特点设计教学计划

初中阶段属于一个重要的转折时期，很多学生的心理及身体都发生了各种变

化，此时学生的兴趣爱好和性格特点也有所不同，这需要体育教师在教学过程中结

合学生的心理特点以及兴趣爱好对教学计划进行合理的调整。比如，男生更加喜欢

具有活力的运动，所以在体育课上我们可以让男生进行足球、篮球、田径一类的运

动；而女生更加适合有氧运动，此时我们可以让女生参与健美体操等活动。此外还

可以结合学生的性格特点来进行体育教学，有的学生天生活泼好动、性格外向，而

有的学生天生内向、害怕与他人进行交流，此时我们可以在教室内组织一些能够增

加学生之间情感交流的活动，比如接力赛。通过这样的团队合作活动来实现学生之

间的交流与互动，进而提升他们的团队合作意识，让一些内向的学生变得更加开

朗，实现对课堂体育教学的优化，达到提升学生知识水平的目的。
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一、呈现内容

本文分析了人教版小学五年级和六年级的语文教材中有关传统文化的内容后，

将其分成六类：

1.汉字文化。汉字是最古老的文字之一，是中华民族历史文化积淀下形成的瑰

宝。汉字是我们传承文化的载体，它承载着中华民族悠久而辉煌的文明。因此，汉

字教学是语文教材中必有的内容，并且贯彻我们语文教学的整个过程。在语文教材

中，也会有各种板块或形式融入了对联、成语和俗语等汉字文化的精华。它们是古

代人民智慧的结晶，蕴含中华民族传统的精神文化思想。

2.传统文学。语文教材中纳入了许多文言文、古诗词和经典名著。其中，文

言文有杨氏之子、晏子使楚、《论语》节选等古诗词共有27首，主要包括《牧童》

《舟过安仁》《马诗》等；经典名著则包括《将相和》《景阳冈》等，总共有6

篇。

3.风景名胜。在教材中有许多风景课文，课文内容则关于中华大地上的风景名

胜，包括有历史意义的丝绸之路、承载沉痛历史的圆明园、壮阔的黄果树瀑布等。

4.民俗特色。教材中主要呈现了北京的春节习俗、传统的威戏、具有民族特色

的民居、和田的维吾尔等。

5.爱国情怀。教材中的内容都体现了以爱国主义为核心的中华民族精神。

二、呈现方式

小学语文教材中呈现传统文化的方式主要有四种。第一种是通过专题呈现，第

种是通过课文呈现，第三种是通过单元练习呈现，最后种是通过综合性学习。具体

呈现内容如下：

1.专题。经过分析，我们可以发现小学语文教材的编排是有规律的：除了六

年级下册有六个单元，另外的小学语文课本中都有八个单元。每个单元的主题不

同，教师每教学一个单元，曾都会围绕所教单元的主题展开，在紧密联系主题的基

础上，讲授教学内容。在高年级小学语文教材中，有五年级上册中第五单元的“邀

游汉字上国”、第七单元中的“勿忘园耻，振兴中华”，以及五年具级下册课本的

第三单元“感受语言的艺术”和第五单元的“中国古典名著之旅”。除此之外，还

有六年级上册的第二单元“祖国在我心中”，六年级下册第二单元中的 “民俗风

情”、第三单元中的市“缅怀革命先烈，继承光荣传统”。这些专题涉及了传统文

化我们选取五午级下册“中国古典名著之旅”这个专题，作为例子这个专题的内容

包括许多我国古代名著中器炙人口的片段：有《史记列传》中的“将相和”，（三

国演义》中的“草着借箭”，《水浒传》中的“景阳冈”和《西游记》里的“猴王

出世”。通过这些文章，一个个鲜明的人物跃然纸上，学生可以从思想上触摸到机

智勇敢的蔺相如、爱国忘私勇于认错的廉颇、足智多谋的诸葛亮、性格豪爽武功又

强的武松、法力无边的齐天大圣孙悟空。经过这个专题的学习学习了，学生们必然

能被古典故事的神秘所吸引，有利于提高学生对古典名著的兴趣，促使学生去阅

读，帮助他们更好理解和学习中国传统文化。

2.课文。教材中的部分课文，在编排时会选取几首古诗词或几篇文言文选段

列为- -篇课文。这类课文的形式本来就属于传统文化，它的内容里蕴含了古代诗

人、政客等人物的精神思想和理念。例如古典名著片段、各个民族独特的民风民

俗、美丽的风景名胜等。

3.单元练习。在人教版高年级小学语文教材里，在每单元末的地方，我们会编

排“问顾●拓展”这种练习模式。其中有设置日积月累、成语故事、趣味语文三个

板块，这几个板块的内容都是基于传统文化进行编写的。下面我们对这三个板块进

行具体的分析。

“日积月累”的板块中，编排了歇后语、名言、成语等传统文化的填空或识

记。这些内容背诵比较简单，并且是围绕整个单元主题而展开。学生在识记时能够

较为容易的背诵，并且在理解这些内容的含义后，将其应用在作文中，还可以在日

常交流中应用。除此之外，学生还可以感受到传统文化的价值和多样性。

“趣味语文”和“成语故事”在单元练习之后出现，它的板块形式随机多变。

其中，‘ 趣味语文”这个板块能够让学生们感受到趣味性，能够在吸引学生的同

时加深学生对板块内容的理解，有利于学生方式常已语立。在高年级小学语文教材

中，编排人员在“趣味语文”这一板块中设置“推敲的来历”“巧对字诗”等形

式。这种趣味性高的学习方式有利于提高学生的学习兴趣，让学生充分感受到传统

文化的魅力。

4.综合性学习。教材中设置了两个有关传统文化的综合性学习单元。这两个单

元的名字是是“遨游汉字的王国”和“轻叩诗歌的大门”。

我们根据五年级上册第五单元的“遨游汉字王国”来进行分析。单元开篇设置

了导语，能够初步引起学生们对汉字的兴趣。再提出学习任务之后，紧跟着安排了

“有趣的汉字”和“我爱你，汉字”两个主题。这两个主题活动的流程具体如下：

①提出活动建议，先为学生介绍活动的内容和方法；②选取系列围绕主题展开的材

料。可供选择的，有字谜、谐音、汉字的起源、甲骨文的发现、诗歌文章、书法

作品等；③在每个单元末有结语中，都会有- -些学生可以实现的操作，例如办展

览、手抄报等活动。这个板块有利于增强学生学习的趣味性，能够多形式向学生传

递中华民族的传统文化。

结语

在我们翻开小学语文教材的那个时刻，我们便能看到唐诗宋词、古典文学、民

俗风情等传统文化的载体，感受到传统文化的巨大魅力。这些内容涉及各个年代各

个地域，融合了许多优秀的传统文化，丰富了学生的知识和语文素材。它形式的多

样性和内容的趣味性，还能让学生更好地了解中华民族的传统文化，激发学生学习

中华民族传统文化的兴趣和热情，能够让学生更充分的了解到传统文化的精华所在

极其魅力，并在此基础上增强学生的民族自豪感。

浅析如何通过小学语文教材呈现传统文化
喻丽丹

（江西省南昌航空大学附属小学红谷滩分校 江西 南昌  330100）
[摘 要]中华民族拥有悠久厚重的历史。5000年的时光并没有流逝掉我们类黄子孙的精神财富，反而将其打磨出光辉，让独属于我们的传统文化在去除糟粕后更加精

华。传统文化中蕴含我们的精神文明，道德传统以及文化思想。继承并发扬传统文化是我们的任务，尤其是作为民族未来的儿童，更是义不容辞。在2011年修订的《全日制

义务教育语文课程标准》中，明确指出语文课程在传递下一代优秀文化传统上、增强民族凝聚力和创造力上的重要作用。本篇文章以小学语文教材为分析对象，从它对传统

文化的呈现以及内容出发进行分析，如何通过小学语文教材呈现传统文化。
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