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小学是人生的基础阶段。在这个阶段，学生学习能力的培养非常重要，独立思

考能力的培养更重要——这对其今后的学习、生活有非常大的帮助。数学是一门能

够启发智慧的学科。在传统教学中，教师都是按照课本循规蹈矩地讲授知识，课堂

上没有形成良好的探讨氛围。学生听不懂教师讲授的内容，下课后又不好意思问，

成绩就容易下滑，不能主动分析问题。在今后的数学教学中，教师应加强学生主动

参与课堂的积极性和能力，让他们在小学打好基础。

一、小学数学教学中培养学生独立思考能力的意义

在目前我国小学阶段的数学教学之中，教师的主导性虽然占有一定的重要地

位，教师相对忽略学生独立思考能力在数学课堂当中的发挥而导致学生的学习自主

性不够强，学生独立思考能力在小学数学学科中的培养能够为将数学课堂转变成为

学生主动学习的课堂提供新的途径，通过独立思考的培养引导学生主动地构建数学

知识可以帮助学生应用数学知识更好的解决实际问题，从而充分发挥小学数学教学

对于促进学生学习能力提升的最大价值。

二、小学数学教学中培养学生独立思考能力的策略

（一）激发学生学习兴趣，让学生主动思考学习内容

思考不是单一的过程，是智力和非智力因素的综合过程。在历史上，王守仁

“格竹子”的故事广为流传。王守仁对竹子倾注了热情，最后不小心患上风寒，转

变了思考方式，悟出了心学思想。学生在思考的过程中，也要学习王守仁的精神，

解题时要有自己的理解，错了也不要怕。他们可以向教师或周围的同学请教错在哪

里，纠正自己的分析思路，以整体把握学习进程。教师也要适当引导，学生出错

时，也不要责怪他们，还要在平时的课堂教学中把难懂的数学问题形象化、具体

化，让学生慢慢消化。

（二）在课上或课下通过提问的方式提高学生的创新能力

要想好好地利用一节课，学生除了在课下认真复习，最重要的就是要跟上教师

的思维。如果能紧跟教师的思路，那么，学习数学就将事半功倍。数学教师在平时

的课堂教学中，应在需要时抛砖引玉，提出问题，让学生自己思考或相互讨论。如

果课堂时间宝贵，教师也可以把这个问题布置为课后任务或作业。

印度谚语中有这么一句话：“一个聪明人，永远会发问。”法国小说家巴尔

扎克也说过：“生活的智慧大概就在于逢事都问个为什么。”可见，世界各国都非

常重视提出问题。如果条件允许，教师可以让学生提出和数学相关学科的问题。数

学是很多科学的基础。如果有学生能提出它和其他学科之间的关系，那么，他的创

新能力就会上一个台阶。比如，小学数学应用题最常见的一类是求速度。对这类题

目，教师可以引导学生把思维放远一些，想一想流星划过天空闪光的那一瞬间需要

多长时间，水结成冰又需要多长时间。教师也可以在学生了解了长方形或正方形的

形状特征基础上，让他们思考平时用的铅笔盒、镜子等物品的几何特征。“授之以

鱼，不如授之以渔。”创新能力有一个必要条件，即天马行空的想象力。通过教师

的引导，学生在获得了学习的乐趣，掌握了学习的进度后，就可以自己总结规律，

在积极、主动思考的过程中建立起一个思维殿堂。

（三）多鼓励学生，增强学生自信心

对鼓励学生，一直以来，都有两种不同的声音。一种声音是非常赞同鼓励学

生，这有助于增强学生在学习过程中的信心。这也是当前社会的主流观点。另一种

声音是既不赞同体罚学生，又不赞同表扬学生。这种声音是比较少的。这是阿德勒

心理学的主要看法，在这里不再赘述。笔者认为，教师还是要多表扬学生。称赞学

生能极大激发学生对学习的兴趣。现在的很多学校和家长都太看重成绩了。如果学

生成绩不好，他们就会批评学生。家长们往往认为批评孩子具有普遍性，自己小时

候父母管教不严格，现在对待自己的孩子，就要特别严格。但每个孩子是不同的。

这种方法对有的孩子有用，有的则会产生逆反心理。对孩子们来说，这种方法是苦

涩的。表扬能增强学生的自信心。小学生的心理比较细腻。教师在表扬时，需要注

意以下几方面。

1.不要和别人比，要和自己比

教师在表扬学生的过程中，不能把他和某某同学放在一起对比，而一定要和他

自己之前的情况相比，看他的成绩是不是比以前高了，哪方面还有不足，知识点是

不是掌握得更好了。如果人生是一个坐标轴的话，每个人都处在横轴上，大家都是

平等的，没有必要和其他同学对比。有条件的教师还可以整理一份成长档案，记录

学生的成长。在平时授课和与学生相处的过程中，教师要用慧眼发现学生的进步。

2.鼓励的内容要真实、具体

鼓励的内容应侧重于学生的自我发展。这在阿德勒心理学中被多次强调。如果

经常横向和其他同学对比，学生就会产生“超越”心理，今后进入社会，如果见到

比自己过得好的人、比自己强的人，就会激起竞争心理。竞争会让很多能力不足的

人受到不好的影响，会让他们的生活越来越累，最终累垮自己。

三、结语

在小学阶段，学生的思维是非常活跃的。但从整体来看，他们的数学成绩大都不

太理想。引导他们把活跃的思维用到数学与学习上，需要教师的努力和学校的资源支

持。在数学课上培养学生的思考能力绝对不是一朝一夕就能完成的事情。教师要对每

一节课都灌注自己的活力，调动学生的积极性，把“渔”交给学生，不要把他们当成

小孩子，而是自己的朋友，平等对待，倾听他们的学习问题或心理问题。教师不仅要

教书，而且要育人。正如韩愈所说：“师者，所以传道、授业、解惑也。”

参考文献

[1]陈艺斌.如何在小学数学教学中培养学生的独立思考能力[J].当代教研论

丛，2019（8）：82.

[2]王淑翠，安维禄.小学数学教学中如何培养学生的独立思考能力[J].甘肃教

育，2019（24）：88.

浅谈小学数学教学中培养学生独立思考能力的策略
黄  瑜

（江西省赣州市石城县横江镇中心小学  342700）
[摘 要]独立思考对于帮助学生应用数学思维解决实际问题具有重要的作用，在小学阶段，学生在学习过程当中的主体地位需要在独立思考能力的培养之中得到进一步

的凸显，教师应当在小学数学教学中采用科学的策略发挥数学知识对于培养学生独立思考能力的价值，带动学生发挥独立思考对数学学习的促进作用。
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引言

当前，随着教育的不断发展，高效课堂与和谐的师生关系是教育发展的重要任

务，教师教学中要采取合理的措施促进构建高效课堂和和谐师生关系。高效课堂要求教

师全方面的培养学生，促进学生综合能力的发展。和谐额师生关系要求教师要注意营造

和谐的教学氛围，与学生平等、合作的学习。因此，在初中英语的教学过程中，教师要

摒弃传统的教学观念，采用创新的教学方法，提高学生的课堂参与度，引导学生参

与学习，提高教学质量。

一、初中英语教学的问题分析

1、教学内容单一

英语的教学应该是活泼、开放的，但受传统应试教育的影响，教师在教学过程

中经常会生硬地照搬教学内容，并对教学内容进行单一教学，并不能够很好地将各

个单元的知识整合到一起，实现综合型教学，更加缺乏对学生针对性教学，导致在

教学过程中，学生的综合语言能力得不到培养，学生逐渐失去对英语的学习兴趣。

长久下去，课堂的教学效果逐渐下降，教学质量得不到保证。

2、任务与考试存在矛盾

在中考内容没有较大改变的情况下，教师多采取任务型教学的方法，注重学

生的应试技巧和语法知识教学，一直与教师在教学任务和考试之间左右徘徊，既要

安排课堂活动，又要讲解语法知识，渐渐出现教师教学困难、学生学习累的学习现

象。在此影响下，课堂的教学氛围逐渐变得严肃，学生难以忍受，师生之间关系更

是难以构建，教师不能够及时地掌握学生的学习状态，学生也不会主动地与教师进

行沟通，教师的教学质量大幅度下降，学生的学习质量更是降低。

二、构建初中英语高效课堂和和谐师生关系

1、多渠道获取资源，组成适合施教的教材

在上课之前，根据所教教材和学生的情况，从网络资源、报纸杂志、图片资料

以及图书馆的藏书中搜集并组织教学内容。时常征求学生的意见，采用学生感兴趣

的素材作为授课内容，从而使课堂教学更贴近学生的需要，教师也有更多创造与发

挥的空间。同时，对教材的灵活处理要求教师准确把握教学目标和拥有良好的教材

分析能力和使用能力。如果教师能够自如地使用一套符合新课程标准理念的教材，

甚至可以根据自己的教学风格和学生实际自编教材，那么教师的专业素质和教学水

平必将得到提高，学生也必将学得轻松。

2、培养学生自主学习能力，促进构建初中英语高效课堂

学习的过程中学生始终是需要放在首位的主题，教师需要做的是引导学生学习

如何构建初中英语高效课堂和谐师生关系
郭一霆

（黑龙江省勃利县小五站镇庆云学校 黑龙江 七台河 154541）
[摘 要]初中教学是学生学习中很重要的一个学习阶段，对于学生的综合能力和学习观、世界观的培养都有这种大的教学意义，初中英语的学习更是与学生未来的发展

息息相关。而高效课堂的教学要求更是对教师教学提出了更大的教学难度，基于此，下面本文将分析如何构建初中英语高效课堂和谐师生关系。
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