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一、农村留守儿童的心理健康现状

农村地区留守儿童的心理健康问题是最令人关切的问题。由于大多数儿童被

置于单亲或其他代人甚至是其他人的监护之下，无人照管，因此，被遗弃的儿童很

难像其他有父母陪伴的儿童一样得到父母的照顾和照顾，父母也不总是了解情况留

守儿童通常与其父母生活在不同的城市，缺乏与父母的精神和情感交流，有些留守

儿童不受父母的监督，及其儿童自律性差的原因，他们易产生一些不良的行为，例

如，沉迷于玩乐，厌学等。虽然部分家庭外出务工是因家庭经济能力差，但是在物

质条件得以提升的同时却造成了孩子的心灵创伤。被忽视儿童的心理问题对社会的

负面影响越来越大。农村留守儿童的心理问题主要表现为：

1.孤僻无依的心理

农村留守儿童一般由爷爷奶奶监管，但是隔代监护并不能代替父母的爱护。

相比成人，儿童的心理满足点很低，只有吃好穿好有人陪伴他们玩耍，他们就很容

易开心。但是儿童大多数也都具有攀比的心理和强烈的自豪感，他们喜欢和自己身

边的小孩相互比较。而父母不在他们身边的留守儿童和有父母陪伴的小孩相互比较

时，父母没有和他们共同生活的留守儿童容易产生自卑的心理，他们会认为自己的

父母是因为自己家里经济能力差所以才抛弃他们，内心感到孤独无依，难以理解父

母在外打工的辛酸，久而久之容易形成孤僻的性格。

2.柔弱内向的心理

留守儿童在成长过程中，会遇到很多生活、学习和人际交往方面的问题，由于

不能像其他的孩子一样和父母撒娇，向父母倾诉，得到父母的帮助，他们大多不管

遇到什么问题都需要自己承担，缺乏沟通交流的对象，长期压抑自己内心的情绪和

情感。受到委屈时，会感到柔弱无助，但是因为缺乏父母关爱的自卑心理使得他们

难以向他人倾诉自己内心的苦楚，长而远之，留守儿童不再愿意与人交流，内心开

始自闭，性格变得柔弱和内向。心理学有强烈的自卑感。一般来说，因为家庭条件

不好父母需要出去工作，以致这些留守孩子感觉不如别人，每个人都比自己强，他

们自己常常害怕被同学或老师嘲笑，不喜欢和同学交流。困难和挫折是一个人生活

中不可避免的，冒险和面对挫折的勇气是必不可少的。但是，许多被抛在后面的儿

童在心理上没有准备好面对现实生活中的挫折和困难，当他们遇到困难和挫折时，

没有父母的帮助和鼓励，没有人可以抱怨，心理防线很容易被打破，他们的情绪被

所以会有逃跑、自杀等。

3.怨恨厌世的心理

留守儿童甚少得到父母的关爱和保护，他们的内心一般都比较敏感。学习生

活的过程中，与他人发生小矛盾或者争执很容易产生自己受欺负的感觉，对他人充

满敌意。农村老人照顾留守儿童大多数采取溺爱的教育方法，由于老人和儿童年代

差异，以及老人爱护孙子孙女的泛滥之心，大多数老人对孩子提出的要求都会一一

满足，甚少拒绝，助长了留守儿童的自我中心的意识，即周围人或事物，一切都应

围着他转，一旦有人违逆了他的心意或者遇到不顺心的事情发生，留守儿童会产生

很大的逆反心理，怨恨他人。如果事情没有得到妥善的解决，在孤独无助的心理状

态下，甚至怨恨父母的无情，产生消极的厌世心理。留守儿童有些行为并不是特别

规范，主要是由于父母缺乏照顾和教育，无法及早发现和纠正孩子的坏习惯。一些

被遗弃的孩子被强加于人，没有监护人，不懂得尊重老师，喜欢脾气暴躁、纪律严

明、独断专行，不听劝告。对许多在外面打架的人没有什么劝阻作用，但我总是这

样做，最后父母只能带他们一起工作。

二、农村留守儿童心理教育存在的盲点和产生问题的原因

1.监护不周

根据相关数据表明，将近80%的农村留守儿童都是由祖父母、外祖父母或亲友

监管和照顾。离开家庭的监护，学校和社会也有责任和义务监护留守儿童。

对心智并未成熟的儿童来说，社会是丰富复杂的。社会环境也对儿童的成长发

挥着重要的意义。随着社会的发展和网络的普及，现今部分城镇皆成立了网吧，根

据《互联网设施条例》，18岁以下的未成年人不得在非国家或国家假日的上午8时

至下午9时开放其设施，14岁以下无人陪伴的未成年人不得进入其设施。但事实上

很多网吧并没有严格按照相关规定营业，反而为了招揽生意和提高营业额，想出一

些办法引诱学生上网，例如，有些网吧专门招聘了几个代写作业人员为学生减轻课

业负担，学生极易因此沉迷于网络；甚至部分留守儿童家庭本就困难，他们又禁不

住网络的诱惑，学会欺骗父母拿钱或者偷钱去上网。社会的监护不周严重的影响了

留守儿童的身心健康。

学校对留守儿童的监管和照顾也并不完善，由于农村学校的办学条件有限、师

资力量弱和教学理念陈旧，留守儿童针对性的教学显得心余力绌。留守儿童的监护

老人大多文化水平不高且观念守旧，与学校缺乏沟通，根本难以照顾好孩子的健康

成长。导致一部分的留守儿童产生厌学、逃学、辍学的现象时有发生。据相关调查

数据表明，进入初中阶段，留守儿童较之正常家庭的儿童成绩没那么优秀，在校率

也达不到九年义务教育的标准。由于应试教育体制的弊端，教师较为关注分数高的

学生，忽视成绩差的学生。然而，留守儿童很多成绩都不好，老师对此并未循循善

诱，甚至部分老师讽刺留守儿童，导致学生怨恨老师、讨厌学习，留守儿童对学习

产生了恐惧和巨大的心理压力，至此心理健康出现问题。

2.缺乏关爱

父母对留守儿童缺乏管理大多数在外工作的父母没有子女陪伴，他们的缺席给

不沟通的儿童造成了问题，他们往往选择无聊，成年人往往有太多的事情要隐瞒，

尤其是在吸收能力低于成年人的儿童中。由于被遗弃儿童的父母之间长期缺乏联系

和沟通，他们的情感需要很难得到满足，他们的心理问题得不到及时的咨询，埋下

了儿童身心健康发育不健全形成人格扭曲的不良种子。据相关数据分析，19.6%的

农村留守儿童自卑，认为自己比不上他人，11.4%的农村留守儿童认为自己备受歧

视，农村留守儿童大多非常的渴望亲情，求而不得的感情缺失，给他们的身心健康

造成了严重的创伤，例如，一些被忽视的儿童行为习惯不良，可能造成心理失衡、

道德败坏和行为不检。部分的留守儿童性格自私，无教养、冷血无同情心。儿童需

要爱和照顾，缺乏照顾对留守儿童的身心健康产生不利影响。

3.安全意识薄弱

农村地区的留守儿童通常是老年人，由于年龄较大，他们对安全和安保认识

不足，很难持续关注留守儿童的人身安全。2012年11月16日，据报有5名男孩死于

Bijie区的一个垃圾桶，其中4人是被遗弃的儿童，这是一场可怕的悲剧。根据儿童

伤害调查的数据，意外受伤的留守儿童的比例大约比未留守儿童的比例高出7%，将

近一半留守儿童遭受意外伤害。由于被遗弃儿童的特殊情况，罪犯有机会为自己做

往往伤害被遗弃儿童的事情。例如，被遗弃的女孩是性攻击的受害者，被遗弃的儿

童是淹死的，被遗弃的儿童是贩运的受害者。缺乏安全意识对被忽视儿童的身心健

康构成严重威胁。

农村地区的留守儿童法律知识薄弱。由于青少年处于叛乱阶段，缺乏父母照

顾，极易受到不良的社会习俗的影响，他们以酒和肉交朋友，注意兄弟的忠诚，使

他们整天无所事事，经常寻求挑衅、约会和战斗，而不仅仅是为了把他们许多案例

研究表明，这类儿童有不同程度的心理健康问题，他们的心理健康水平低得多，内

心敏感程度也很高，而一点小事可能会激怒他们，使他们走上谋杀和防火等滔天罪

行的道路。他们中的一些人不早点上学整天呆在家里，整天无所事事，几个人聚在

一起，经常一起吃饭，去网吧，随着时间的推移，他们成了一个小团体。这个小组

的一个成员有不好的想法，其他人会尖叫，这就成了集体犯罪。研究表明，留守儿

童犯下的罪行通常是集体犯罪，在与他们一起犯罪时相互鼓励，从而减少了他们的

智力恐惧。大多数被遗弃的儿童是从童年到成年的近邻或朋友，彼此之间没有很大

差别。年幼的留守儿童没有正确的判断来区分是非，他们往往因兄弟姐妹的忠诚而

被迫结成伙伴关系。

三、解决农村留守儿童心理教育盲点的微信防治对策

留守儿童是社会重要的一个群体，他们和国家未来的发展息息相关。留守儿童

是农村劳动力转移带来的问题，这个问题对社会产生了一定的负面影响，并且没有

得到妥善解决，面对日益科技和信息化的时代潮流，将现代信息技术融入农村留守

儿童心理教育，为留守儿童的心理健康教育产生积极的意义。

1.利用微信建立“家校微信群”

农村留守儿童的父母为了更好的生存被迫丢下他们外出打工，他们和祖父母

或外祖父母共同生活，虽然祖父母或外祖父母能提供孩子生活父母的照顾和物质方

面的满足，却给不了他们只有父母才能给予的特殊的爱。照顾农村留守儿童的老人

家受教育的水平不高，接受新信息的能力弱，难以掌握留守儿童的心理动态和学习

情况。很多留守儿童又因为缺乏约束和管理，学习成绩不理想，甚至跟风学坏。利

用信息化技术的微信建立一个家长和学校相互联系的平台非常有必要。例如，校园

通讯录载有留守儿童家庭状况的详细信息和父母的联系方式，教师将留守儿童的临

时父母和监护人聚集在同一微信交流小组，便于教师及时的反馈留守儿童的课堂表

现、考试成绩、心理状态等情况，并及时的沟通。教师还可以通过语音聊天或微信

视频聊天功能，对留守儿童的父母或临时监护人进行免费家访，以增进教师与家长

之间的相互理解，增进留守儿童和教师的感情，增强校园监管力度，提高老师的工

作效率，弥补留守儿童的部分感情空缺，减少农村留守儿童的身心健康问题。

2.利用微信建立“家家微信群”

家家微信群即家长和家长的交流群。微信群是现今应用最广泛的聊天平台之

一，随着用户数量的增加和微信软件的不断更新，已经对人们生活、工作和学习的

各个方面产生了影响。家长间相互交流孩子间出现的问题以及教育心得，为留守儿

童心理教育出现盲点的解决提供良好的方案。父母之间的交流、积极参与、思考和

表达意见也有助于互动教育。教师利用信息技术的优势建立家庭微信小组，促进教

师之间的交流和父母经验的学习。

与此同时，可以利用微信平台家里微信亲情聊天室，定期的组织农村留守儿童

和父母进行视频聊天，便于留守儿童父母了解他们孩子的生活近况和学习情况，帮

农村留守儿童心理教育盲点及微信防治对策
许艳凤 徐湖婷 谷福山

（福建师范大学 福建 福州 350117）
[摘 要]改革开放以来，随着城市的不断建设和发展，农民们纷纷涌入城市，远离家乡投资创业或工作挣钱，儿童无法与父母生活在一起，很少有人陪伴，没有得到父

母照顾和关爱的留守儿童面临一系列心理问题，这些问题不仅影响到他们的健康和发展，而且对家庭和谐和社会稳定产生不利影响。正确的认识留守儿童的心理健康现状以

及他们心理健康教育存在的问题，并由此提出解决农村留守儿童教育心理教育问题的微信防治对策。

[关键词]留守儿童；心理教育盲点；微信防治；对策
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助留守儿童学会理解父母和关心父母，拉近留守儿童和父母间遥远的地域距离，让

亲情不再遥远，彼此心连心，有利于农村留守儿童心理问题的疏导和他们的身心健

康的成长。

总结

营造一个良好的关爱农村留守儿童的社会环境，有利于社会文明的发展和国家

的进步。家庭、学校和社会都有责任和义务关爱留守儿童的身心健康问题。利用现

代化的信息手段搭建关爱农村留守儿童的平台，让留守儿童即使没有父母近距离的

疼爱也能享受社会温情和家庭亲情，让留守儿童远离伤害，拥有正常家庭一样快乐

健康的童年。
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1974年，法国学者德•奥博尼在《女人或死亡》中提出了生态女性主义这一术

语。生态女性主义从文化女性主义衍生而来，该理论指出对于女性与自然的分离与

控制成就了男性气质（masculinity），并由此逐渐形成在本能上就需要占有、控

制和统治的父权社会，成为所有人类不平等现象的根源，而要摈除这一点，就需要

重新承认并评价被父权社会边缘化的价值，包括女性气质、身体、情感，以及自

然。（韦清琦 2017：127-139）

《白象似的群山》发表于1927年，是海明威的一部经典短篇小说。小说介绍了

一对美国男女在西班牙的一个火车站等待时关于流产手术的对话。男人虽然表达很

委婉，但态度很坚定，他希望女子去做流产手术。女子则需要做出选择，她要么顺

从这个男人接受手术，要么有可能要失去她心爱的男人。在男子不断劝说下，她似

乎被激怒，但最后她却回答道“我觉得好极了”。作者并未对女子的转变以及这两

人的关系进行解释。因此，这是个可以多重理解的故事。本文试图通过生态女性主

义对该文本进行解读，揭示女性与自然在男权社会下遭到压迫的社会现实，唤起人

们对于女性在人与自然及社会的关系中所扮演的重要角色及价值的思考。

一、吉格与自然环境

生态女性主义者认为，“由于女性具有创造和养育生命的能力（像大自然那

样），女性历来比男性更接近自然。女性的心灵更适合于思考人与自然的关系。”

（何怀宏，2002：2）。《白象似的群山》中的埃布罗河、群山、白象都表现了女

性与自然的关系。开篇中的埃布罗河正是西班牙的母亲河，孕育了伊比利亚的埃

布罗河和孕育着新生命的吉格有着一种天然的联系。同时，作者在文中多次用到了

白象这一不常见的意象。一方面，身处火车站（工业发展的产物）的女子，将远山

比喻成白象，表现了女性在感知自然方面有着不可言说的亲近感；另一方面，圆滚

滚的白象的形态似乎也象征着女性怀孕之后的体型特征，也表明了女性和自然的密

切联系（孙玉超，2013：26-27）。此外，在和男子的对话中，吉格也都一直注视

着群山、乡野、粮田还有大河。从“这些山美极了，”我们可以看到，即便有烦心

事，她还是能感受到自然之美，也都表明了女性和自然处于一种和谐的状态。

二、美国男人与自然环境

生态女性主义认为，人类只是宇宙之链的一部分，人类既不在自然之上，也不

在自然之外，而是在自然之中。自然不是僵硬的，不是人类掠夺的对象，而是与人

和谐相处的。（王云霞 李建珊，2007（6）：58-61，78）吉格在观察自然环境之

时，美国男人却完全未注意到周围的自然环境。当吉格认为群山“看上去像一群白

象” 时，男人则回答道，“我从来没有见过象”。当吉格感叹“这些山美极了”

时，他则回答道，“我们要不要再来一杯？”当姑娘望着河谷对面干巴巴的土地上

的群山，男人则看着姑娘和桌子。虽然远处的自然景观十分美好，但车站这边没有

阴影，没有树木；乡野则呈褐色，干巴巴的。这样的对比忽视了男性也是自然和文

化的产物的这一根本事实，凸显了男人对于自然的冷漠，也表现了借以文明发展之

名的工业社会让给环境带来的破坏。

三、美国男人与吉格

虽然文中并未清楚指出吉格和美国男子是情侣、夫妻或是情妇关系，但我们可

以明确知道他们之间因为那个“小小的人流手术”存在冲突。通过对话，我们可以

看到男人的伪善与强势、吉格的怯懦与顺从。

怀孕对于吉格来说，可能是一件甜蜜又美好的事情。而对于男人来说，则是

一种负担，他不想孩子的到来打破目前的状态。他弱化手术可能带来的风险，反复

强调其非常简单，“没什么大不了的。只要注入空气一吸就行”。面对吉格对于未

来的担忧，他不假思索地就用甜言蜜语虚无缥缈地许诺，“我什么人都不要，只要

你一个。”他表面上尊重吉格，却又用平缓的语言威胁她，“我心烦的时候，会变

成什么样子，你是知道的。”正是由于他不想承担责任，他就要求吉格放弃自己做

母亲的权利。生育权是一项基本的人权，是与生俱来的，是任何时候任何人都不能

剥夺的。面对怀孕的吉格，男子却洗脑般地对她说，“我知道你不会在乎的。”吉

格无法自由决定是否要生下这个孩子，正表现了父权社会下女性被压迫地现实。同

时，男子的冷漠、伪善以及强势的思想都凸显了父权社会下男性逃避责任，注重个

人享受的思维。

在两人的对话中，吉格看似在表达自己的观点，却处处都压抑着自己真实的

想法，去顺从男子。文章开头正是她主动和男人搭话去缓解两人因为“小手术”而

引起的紧张氛围。当男子不断劝说她去做手术的时候，她似乎被激怒不愿再听，

“那就请你请你请你请你请你请你请你不要再讲了，好吗？”却在最后对于手术以

及自己状态反复强调“我觉得好极了。”为了获得这个男人的爱，她表现出极低的

自尊，处处顺从男人的想法。对于流产手术可能会给她带来的身体上、名声上的损

害时，她似乎无所畏惧，不断说道，“我对自己毫不在乎”。生态女性主义认为，

女性作为孕育、抚养和守护生命的性别，比男性更多地体验着生命的自然性、平等

性、互融性和整一性。有着身孕的吉格更好地感受到了新生命与美好的自然环境，

却也无法违抗男子的想法，最终反而成了父权统治秩序的从属者，融入其中。（刘

鑫，2014）

四、结语

《白象似的群山》通过对于男女主人公与自然的关系的描绘，表现了工业发

展时代，人们更多地将自然看作是一张可以随意破坏的物质存在，人与自然的关系

越来越疏离。这完全背离了人与自然是相互依存、有机结合的思想。男女主人公的

对话也揭露了父权制的统治和奴役。女性作为在和谐社会与生态中的重要力量，其

角色与价值应得到重视，其社会中的弱势地位应当改变，其面临的各种不公应当消

除。
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生态女性主义视角下的《白象似的群山》
别 致

（汉口学院  湖北  武汉  430000）
[摘 要]《白象似的群山》是海明威著名的短篇小说作品之一。小说采用典型的“冰山风格”，虽未清楚介绍背景，却从其简短的对话中可以看出两人是情侣关系，并

且男人在劝说女人做流产手术。本文试图从生态女性主义的角度解读文本，批判了父权制度及由其主导下的工业发展对自然生态的破坏，并强调女性在人与人、人与自然的

关系中所扮演的重要角色及价值。

[关键词]女性；自然；男女关系；生态女性主义


