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在当今这个社会，教师教学时对学生心理的培育是考验一个教师是否合格的标

准。高中时期的学生，受应试教育的影响，他们有着沉重的学习和心理负担，高考

的压力让他们无暇顾及艺术，所以教师应该从高中生的心理活动入手，从而制定出

能让学生缓解压力的音乐教学方式，让学生能在轻松的环境中学习，养成良好的心

态面对高考。

一、在新课程改革之前的音乐教学主要问题

1.音乐课堂以教师为主，教学模式单一化

在高中阶段的音乐课上，一般都是教师在讲台上讲授音律知识，然后进行课

本音乐的播放，并不会让学生参与到其中，学生在课堂上没有参与感，而且教师还

使用传统单一化的教学方式，只是简单音乐知识讲解一下，然后就用录音机播放音

乐，让学生干自己的事情，学生在上课过程中没有参与感，就会导致学生对音乐课

丧失兴趣，把音乐课当成补作业或者是可以随便聊天的课堂，不利于顺利的完成课

堂教学内容。

2.学校和教师对音乐课程不重视，没有良好的学习氛围

在当前很多的高中学校，由于受传统的应试教育观念影响较深刻，所以认为学

生只要学习好高考必考科目就可以，艺术生可以进行自己艺术的学习，但是其他学

生就只需要好好学习就可以，有的学校一周只会排一节音乐课，有更甚者高二就会

取消艺术课程的学习，也没有专业的音乐教学设备让教师在课堂上进行实践，学校

的不重视就会导致教师也对这门课程忽视，认为只要按时上课就可以，也不管学生

是否掌握了音乐知识，在这样的氛围中学习音乐，就会让学生产生烦躁心理，最终

使得音乐教学难以开展。

3.教师的教学内容与生活中的音乐脱节，不重视学生的心理需求

教师在教学过程中，经常就是简单的讲解课本上的内容，课本上没有的音乐作

品就不和同学们进行探讨。但是课本是好几年才更新换代，所以课本上的音乐很有

可能与时代脱节，与生活中正流行的音乐不符合，就会导致学生没有兴趣去学习课

本上的音乐内容，比如学生在生活中听的是流行音乐，但是课本上都是很有年代感

的音乐，教师也不主动和学生进行音乐方面的交流，最终就会导致学生有一定的心

理落差，抵触学习课本上的音乐知识。

二、在新课程标准之下的音乐教学的新变化

1.教师对音乐课堂进行创新，注重学生的主动参与感

在当前的改革背景之下，教师认识到传统的音乐课堂已经不适应高中生，所以

教师积极创新教学方式，运用多媒体等现代技术，将音乐变得生动起来，教师还学

会了与学生进行正确的角色定位，认识到了学生在课堂上的重要性，通过会唱歌的

学生对课本上的音乐作品进行演唱，或者让学生将自己的所学的其他专业知识，通

过自己创作，然后形成一首歌曲，这样不仅可以提高学生的参与感，使得音乐课堂

更加生动形象，还可以提高学生学习专业知识的速度，提高学生的各方面学习效率

和能力。

2.学校对艺术培养的重视程度增强，教师的专业能力有所提高

新课标明确提出了高校要重视培养学生的艺术细胞，所以学校为了适应时代需

要，对音乐课堂的重视程度也逐渐增强，在自己可以负担的经济基础之上完善音乐

教学设备，学校还让广播站开设了音乐专题，每天在课余时间播放音乐，让学生完

全沉浸在音乐的世界中，静下心来思考自己的问题。同时，教师也对音乐课堂逐渐

重视，所以通过参加各种培训与学习，努力提高自己的专业素质，从而让学生在良

好的音乐氛围中学习到专业的音乐知识。

3.教师在教学过程中与生活相联系，注重观察生活中的音乐

音乐教师吸取之前的失败教训，认识到必须在教学过程中与实际生活相联系，

不能脱离生活只进行课本知识的讲解，应该将生活中的音乐融入课本当中，让学生

能够体验到音乐与日常生活密切相关。同时也可以让学生尝试着自己对自己最近发

生的事进行整合、创作，最终唱成一首充满生活气息的歌，不断提高学生的自信

心。比如在学习《流行风》专题的时候，教师就可以不单单的让学生欣赏课本上推

荐的音乐作品，可以通过这个专题与学生进行讨论，然后了解学生目前喜欢听的流

行音乐，选几首有代表性的和学生一起在课堂上进行探讨，从而让学生有兴趣、主

动地参与到音乐课堂中；教师还可以向学校申请举行大合唱比赛，或者在举办晚会

的时候让学生表演歌唱，从而让学生在音乐中体会到自豪与快乐。

4.教师关心学生的心理需求，缓解学生的学习压力，营造良好的音乐氛围

高中生有着繁多的课程与压力，所以，在新课标的要求下，教师学会了在音乐

课堂上主动关心学生的心理需求，缓解学生的心理压力，让学生可以形成良好的心

态去面对专业课带来的紧迫感，为学生营造一个轻松自由的环境氛围。比如在《标

题性交响乐的诞生》的音乐课上，教师可以提前寻找一些轻快的交响乐曲，上课的

时候保持安静，利用音乐设备为学生弹奏或者播放一些轻松欢快的音乐，让学生闭

上眼睛认真领悟音乐带来的安静，从而舒缓他们内心的紧张感，为学生的考试或者

平时的学习营造一种轻快的音乐氛围。

三、结语

总的来说，在如今新课标的影响之下，音乐课堂逐渐被重视，这样不仅可以提

高音乐教师的专业素养和教学能力，还可以帮助学生舒缓心情，养成良好的心态，

从容的面对高考。所以，作为一名音乐教师，要在之后的教学过程中继续努力创新

自己的教学方式，及时与学生沟通，使得学生主动地投身到音乐世界当中，不断感

受音乐带来的魅力。
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谈新课标下的音乐教学
周珊珊

（广东省湛江经济技术开发区第一中学 广东 湛江 524000）
[摘 要]伴随着我国经济实力的不断上升，教育部门对传统的教育观念也进行了新的修正，提出了符合新时代的新课程标准的要求，其中对学生的艺术细胞培养也变得

十分重要，而音乐作为我们表达情感的一种比较优美的方式，就成了当下新课标的着重改革对象。故而，教师和学校都必须要从学生角度出发，创新音乐教学方式，然后通

过各种途径培植学生的音乐素养，本文主要是将新课程标准改革前后的音乐教学进行对比，从而得出目前音乐教学的新模式。
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引言

高中美术鉴赏在高中教学中占比较少，高中生日常忙于紧张的学习中，对于美

术鉴赏也是知之甚少，在日常生活中也不会将美术鉴赏与生活学习相联系。而美术

作为一门艺术学科，在美术鉴赏过程中能有效调动学生的想象力和创造力。通过将

美术鉴赏运用于生活实践中，高中生能够在日常生活中感受到艺术美，不仅能提升

高中学生的审美情趣和日常生活的品位，也能为高中生树立正确的审美价值观，促

使高中生热爱生活，对生活充满激情[1]。

一、美术鉴赏的意义

美术鉴赏的意义有很多，从本质上而言，美术鉴赏能有助于学生人格的完善和

灵魂的雕琢；有助于提高学生的审美能力，满足高中生的审美情趣；有助于陶冶学

生的情操；有助于开阔学生的眼界，积累知识；有助于激发学生的想象力创造力；

有助于学生热爱生活等等[2]。

比如学生通过美术作品《清明上河图》不仅能了解北宋都城汴梁百姓的繁荣生

活，还能通过美术画作认识北宋的风俗、建筑、文化、服饰等等，能有效充实高中

生的知识。而通过徐悲鸿的美术画作《愚公移山》，也能带领学生从寓言故事、从

画作中感受画家的情感，领悟画作表达的团结和爱国情感。通过将美术鉴赏带入学

生生活，能使学生的生活更加多姿多彩，加深学生对于生活的热爱，提升学生的美

术鉴赏能力。

二、美术教学内容应用于生活实践中

1.教学内容要生活化

高中美术鉴赏应用于学生生活中，首要就是在美术教学中引入生活，即在美术

教学内容的选择上，要选择与学生生活相近，能使学生感受到亲近感的美术素材。

进而使学生在生活中感受到美术的乐趣和作用，在美术中发现生活的美[3]。

比如在湘教版高中美术鉴赏课《人间生活》中，教师即可利用多媒体展示画

如何培养学生把高中美术鉴赏应用到生活实践中
吴中师

（湖南省吉首市凤凰县黄丝桥中学 湖南 吉首 416000）
[摘 要]陶行知曾经提过“生活即教育”，而教育都将为生活服务。高中美术鉴赏主要在于培养学生的情感体验和审美能力，通过将高中美术鉴赏运用于生活实践中，

能够有效帮助高中学生用美术的眼光去探究生活的本质、特征和内涵，有助于加深学生对于生活的热爱，也能促使学生在生活实践中领略美、感知美。本文即对如何培养学

生将高中美术鉴赏应用于生活实践中做了探索，以供参考。
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