
·42·

文 渊                                  德育教育                      2020年5月

心理发展是指个体从出生到死亡所发生的心理变化。研究表明，个体的心理

发展是存在着客观规律的，其中，人的心理发展更是一个从量变到质变、从低级到

高级、从简单到复杂的过程[1]。由于人类个体从小所处的环境和受教育程度不尽相

同，加上遗传因素的影响，心理发展的情况有明显的个别差异。心理发展良好的人

类个体能够较好适应周围环境，积极面对生活中或工作上遇到的各种问题，反之，

心理发展较差的个体缺乏良好的自我调控能力，身心健康都受到一定程度的影响
[2]。

青少年时期是人一生中极为重要的阶段，可以说，青少年是国家的未来，民

族的希望。因此，随着科技的发展，社会的进步，当代青少年的心理发展也越来越

受到人们的关注。著名的发展心理学家埃里克森的人格发展八段论中指出，青春期

的个体，存在着自我同一性和角色混乱的冲突[3]。一方面，随着年龄的增长，生理

的逐渐成熟，青少年期望自己能够拥有成年人的一些权力，不喜欢别人把自己当成

小孩。但是往往由于自身能力所限，容易收获挫败感。另一方面，青少年更强调自

尊意识，重视同伴评价，希望在别人心中有一个良好的形象，但往往情绪控制能力

偏弱，往往是由情感支配理性，因此遇到挫折，或受到批评，若青少年自身调节不

当，容易出现青春期逆反心理，拒绝沟通。

一、影响当代青少年心理发展的因素

（一）家庭是影响青少年心理发展的关键

家庭是个体最早接触并与之发生互动的第一个环境，因此我们也常说父母是

孩子的第一任教师，一言一行都会给孩子带来不同程度的影响。家庭也是青少年最

早进行社会化的场所，是青少年获取信息和社会文明的重要来源[4]。早前有研究者

将家庭环境分为家庭硬环境和家庭软环境。硬环境包括家庭经济条件，家庭结构，

父母文化水平等；软环境则包括教养方式，家人之间的亲密度，矛盾度等[4]。对于

以上的硬软环境，无可否认的是，家庭的经济实力的确是一个重要的客观条件，一

般来说，富裕的家庭能容易为孩子提供更丰富的资源和更优质的环境，贫困家庭在

此方面能力相对欠缺。但也有经济条件好的家庭父母文化水平偏低，或缺乏软环境

的提供，家人之间关系存在矛盾，对孩子发展造成不良影响。因此，对于硬环境的

影响我们需要客观看待，但软环境是可以通过经营来建设和改善的。作为一名一线

的教育工作者，每天面对着这么多的青少年，对于家庭对孩子无形的教化我也深有

体会。学生A性格乐观开朗，为人踏实认真，每次都会为班集体默默做贡献而不邀

功；学生B平常调皮捣蛋，缺乏集体荣誉感，经常夸大事实，博取大家的注意，遇

到问题脾气比较急躁。与两位学生父母的交流中，会发现A的父母礼貌客气，说话

朴实，一家老小相处和睦，B的父母在其邀请参加家长会时总会以忙工作等各种推

脱，与其沟通孩子存在不良习惯等问题时，直接与孩子起冲突。两个家庭的特点

刚好与两个孩子的性格，心理，外在行为不谋而合，因此，一个氛围良好，注重沟

通，用心经营的家庭能为青少年心理的健康发展奠定坚实的基础。

（二）学校是影响青少年心理发展的重要场所

由于青少年每天都长时间地在学校范围活动，学校理所当然地成了影响青少年

心理发展的重要场所。学校的办学理念及氛围一定程度决定了青少年的发展。为了

确保相对公平，我国的人才选拔大多是通过考试来进行，因此，到目前为止，可能

很多学校还是在实行应试教育，以分数评价学生。若一所学校的办学理念，氛围全

是以让学生考出好成绩为目标，忽略学生素质教育，挫折教育，也不去挖掘每个学

生各自的闪光点，那么过重的学业压力将会打压学生积极性，培养出来的学生眼光

容易狭隘，能力也有所欠缺，甚至严重时还会导致紧张，抑郁等心理疾病，阻碍了

青少年的健康发展。其次，一线教师是最直接面对青少年的人员，教师不但要传授

知识，还要按照预定的目的系统引导青少年的发展，实施潜移默化的影响。如果教

师能以饱满的学识，乐观的精神持续感染、激励学生，那么将为青少年积极心理发

展做出贡献，反之，若教师本身缺乏知识，不能公平公正对待每位学生，施加给青

少年的也只会是负面的影响。第三，校园环境、校风也会给青少年带来不同的心理

感受。一所环境整洁优美，校风严谨有度的学校，更能培养出有责任感、有爱心、

有美感的学生，而一所脏乱，校风严而无度，或者不管不治的学校，青少年更容易

破罐子破摔，对自我放松要求，心理追求一味地满足，而没有自我控制能力。

（三）良好的朋辈关系能促进青少年心理健康发展

由于人是活在社会中的，不可避免地需要处理各种人际关系。朋辈关系，可以

简单理解为朋友，同辈之间的关系。与朋辈相处，是每一个青少年的必须经历的。

由于生理上逐渐成熟，使得青少年自我意识不断增强，希望周围的人能将他们当成

是成年人对待，拥有成年人某些特定的权力，同时渴望得到别人的尊重，认同，但

是自身的能力可能还不足，与父母、老师缺乏沟通，则容易产生矛盾。此时，志同

道合的朋辈同理心更强，能互相给予理解、支持、鼓励与安慰，也在不知不觉中影

响着整个朋辈圈子的学习生活氛围。因此，构筑良好的信任的朋辈关系显得尤为重

要，良好的朋辈关系将有助于青少年之间的共同进步，且一旦发现朋辈中有同伴出

现心理问题，也可以建立朋辈心理危机干预，会比其他成年人对青少年进行劝导帮

助来得更有效果。

（四）网络资源是一把双刃剑

针对当代青少年的心理发展问题，目前最突出的就是网络资源监管问题。网

络资源是一把双刃剑，优质的网络资源能让青少年超越时空的限制，获取知识，增

长见闻。但由于青少年心理发展还不成熟，自控能力不足，容易沉迷在网络游戏、

小说中，不能自拔，身体生长发育也受到了限制。经常有新闻媒体报道，沉迷网络

的青少年，手机、平板不离身，连吃饭睡觉上厕所基本的生理需求也阻挡不了他们

玩游戏，个别更甚者长期熬夜，对身体造成永久损害甚至死亡。此外，过分沉迷网

络会导致青少年人际交往质量下降，不懂与人沟通，久而久之可能也不愿意与人沟

通，知识能力方面也可能赶不上同龄人，今后踏足社会将会面临各种各样的问题。

部分网络游戏还涉及暴力或色情内容，严重影响对青少年正确价值观、人生观的形

成。

二、应对措施

针对以上几点影响因素，为了让青少年心理得到持续健康发展，家庭、学校、

社会以及青少年本身都应做出相应的改变和努力。

（一）营造和谐、温暖、沟通的家庭氛围

父母应承担起应有的责任，尽力为家庭，为子女创造和谐温暖的家。在孩子

早期成长发展阶段，形成安全的依恋关系，从小进行挫折教育，培养孩子乐观的心

态，这样将有利于孩子顺利从儿童期过渡至青春期，也能培养起孩子的安全感与自

信心。青春期时期，由于青少年身心特点，容易出现不同程度的叛逆心理，此时父

母应重视与子女的沟通方式与沟通次数，多倾听，多从子女角度考虑问题，让子女

感受到父母的爱与尊重，避免发生激烈的冲突。此外，父母自身也应该终身学习，

用心经营婚姻。良好的婚姻关系也是潜移默化教育小孩的一种手段，若父母不和或

经常吵架，对青少年的成长会产生消极影响。

（二）办发展人的学校，做培养人的教师

学校作为培养人的重要场所，应清楚认识到自己的目标并不是单纯追求培养

高分学生，而是要做发展人的事业。学校的办学理念，学校环境等一切软、硬件的

建立应以全面发展学生综合素质为中心。校风严而有度，帮助学生建立正确的规则

意识。环境布置以生为本，从视觉，实用性上下功夫，方便教师教学，学生学习。

设置一定的心理课程，素质教育课程，实验创新课程，体育艺术课程，劳动技术课

程，全方位协助一线教师，帮助学生找到适合自己向上发展的方式。另一方面，一

线教师须时刻牢记自己教书育人的使命，终身学习，用自己丰富的知识经验滋润学

生的知识和心灵世界。以身作则，与学生保持良性沟通交流，尊重青少年的个体差

异，教学相长。对于青少年不恰当的行为要提出恰当的批评，并帮助学生加以改

正。加强对青少年的校内心理辅导，排解学业或生活面临的压力，引导青少年学会

情绪的自我控制。重视家校合作，多了解青少年的成长背景，与家庭齐心合力，帮

助青少年健康成长。

（三）加强网络资源监管，构筑良好网络生态

政府相关部门需要厘清责任，加强对网络资源的监管，构筑良好的网络生态。

正如前文所提，网络资源是一把双刃剑，而对于身心还未完全发展好的青少年，这

把双刃剑更容易使他们受伤害。因此，禁止垃圾信息、语言暴力、色情信息在网络

上的传播势在必行，相关单位也应制定相应的青少年网络使用法规，在学校、社区

多组织开展正确使用网络的宣传活动，引导青少年学会合理利用网络资源。另一方

面，官方单位可以利用时下热门的新媒体，手机软件制作趣味性强的学科视频，或

者是拓宽视野的纪录片，小电影等，用青少年最喜爱的方式去吸引他们的注意，寓

教于乐，也将其注意力转移到优质的网络资源上。

（四）学会自我疏导，重视朋辈互助

青少年要清楚知道，青春期易于与同学或父母意见冲突，产生负面情绪是非

常正常的，应正视这种现象的产生。当学习或生活上遭遇压力时，青少年可逐步学

会管理自己的情绪，通过适合自己的方式进行自我疏导，例如聆听音乐，画画，运

动等方式舒缓情绪。重视朋辈互助，可向信任的朋友，同学倾诉心事，释放心底压

力，互相讨论遇到的困难，从中获取适合自己解决自身问题的方法。与父母沟通

时，注意自身的态度，说话的方式，勇于向父母表达出自己的意愿。若与父母意见

不合，不要采取极端方式抗争，要相信多沟通几次总能降低解决问题的难度。当问

题已非常严重时，勇敢向专业的机构或医院求助。

青少年是祖国的希望与未来，是人类持续发展的基础。为了让当代青少年身心

得到健康发展，笔者呼吁家庭、学校、社会、青少年自身四方面须共同努力，帮助

青少年建设良好的心理状态，活出自我的风采。
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[摘 要]青春期是人一生中发展的重要阶段，一个至关重要的转折点。在此时期，青少年不仅会在生理方面出现明显变化，心理方面同样面临各种问题与困惑，例如自

我意识高涨，渴望得到关注与尊重，亲子关系紧张等。面对身心的双重变化，青少年容易出现两者发展不平衡的现象，影响自己的健康与发展。针对以上问题，本文着重分

析了影响当代青少年心理发展的因素，并提出相应的解决措施，为正确认识青少年心理发展规律，有效处理心理发展问题提供一些参考。
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