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辨”为第三阶段，对所学的东西应当加以思考，并且要有明辨是非的怀疑精神，否

则“博学”就会变得良莠不齐。“笃行”是最后也是最重要的阶段，当学有所成时

也要践履所学，做到“知行合一”。这样大学生才能从学识中更好地认识社会、认

识自我，从而达到明智辨伪的目的。

（五）强调诚信意识，做到言行一致

“‘诚’是真诚无妄、表里如一；‘信’是诚实不欺、遵守诺言，诚和信结

合在一起是个人道德修养的根本和优良的品格诉求”[1]。《论语》中有言“人而无

信，不知其可也”，人如果缺失了诚信，则无法立身处世。对于大学生而言，诚信

乃是立身之本，拥有诚信这一传统美德方能赢得他人的尊重，在社会中立足。“言

必信，行必果”，说话算数才能行动果断，诚信是大学生迈向社会的第一步，对未

来的事业成功发展具有重要意义。

二、新时代“五常”融入大学生思想政治教育的有效途径

（一）发挥课堂教学的主导作用

高校思想政治教育课堂是大学生学习中华传统美德的主要渠道，思政教师在向

学生讲授新时代“五常”内涵时，要在教学方法和教学内容上进行改革创新。除了

传统的师生对话交流，还应当增加线上线下的学习与实践，利用好网络上丰富的中

华传统美德资源，制作专题微课堂，将新时代“五常”融入课程内容之中，让中华

传统美德在思政课程中生动体现。教师还应当布置线下的传统美德实践活动，让学

生在知行合一中感受到传统美德为自身和社会带来的有益影响，让课堂教学中的美

德故事贯彻自身，以此生动地将新时代“五常”融入大学生的思想政治教育中。

（二）营造良好的校园文化环境

文化氛围无时无刻不在影响人的思想和行为，良好的校园文化环境对大学生的

思想政治教育具有潜移默化的影响。把新时代“五常”融入校园多媒体进行传播，

如运用新媒体的广播、电视、网络来传达传统美德，增强其时代感与代入感，让中

华传统美德与时代接轨，体现其时代精神。学校还可定期举办校园主题文化展览周

和传统美德艺术大赛之类迎合学生喜好的文化活动，以此营造良好的校园文化环

境，使新时代“五常”潜移默化地融入大学生的思想政治教育中。

（三）积极参加集体活动

健康有益的集体活动是引导大学生适应社会、正确认识自己、提高组织协调能

力的有效形式。当代大学生对现代社会的复杂程度了解甚少，现代社会是一个集体

社会，积极参加集体活动有益于大学生提前适应社会环境，获取新的社会信息，为

毕业后尽快融入社会生活做好了衔接工作。参加集体活动也能让大学生看到自己和

他人的差距，以客观真实地评价自我。积极参加集体活动还能让大学生在集体中树

立良好的义利观和正确的“三观”，是新时代“五常”融入大学生思想政治教育的

重要途径。

（四）投身于志愿者实践活动

实践活动是大学生思想政治教育中必不可少的一部分，通过思政课程布置线下

实践活动和学校组织社会实践活动的形式，大学生要积极参与志愿者服务，锻炼自

己的实践能力。如去社区图书馆整理图书，去社区敬老院关怀空巢老人，宣传垃圾

分类知识，协力打造美好的城市环境等。抑或是参加偏远地区支教活动，为社会的

和谐发展贡献出自己的力量。投身于志愿者实践活动，是将新时代“五常”融入大

学生思想政治教育必不可少的关键环节，是大学生将新时代“五常”从内化于心到

外化于行的一大飞跃。

参考文献

[1]于广霞，张藜凡.中华传统美德转化创新基础上的大学生道德培育[J].黑河

学刊，2019（06）：99-101.

作者简介：

王洋（2001-），男，汉族，浙江嘉兴人，湖州师范学院本科学生，研究方

向：思想政治教育。

指导教师：王佥崇

引言

文化对一个民族乃至国家来讲，都具有十分重要的意义。文化及民族自信对中

华民族的可持续发展存在关键影响。大学语文教材收录文章及相关内容质量较高，

经由大学语文教学，实现大学生文化及民族自信的有效培养，不仅有助于促进大学

生综合素养提升，强化其爱国情怀，且有利于帮助其更好的传承和宣扬传统文化，

值得提起较高重视。

一、大学语文对大学生文化自信的开拓与培养的价值分析

文化自信对于一个民族乃至一个国家而言，存在的价值都极为重要，是其对于

本身文化价值的积极肯定，以及对文化生命力抱有的坚毅决心。习近平指出：需要

强化文化及价值观自信，同时，也指出文化对于一个民族乃至国家来讲，占据灵魂

地位。基于现阶段的中国，文化自信具有极为显著的时代意义，属于中国特色社会

主义拼荆斩棘、迎难而上的精神武器
[1]。

文化自信对于民族振兴存在重要影响，发挥精神食粮作用，强化民族自信等同

于强化民族自豪感。大学语文即为此类精神的本源。改革开放以后，中国传统文化

受外来文化冲击明显，文化自信逐渐弱化。现代大学生在多种外来文化逐渐渗透的

同时，价值观和人生观都在发生改变，如何基于语文教学，实现对学生文化自信的

开拓与培养，达到有效强化学生文化自信的目的，是当下大学语文教师应重点考虑

的问题。

二、大学语文对大学生文化自信和民族自信的开拓与培养

（一）基于精美篇目选讲实现文化自信培养

以华东师范大学出版《大学语文》第九版为例，其中包含故园情深、浩然正

气、仁者爱人等诸多篇目，先不论篇目的择选，只通过其名字，便能够明确中华传

统文化的深远和广博。针对《论语》《老子》等广为流传的优秀篇目进行选讲和阅

读，不仅能够实现对学生阅读理解能力的有效优化，且有助于针对其开展潜移默化

的文化自信及自豪感培养。经由“学而不思则罔”“己所不欲勿施于人”等的学

习，引导学生在了解孔子名言的同时，感受和吸收孔子的思想，进而更为深入的体

验到传统文化的魅力和光彩。

同为儒家思想代表作品的《孟子》，不论是基于艺术特色或是篇幅上，和《论

语》相比均更为健全。《孟子》中的言语表现出的鼓动性以及雄辩性都更为显著，

并涉及了多类艺术手法的应用，其中包含较多的譬喻说理以及排比句等，显得文章

气势更为磅礴。《庄子》中应用了大量的比喻说理和寓言，全书充满了额浪漫色彩

和奇幻想象，风格较为独特，经由诸多此类书籍和相关篇目的学习，可实现对学生

思想观念的升华，帮助其了解中华文化的精深，对强化其文化自信存在重要意义
[2]。

（二）基于文章经典情节、人物形象实现民族自信培养

《冯谖客孟尝君》内冯谖寄人篱下却数次对衣食住行提出高要求，但在孟尝君

有难时却愿意自告奋勇，表现出了其知恩图报的精神，以及愿为孟尝君挺身而出，

保其一生无忧的坚定决定，以及“愿为知己者死”的坚毅信念。文章针对冯谖进行

的塑造，是依靠欲扬先抑的方式，具体教学期间，教师可引导学生循序渐进的基于

起伏动荡的故事情节内，进行主角形象的了解和分析，明确其知恩图报的思想，实

现对学生民族自信的强化的培养。

《张中丞传后叙》内描述主角，英雄形象较为高大。张巡拥有超出常人的记忆

力以及智谋，同时由于坚贞不屈、奋勇直前的不服输的献身精神；徐远衷心耿直、

大义凛然，也属于让人印象深刻的典型形象。

进行《上枢密韩太尉书》的教学过程中，教师可帮助学生细化的了解古人于

言语修辞上的智慧和成就。也可以利用《近试上张水部》进行课题的引入，早先朱

庆余想要了解自己的成绩，但从头至尾都没有挑明，而是经由比喻的方式，委婉的

将自身想法阐述了出来。“妆罢低声问夫婿，画眉深浅入时无”一诗中，将新妇比

作自己，将新郎比作张籍，又将公婆比作考官，借此询问张籍的意见，诗歌题材新

颖，视角独特，将“入时无”当作灵魂，将自身是否能够步入仕途的心情和新妇紧

张的情绪加以比对，寓意鲜明。

针对穆旦的《赞美》开展具体阅读时，通过对中华儿女抗战期间的无惧艰险、

勇敢拼搏的精神的感受，而备受感动，为普通民众不顾自身安危甘愿为国献身，保

家卫国的精神感到自豪。民族自信的强化及培养并非单纯依靠陈述便能够实现，而

是需要经由具体的实例和事实，让学生能够“感同身受”，同时，对激发其爱国热

情也具有重要意义。

穆旦在面对真实枪林弹雨的情况下，目睹同胞、老师和同学一个一个离自己

而去，体会到了中华儿女的勇敢和不惧战争、不畏强敌的精神，也感受到了民族的

希望，怀揣着慢慢的感动和希冀，唱出赞歌。穆旦在痛苦和希冀共存的情感中，对

民族胜利更为坚定，民族自信即为强烈。当代大学生，在看到中华民族的奋斗和崛

起，一样会为中华民族感到骄傲和自豪，对强化其民族自信存在积极影响。

结论

综上所述，大学语文经由美文关爱人类世界，此为文学的恒久话题之一。学生

经由对大量精选美文的阅读、学习以及体会，实现对特点突出的人类精神文化的深

入感受和体验，进而开展更为深刻的，珍贵责任、和谐以及本真的思考，不仅有助

于优化学生语文综合素质，对陶冶其情操，强化及培养其文化及民族自信也处在重

要意义。
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[摘 要]大学语文不仅对陶冶学生情操、优化其文章阅读理解能力存在积极影响，同时，对帮助学生建立和强化文化及民族自信也存在重要作用。本文主要围绕如何通

过大学语文，实现对大学生文化及民族自信的培养以及开拓展开细化探讨，以期为优化大学生专业素质、强化其爱国情怀建言献策。
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