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我发现每一次的对话都让我觉得他很乖，逗起来很可爱，是我们好多老师的开

心果。也喜欢上了这种逗他玩儿的交流方式，但我发现好像孩子真的很“听话”，

他对老师说的话真的能够听进去。跟孩子说的哪怕是一句玩笑话，可能在孩子的心

里都会扎根、发芽。让减肥就真的能够尝试去控制自己，说蚊子咬聪明的孩子他就

觉得自己不要太聪明蚊子就不会咬他的。老师说会去找他，他就真的记在了心里。

孩子的世界是很纯净的，没有一点点的杂质，也听不懂老师是的玩笑还是认真地，

他们会认真地听老师说的每一个字。我想，我们跟孩子说话也不能大大咧咧完全不

顾及，还是应该要从孩子的视野跟他们对话，在跟他们说话之前，想一想什么是能

够正确引导孩子的语言。这样，才不至于让孩子的认知产生偏差。

幼儿身心发育尚未成熟，需要我们承认的精心呵护和照顾，在他们的认知世界

里，对自己不舒服的他们就不会去做，比如像刚刚的胖哥，会觉得被蚊子咬是不舒

服的，他不愿意被蚊子咬，而老师告诉他了，蚊子会咬聪明的孩子。那么他最直观

的就会觉得变得不聪明他就不会被咬了。这个时候就需要家长和老师正确的去引导

孩子，比如可以告诉孩子一些防蚊的小妙招，解决被蚊子咬的问题，让他明白可以

用很多的方式去防止被蚊子咬。在解决被蚊子咬这个问题的同时，可以增长孩子的

生活经验，丰富孩子对生活的一些认识。然后再告诉孩子吃鱼不仅仅能够让人变聪

明，还可以强壮身体，告诉孩子更多不挑食的好处。从而去解决“变聪明”和被咬

之间的矛盾。这样才能帮助孩子形成良好的心理状态。

《3～6岁儿童学习与发展指南》指出在3-4岁这个年龄阶段，孩子身体发育和技

能发展是一个极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。发育良好的

身体、愉快的情绪、强健的体制等是幼儿身心健康的重要标志，也是其他领域学习与

发展的基础。在孩子的日常生活中，我们要提供给孩子自主选择的机会，但也要去引

导孩子做出正确的选择。幼儿阶段的孩子，对待事物缺乏正确的认知，我们老师和家

长应该告诉孩子什么是对的，什么是错的，让孩子形成正确的是非观和价值观。

游戏背景：

玩沙是一种“感知运动游戏”，幼儿在玩沙的过程中，不仅可以锻炼感知觉

能力，锻炼手的精确性，而且能够丰富想象力和创造力。我园教师以游戏为基本方

式，从幼儿的学习特点以及沙子的特性出发，结合实践教学，在沙水区中为幼儿提

供多种多样的游戏支持，充分挖掘幼儿在玩沙中的无限乐趣。

活动内容与过程实录：

（一）堤坝路之初探

1.木块小路起源记

实录：在一次挖河道时，河道挖得特别的宽，百特小朋友看到后，拿着小木块

跑过来说“老师，我要修一条小路”。但是水流太大，河道太宽，木头小路被冲的

东一块，西一块。

分析与解读：大班幼儿的社会交往能力有了一定的发展，百特小朋友在看到水

中运沙较困难时，能够想到去修一条小路，虽然小路没有修建成功，但是关心他人

的这一行为，值得赞赏。

支持与回应：教师和幼儿针对木块被冲走，开展一系列的讨论。

2.木块堤坝实验记

实录：百特小朋友在借来木板之后，把路改成了堤坝路，用车做实验时，车子

刚压上第二块木板，木板就翘了起来。孩子们又改成两层的堤坝路，但是还是没有

成功。

百特小朋友疑惑道：“为什么堤坝路变成两层后，反而变的不牢固了？”

百特和小伙伴换成长木板，但是小车通行还是困难，增加小坡道。小车在行驶

时，半路上掉进了河道中，把路面变宽，但实验时，百特的脚陷进了两个木板的中

间，堤坝路的修建再次陷入了困境。

分析与解读：此时幼儿对堤坝路的修建有了浓厚的兴趣，幼儿分析、解决问题

的能力也有了显著的提高，孩子们在修建堤坝路过程中表现出了积极的学习品质和

不怕输的挑战精神，作为教师，我们必须放开手，相信幼儿是有能力有自信的学习

者和沟通者，并积极创设条件鼓励幼儿自己解决问题。

（二）竹梯木板桥之成型

1.竹梯木板桥初现雏形

实录：正当孩子们一筹莫展的时候，笃笃小朋友把半个的轮胎两两并在了一

块，又增加了一把梯子。一座桥横空出世，问题迎刃而解。

百特小朋友也在第一时间“冲了”过来，但在爬行的过程中，双脚很容易掉下

去。在梯子的上面加木板，增设坡道。但桥还是不稳，孩子们走下桥寻找原因，黑

色的轮胎好像有一点变形，而且这座桥没有支柱。

发现问题之后，更换结实的轮胎，在中间加上砖作为支柱。重新调整之后，由

于实验者人数多，竹梯木板桥还是倒塌了。

分析与解读：大班幼儿的合作意识开始萌芽，在修建桥的过程中，能够主动地

进行同伴之间的合作和配合。桥上的冒险者和桥下观察者、抬梯子的和更换梯子小

朋友之间的合作，都对幼儿的合作意识、合作能力提出了较高的挑战。

支持与回应：更换什么材料作为支柱，可以使桥变得更加牢固。孩子们在商讨

之后，一致认为石砖是最佳选择。

2.石砖桥实验

（1）单人石砖桥

实录：孩子们在河道的两旁，分别放上了四块砖，考虑到支撑点的问题，陈福

源小朋友又将空心砖作为支柱，这次的实验非常的成功。

石砖桥有一定的高度，而且桥面太窄，小朋友只敢尝试自己走，不敢尝试用小

车通行，孩子们决定加上梯子，但实验时，中间的空心石砖总是被水冲倒。

分析与解读：在这次的搭桥的过程中，孩子们考虑到了桥的支撑点的问题，并

能够在石砖被冲倒后，积极地探索寻找解决的办法，虽然这次的石砖桥搭建没有成

功，但是幼儿的探究能力得到进一步激发。

支持与回应：师生开展辩论赛：是先有的桥，还是先有的水？

（2）爬行石砖桥

实录：百特小朋友和小伙伴，开始往河道中运沙，想要把河道填平，但是刚填

充进去的沙子不够结实。于是孩子们选择了一块较平整且结实的地方。但百特在爬

行时，虽然王梓喻一直扶着梯子，但砖的位置还是在移动，看来实验并不成功。

分析与解读：幼儿对桥的研究越来越深入，考虑到了地基、支柱的问题，游戏

中甚至有幼儿说道“老师，我觉得咱们幼儿园的材料也不少啊，怎么还是不行？”

幼儿这种不服输、刨根问底的精神值得教师的学习。

支持与回应：教师提供平台，让幼儿对游戏结果进行讨论，幼儿讨论后，决定

换成完整的轮胎。

3.趣味升级版竹梯木板桥

实录：孩子们选取了四个大小一样的轮胎。把两个轮胎重叠到了一块，又在轮

胎的上面加了梯子、木板。

考虑到安全性，桥面由组合梯中结实的木板代替，在木板的下面增加了石砖，

似乎这次的坡道也没有问题了，行人、车辆来往自如。河水通到桥下，竹梯木板桥

似乎终于竣工了........

分析与解读：在这一次搭建过程中，孩子们又有惊奇的发现，梯子两端开口

不一样大，这次的发现源于孩子多次与梯子打交道，在这一次发现后，孩子们果断

的调整桥面，用组合梯的“梯扣”牢牢扣紧轮胎，用石砖改建坡道，增加挑战的难

度，这是对幼儿的一次大考验，幼儿又将游戏的难度提升到一个新的高度。

支持与回应：家园共育搜集桥的资料，组织幼儿讨论桥的外形、设计原理、共

同点。

（三）组合梯桥之巧用

实录：讨论一结束孩子们兴奋地跑出教室，组合梯有一定的重量，需要同伴之

间的合作，这次孩子们一共搬回了四个组合梯，三个相对较宽的木板，调整好组合

梯的位置后，孩子们把木板扣在了组合梯上。

反复测试桥面没有问题后，孩子们借来了大块的积木、蹦床当作台阶，并用砖

块固定位置。

为了保证安全，孩子们又、设计一条辅道（车道），在陈福源小朋友的建议

下，孩子们把木板加在了合梯扶手的空隙间，又在辅道的下面加上了轮胎、积木作

为支柱，随后又在两边各加了三块木板作为坡道。

分析与解读：在这次的搭建过程，木板、组合梯、大积木块等材料都具有一定

的重量，搬运过程中都是与小朋友的合作完成，充分体现了团队合作的重要性。孩

子们在设计组合梯桥时，将孩子们提前设计好了，从哪上从哪下，将规则意识融入

其中，孩子们也能自觉的排队，有序地走过桥，这是一日常规中良好行为习惯的养

成，也为以后的社会行为规则的培养奠定了良好的基础。

支持与回应：孩子们为了实现自己的建桥梦，在游戏的过程中会自然而然地产

生力量和行动，去寻找可以帮助自己的一切人和事物，不断的尝试，思考，验证，

改变，调整，想象，创造。教师只要放手，陪伴孩子，并及时提供机会，孩子们的

奇思妙想总会让我们惊叹不已。每个幼儿都有无限的可能，相信孩子们会带着自己

小小的设计梦，在设计的道路上越走越远……
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