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一、教师方面的策略

老师在教学中起到了抛砖引玉的作用，如果能够发挥好老师的主导作用，则能

让学生把辛苦的体育学习与训练看成是一件能够让他们受益终身，并且有趣的事。

加强专业知识学习。虽然现在教学条件都得到了改善，大部分初中体育教学都

是体育专业老师担任。但是由于体育专业知识不够全面可能会在指导学生进行体育

训练时指导不到位。而加强体育专业知识学习是培养学生体育学习兴趣的保障。

体育专业知识囊括的面比较广，而且不同学生所感兴趣的体育项目又有所不同。

如果老师没有精湛的专业知识有时很难胜任教学工作。体育老师也应该一专多能，在

自己的专业领域内，知识应该非常精湛，而在别的体育方面也要有所研究。不能出现

体操专业的体育老师指导不了田径训练；田径专业的体育老师不能指导球类训练。这

样在教学中就会陷入困境，甚至让学生丧失对体育学习的兴趣。体育老师应该在体育

知识方面掌握得比较全面系统，这样才能带着学生按照他们自己的兴趣爱好去进行体

育锻炼，并且能够让有体育爱好和体育特长的学生在体育的道路上越走越宽。

本着高度对学生负责的态度。很多老师都会有一个共同的看法：体育老师真

轻松，1个哨子、2个球，老师学生都自由。这是当前很多体育老师上课的现状。这

是体育老师对学生极不负责人的表现。众所周知，体育专业知识广泛，而且学生要

掌握好这些体育专业知识也比较困难。如篮球运动看似简单的体育运动项目，但是

篮球训练要领、篮球运球、传球、投篮的技巧都需要老师去传授。还有篮球比赛规

也需要老师详细地传授给学生。有的老师为了省事，上课铃一响就吹响集合哨声，

然后扔给学生2个球让学生自己打球去。这就是没有责任心的老师所为。体育运动

对学生的全面发展起到至关重要的作用，负责任的老师通过自己的行动能够感染学

生，并且能够通过自己的人格魅力去感化学生，让学生加强体育锻炼。

二、学生方面的策略

学生是学习的主体，只有发挥好他们的主体作用才能让体育教学为学生的体质

健康保驾护航。为了培养学生的体育学习兴趣，在学生方面也要采取切实可行的策

略。

（一）因材施教。不同的学生都有不同的兴趣爱好，就单单喜欢体育运动的学

生在体育方面的兴趣也有所不同。如有的学生喜欢篮球；有的喜欢足球；有的又喜

欢其他体育项目。体育老师应该要对不同的学生实行不同的教学方式，做到因材施

教。为了促进他们的发展老师要根据学生的兴趣爱好和体质特征进行不同的训练。

有的学生在田径方面有特长，老师则可以在田径方面加以指导，并进行有效训练。

学生一旦在田径方面取得成绩，特别是参加一些体育比赛后获得优异成绩后，他们

会树立在田径方面继续发展的意愿，并还会以体育为发展契机来确立自己的发展目

标。别的学生看到这样的学生所取得的成绩，也会蠢蠢欲动，也想在体育方面一展

身手。

（二）和学生一起参与到体育锻炼之中。老师在学生心中总是高高在上，可望

而不可及。而学生总有一个愿望那就是能够和老师一起去感受学习的快乐。体育老

师被公认为是最有亲和力的老师，因为体育课的灵活多样，再加上体育课打破了室

内的局限，让学生能够自由呼吸大自然的空气。如果老师能够参与到学生的体育锻

炼之中来，和学生一起训练，让学生感受到老师的亲切，学生会对体育产生极大的

兴趣。在有老师身影的体育锻炼中学生参与的热情都非常好。如有的学校领导人对

体育锻炼非常重视，他们亲自带动学生参与各种体育锻炼。曾经有一个学校的校长

每天都坚持带领学生学习跳鬼舞步，结果这个学校风气非常活跃，到处都充满着朝

气和活力。而这个学校的学生都非常喜欢体育运动，他们觉得体育运动能够带给他

们无穷的活力和乐趣。

（三）参加形式多样的体育活动。体育活动如果只局限于跑步、打球，那只能

扼杀学生的体育学习兴趣。因为有些学生天生就怕跑步，或者怕打球，而每次的体

育运动都是这2项运动项目，这会让学生望而生畏。而组织形式多样的体育活动，

其效果就不同了。

三、学校方面的策略

体育教育的发展和学生对体育教学兴趣的培养都离不开学校的重视和支持。

（一）高度重视体育教学。初中学生正是长身体的关键时期，这个时期如果能

够培养起学生体育学习的兴趣，这将会让学生终身受益。很多学校对体育教学都不

重视，他们认为体育学科不参加升学考试，对体育学习兴趣的浓厚与否都不会影响

学校的声誉。学校的态度会直接影响学生学习体育的兴趣的培养。学校一旦重视体

育教学，他们就会对体育老师提出严格要求。要求体育老师发现体育特长生，并且

对他们进行训练。因为学校的重视体育老师自然也会认真对待自己的教学。初中学

生活泼好动，如果学校平时都十分重视体育教学，学生会受到这种氛围的熏陶，在

无形中产生对体育学习的极大兴趣。

（二）添置齐全体育器材。“巧妇难为无米之炊”，学生喜欢体育是他们进行

体育锻炼的前提条件，但是如果缺乏一些体育器材学生又怎么去培养他们的兴趣。

很多学生都喜欢打乒乓球，但是有的学校由于没有足够的训练场所，甚至连乒

乓球台都少的可怜。为了抢占球台好多学生都会在下课铃刚响就像离弦之箭直冲球

台旁。而没有占到球台的学生只能扼腕叹息，久而久之本来非常喜欢打乒乓球的学

生也会淡化他们的兴趣，有的学生干脆放弃这个兴趣。

对初中学生进行体育学习兴趣的培养任重道远，但是我国坚信道路是曲折的，

前途是光明的。只要体育老师和学校共同努力，群策群力一定能够培养学生的体育

锻炼兴趣，一定能够让学生的体能得到提高，不能让擅长于跑步的学生总去练习打

球；也不能让擅长于球类的学生选择训练田径。
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[摘 要]为了培养初中学生的体育学习兴趣，采取切实可行的策略是必须的：首先就教师方面来说要加强专业知识学习；本着高度为学生负责的态度和加强对学生进行

思想教育。就学生方面来说要做到因材施教；和学生一起参与到体育锻炼之中；组织形式多样的体育活动。就学校方面来说要高度重视体育教学，并且及时添置齐全体育器

材，只要为学生打开体育兴趣之门，学生的体能必然会得到不同程度的提高。
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凝聚力。当然，教师也可以为获胜的小组颁发奖状。这种游戏对学生的成长帮助特

别大，能培养他们的爱国精神和体育精神，还能在提升身体素质的同时，激发他们

参与体育活动的兴趣。

（二）制定相应的游戏计划，提升学生的身体素质

每一个人的身体素质由于生长环境和基因的关系，都略有差异。如果教师还

是按照传统教育模式为学生制定统一的教学计划，那么，身体素质较差的学生就会

觉得任务很重，身体素质较好的学生则会觉得任务较轻，导致小学体育教学的效率

降低。因此，教师应该先对每个学生进行测试，再针对每个学生制定相应的训练计

划。这样，训练量刚好符合各自的身体素质，学生就不会因为任务量过重或过轻而

产生厌学的心理。例如，在小学体育教学过程中，教师可以安排一次综合测试，测

验学生的身体素质水平，然后，根据每个学生的身体素质制定相应的训练计划，以

有利于达到训练效果和教学目的。这也可以让学生在完成每一个训练目标的过程中

培养意志力。

（三）在游戏中学习，提高教学效率

美国麻省理工学院心理学教授在实验后得出结论：“当一个人处于压抑、紧张

的环境中，学习效率会降低30％；而当人处于轻松、愉悦的环境时，学习效率会增

加60%。”因此，在小学体育教学过程中，游戏教学有助于学生提高学习效率。在

体育教学中引入游戏，能增强学生身体锻炼的效果，还有利于培养学生合作共赢的

精神，促进学生之间的沟通与交流。

在小学体育教学过程中，教师可以采用分组的形式提高教学效率。比如，教师

可以把同组学生的脚两两绑在一起，进行跑步比赛，看哪个小组最先到达终点。该

游戏可以在一定程度上考验学生的团结合作能力，让学生在游戏中领会到合作的重

要性，从而提升班级凝聚力。在游戏过程中，由于团队不默契，各小组必然会产生

各种各样的问题，如有人摔倒、有人跟不上节奏等。这些问题都需要学生在训练的

过程中一一解决。解决问题的过程是团队塑造的过程。提高学生的整体团队协作能

力，他们的节奏就不会乱，速度也会提升。

（四）根据环境选择不同的体育游戏，提高课堂的教学效率

当然，体育活动的种类是很多的，教师应该慎重选择在什么时间、什么季节、

什么地点、什么环境开展什么样的体育活动。在众多因素中，季节因素是必须要首

先考虑的，最直观的例子就是夏天与冬天的区别。夏天适合做一些运动量小的游

戏，比如“沙包”“跳远比赛”等等，防止中暑。而冬天应该做一些运动量大的游

戏，比如“长跑”比赛、拔河比赛之类的。不仅如此，教师还要将环境的因素综合

考虑进去：比如冬天的时候，教师要选择没有积雪、冰面的地方进行游戏；而夏天

则应该尽量避免烈日高照，等等。

综上所述，在构建小学趣味体育课堂的过程中，教师要深入贯彻新课改教学理

念，既要注意常规游戏教学，又要探索和开创新的游戏教学模式，结合当代体育发

展形势，为学生带来别开生面的体育课堂体验。教师要尊重学生的身体基础与心理

素养，引导学生开展有意义、有秩序的体育游戏，让学生在游戏中学习，增加游戏

体验，培养心理素养和体育精神，锻炼意志力，增强自信心，从而提升课堂教学质

量和效率。
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