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中华优秀传统文化蕴含着中华民族独特的精神气质，在马克思主义指导下，扬

弃性的加以继承，并与大学生思政教育相融合，对于培养大学生正确的价值观、涵

养爱国主义情怀的等有重要意义。

一、传统文化融入思政教育的问题

（一）直接利用资源多，深入挖掘不够

中华优秀传统文化因其涵盖范围广，在当下的思政教育融入中，存在简单作为

资源补充性运用的现实。即针对不同的问题，做简单的比附与直接的套用。不能满

足大学生的精神追求，不能达到直抵人心、深刻启迪的育人效果。

（二）没有充分尊重大学生主体性与需求

思政教育大多秉持了灌输式的育人模式，偶有互动，也十分强调教师的主体地

位。忽略了大学生作为受教育者的话语权诉求。而大学生作为思政教育的参与方，

如果其积极性和主动性没有被推动唤醒，效果很难实现。大学生对思政教育的需求

也是值得关注的问题，任何个体的追求都离不开自身的需求，唤醒大学生对思政教

育的内心需求，深入发掘思政教育的现实需求才会事半功倍。

（三）理论性宣讲多，对行的反省不够

当前对大学生的思政教育存在一蹴而就、没有持之以恒的反观大学生行的定位

上。知行合一，未有知而不行者，知而不行，只是未知。中国素来讲求经世致用。

而只有持之以恒的关注大学生行上的功夫，才可以促进理论内化，成为自身自主的

行为习惯。

二、将中华优秀传统文化融入大学生思政教育的必要性

（一）将中华优秀传统文化融入辅导员工作有利于增强青年的文化自信

文化自信是一个民族最深沉的自信，中华民族历经五千年沧桑之路，承载着

人类历史上从未中断的光辉灿烂文化，也在每一个炎黄子孙的血液里刻入了属于中

华民族的独特文化基因。善于运用中华优秀传统的精华部分，融入青年思政教育，

在满足青年精神需求的同时，有利于青年对中华优秀传统文化的认知。国之大者，

绝不止于高精尖科技的多少、GDP的排名，更在于中华民族的优秀文化、价值观是

否能够走向世界、影响世界、认同于世界。国家的进步、民族的复兴需要强大的精

神支撑，更需要强大的文化力量，文化是一个民族的根基，是一个国家发展的向心

力、引领力。毫无疑问，高校思政工作者肩负者传承中华优秀传统文化、将其化古

为今、解答时代之问的光荣使命。习近平总书记也曾高屋建瓴地指出：要讲清楚中

华优秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们最深厚的文化软实力；当今世界意

识形态领域的斗争依然复杂严峻，从根植于中华大地的传统文化精华处引领大学生

思想，有利于大学生面临纷繁不同的文化时，秉持对中华民族文化自信的定力。

（二）有益于青年树立正确的世界观、人生观、价值观

中华民族绵延五千年的璀璨文化，无论是己欲达而达人，己欲立而立人的仁

者风范，民惟邦本，本固邦宁的民本思想还是孝、悌、恭、宽、信、敏、惠的君子

之德，都积淀了中华民族几千年的精神文化瑰宝，对青年树立正确的世界观、人生

观、价值观有良好的导向作用。

三、将中华优秀传统文化融入大学生思政教育的路径探析

（一）讲好传统文化中的“中国故事”，以情感人

当前，对于传统文化资源补充性地位的定义，存在对于传统文化好词好句、名

人事迹简单拿取运用的简单认识。这样容易产生仅仅知其然的局面，中华优秀传统

文化承载的先贤的思想道德精粹、感天动地的爱国故事、舍我其谁的英雄担当、内

圣外王的家国情怀等背后都有根植于每一个时代背后的沧桑、有血有肉有情节的故

事。在对大学生“布道”之时，要充分研究、了解故事发生年代的历史、经济军事

背景。讲好中国故事，不仅是将晦涩历史久远的中国故事以通俗易懂的方式展现出

来，也不仅要做到丰富大学生的精神世界，更要做到在情感共鸣中增强精神力量。

在深刻的共鸣中，润物无声的融入思政教育，增强思政教育实效性。真正做到讲好

中国故事，以情感人，必然会增进青年对于民族国家真挚的热爱、而热爱祖国、热

爱这片热土上的人民，是甘心为之奋斗的必然条件和第一步。

（二）尊重大学生主体地位，实现双向互动而非单向灌输

以传统文化修齐治平思想为例，修齐治平思想重视修身与家国情怀。中华传统

文化的资源宝库中不乏如是素材，从先生之风山高水长的范仲淹，到苟利国家生死

以的林则徐等等，在进行具体实例挖掘与讲解时，不要刻意突出话语权的优势。

（三）重视行的评价

“大人不华，君子务实”“听其言、观其行”等传统文化都道出了中国历来

对行的重视，反观思政教育的现状，大部分都是理论传授之后，一纸答卷考察学生

的理论背诵，通过分数的高低用于评价大学生思政课的成绩。而鲜有考察大学生行

为。习近平总书记也强调：空谈误国，实干兴邦。除了重视理论的积学不息，还应

重视并考察大学生在行上的进步与积累，只有将理论落实到行动上，才能在躬行实

践中逐渐实现个人素养提升、道德内化。个体也只有在行上内化自身的修身之德、

历练才干，才可能扩展到奉献社会、报效祖国。

四、结束语

思政教育应结合育人的要求做出知识性传授，也应该兼顾对大学生实际存在问

题的回应。而中华优秀传统文化中的宝贵资源蕴含着大量思政育人元素，对青年的

价值观确立、道德品质培养等有重要的指导意义。所以，思政教育应以马克思主义

为指导，将继承文化根基与大学生现实需求相结合、传统文化的精华部分与思政教

育相结合，创新思政教育工作方法与载体，以大学生喜闻乐见的方式开创思政育人

新格局。
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[摘 要]中华优秀传统文化博大精深，以其独特的魅力、丰富的资源闪耀在世界的东方。青年一代作为祖国的未来，对其进行思政教育时，应在继承优秀传统文化的前

提下，以马克思主义为指导，化古为今，撷取传统文化资源中的精华部分，深入挖掘内含的思政育人元素，以大学生喜闻乐见的方式加以引导，回答新的时代之问。
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1.供给侧改革背景下我国大学生思想政治教育的现状分析

传统模式下的思想政治课堂上，思想政治教师存在将书本上的知识点强制性

的灌输给学生，致使教学内容单一、枯燥、重复、无趣。由于大学生思想情绪波动

较大，教师若完全按照课本上内容进行讲解，不采取适合大学生的教育方法，将会

导致学生产生厌恶的情绪，降低学习兴趣，从而影响教学质量，严重会导致出现课

堂上学生睡觉、聊天、玩手机、甚至逃课等现象发生。目前思想政治教育过程中更

重视理论知识，在一定程度上忽略了实践能力的重要性，从而达不到开展思想政治

教育效果和目的。虽然，思想政治教师在教学过程中，会借助多媒体手段，通过播

放一些教学视频来帮助学生理解教学内容，但由于教学视频已成为现代化教学的必

备教辅工具，一些视频无法调动学生的学习积极性，从而导致课堂氛围散漫，无法

调动学生的学习兴趣，从而影响学习效率。大学生作为特殊的群体，思想政治教育

不仅仅局限在课堂中，学生可以利用课余时间来组织一些活动，从而锻炼自身的

能力和素质。但高校更重视教学课堂质量，从而忽略了课外的校园文化建设，限制

大学生思想的全面发展。教师应从对自身的教学方式进行反思，完善教学以及课件

内容，从学生角度出发，丰富教学方式，完善校园文化建设，提高大学生的综合素

质。[1-3]

2.供给侧改革背景下创新大学生思想政治教育的路径

2.1树立多元主体共治理念，实现供给主体多元化

高校管理人员通过采用多元化主体共治理念来提高高校的教学质量，并且高校

需要对思想政治教师、管理人员、辅导员进行相关专业知识的培训，从而树立正确

的价值观和多元化思维模式。高校管理人员为了提高思想政治课堂质量，通过对思

想政治教师进行专业知识和教学能力的相关内容培训，可以有效的提高教师的教学

质量和完善教学方式，提高课堂效率，使学生融入课堂中，并且积极主动参与课堂

讨论。思想政治教师在教学过程中，将教学内容与学生的实际情况相结合，活跃课

堂气氛，提高学生的学习兴趣，正确的引导学生、鼓励学习，培养学生树立正确的

三观。高校通过构建多方位、多角度的思想政治教育模式，可以与社会相关机构进

行联系，丰富校园文化，为学生打造一个和谐、平等的教学环境。[4-5]

2.2以人为本、分类指导，实现供给目标精准化

由于每位学生的情况不同，思想政治教师在教学过程中，需要根据每位学生的

情况，来制定相对性的教学方案，实施以人为本、分类指导的教学方案。根据大学

生本身的特点来分析，需要将课堂理论知识与社会实践联系在一起，从而不断加强

大学生的思想政治教育工作。高校通过培养大学生思想政治教育的思想，从而提高
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[摘 要]思想政治教育已经成为高校培养人才重要内容之一，作为大学生必修课程，供给侧改革可以有效的提高大学生社会道德观念和社会观念，提高高校思想政治教

育的时效性和创新性，帮助大学生树立正确的三观，促进大学生健康、全面发展。本文主要通过对大学生思想政治教育进行供给侧改革创新，从而分析出我国大学生思想政

治教育现状，并提出思想政治教育的创新路径。
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