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重点是在以下两个方面下了功夫。

一是赏析美文。就是班主任的示范下，组织同学们根据自己的学习理解，把诗

词歌赋中的美，用自己的语言表达出来。每次赏析课后，同学对于中华优秀传统文

化的学习兴趣变得更加深厚了，更愿意通过自己的眼睛和心灵去体味和发掘其中深

藏的美。

二是分享美文。在对中华优秀传统文化的诵读和赏析激发了同学对于诗词歌

赋的学习灵感后，班里适时展开了“分享美文”的活动。基本要求就是同学们把日

常生活中，发现的诗词歌赋的名篇名段名句拿到班级里，跟大家分享。这一活动，

大大拓展了全班的学习视野，在分享美文之时，更多地展现了学生不同的审美标

准。比如，对于历史上的同一个项羽，有同学在分享李清照的《夏日绝句》：“生

当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东”时，对于项羽不苟且偷生大为

赞颂；但也有同学在读毛泽东《七律·人民解放军占领南京》“宜将剩勇追穷寇，

不可沽名学霸王”的诗句，对于项羽当年割据长江南岸，缺少远见最终争霸失败提

出了批评。通过对优秀文学作品的分享和审美观的碰撞，学生获得了更多的审美情

趣，欣赏美、享受美的感受更多丰满也更多地能与现实的人生观、价值观、世界观

联系起来。把从中华优秀传统文化中汲取美的力量，悄悄地注入到了自己人生，转

化为奋斗的动能。

三、学思践悟，让学生勇于“塑造美、展现美”

一分耕耘，一分收获。随着活动开展的不断深入，古今优秀诗词歌赋美的渗透

力，在学生们的学思践悟中得以展现。

一是让学生重拾人生自信。刚入学时，全班犹如一盘散沙，学校一有集体活

动，你推我也推，就是自己不想上。但随着“以诗词歌赋之美培育新时代中职生”

活动的深入，情况悄然发生了改变。一年级第一学期期末时，学校要举办迎新年联

欢，还没等班主任张口，班干部就提议上诗词朗诵类节目，并现场推荐了几个备选

作品，班长诵读的《七律·长征》，同学们被毛泽东诗词那博大开阔、气势恢宏、

摧山撼岳的境界而震撼，全票通过。在随后的一个多月里，大家把前期学习诗词歌赋的

热情全部倾注的节目排练中，选拔领诵人员，商讨配乐形式，准备服装道具等等。这个

节目得到评委老师的一致认可，在联欢会上，夺得了第一名。后代表学校参加第十四届

全国中等职业学校“文明风采竞赛活动”，上海市复赛舞台类三等奖。2019年青浦区中

小学生经典诵读综合艺术展演活动，学校把这项任务交给班里，参赛节目尽显岳飞在

《满江红》所抒发的精忠报国思想之美，名列前茅，全班同学的信心不断加码。在二年

级的迎新活动中，同学们以振奋人心的诗朗诵《我骄傲我是中国人》，彻底征服全

场师生，毫无悬念地夺得第一名。以中华优秀诗词歌赋为主打的参赛节目，一次又

一次获奖，使同学们从中看到了大众的充分肯定，看到了文化的无限魅力，更是看

到了自身迸发的无尽潜能，从而打破了中职生内心常有的“我不行”的自我认知，

树立起了人生的满满自信。

二是让学生自觉扛起社会责任。自古英雄出少年，2020年年初突如其来的新

冠肺炎疫情，也让我们的中职生也经受了严峻的考验。在全国各行各业几乎停工停

产的情况下，物流行业作为防疫战役中物资保障的主力军，一刻也不能停歇。班里

有几位同学正在物流公司实习。根据学校要求，实习学生完全可以辞掉工作，居家

防疫。但在征求同学意见的时候，他们却纷纷表示，由于外地员工不能如期返岗，

公司人手紧缺，同学们决定做好自身防护、坚守工作岗位，为全国人民早日战胜疫

情肩负起自己的职责。就这样，这些同学加班加点，奋战在岗位上。一直到防疫等

级降为三级响应，他们的工作时间才得以恢复正常。毕业在即，他们回到菁菁校

园，有同学问他们苦不苦？他们说，那段时间是有点苦，但他们时常会想起 “凡

是人，皆须爱。天同覆，地同载”。是啊，大疫当前，只有如《弟子规》中所倡导

的：只要是人，就应不分族群、人种、信仰，皆须相亲相爱。同是天地所生，应该

不分你我，互助合作，才能维持这个共生共荣的人类命运共同体。

这就是经受了中华优秀传统文化熏陶的新时代的中职生，播撒在他们（她们）

心田美的种子，一定会开出美的花朵，结出美的果实，帮助他们（她们）成长为中

国特色社会主义充满“文化自信、理论自信、道路自信、制度自信”的优秀建设

者，为我中华早日圆梦做出应有的贡献。
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为了提高双证制成人高中班德育工作的效果，教师要提高自身的教学素质和思

想道德水平，由于双证制成人高中班的学生在思想意识和文化层次方面存在着较大

的局限性，所以对于思想觉悟方面也是有待提高的，因此教师要认真的对待和攻克

双证制成人高中班德育教育中的难题，以促进学员全面发展为主题高德育教育的实

效性和可操作性，从而使得每一个学员能够更加积极的对待班级学习。

一、双证制成人高中班德育教育的难点分析

虽然在以往双证制成人高中班级教学中，教师一直对学员进行了德育教育，但

是从实际教育效果来看往往达不到预期的状态，在实际德育教育中还存在着诸多的

问题，因此教师要结合实际情况进行深入的分析以及研究，并且提出针对性的解决

措施，从而提高双证制成人高中班学员的思想道德水平
[1]。

在双证制成人高中班级中，由于不同学员在文化素质和生活状况方面存在着较大

的差异性，一些学员是有自身的工作的，另一部分学员时间是比较充足的，并且双证

制成人高中班级每周只上两节课，属于业余型的学习，所以大多数学员在班级学习的

过程中并没有加强对课堂纪律的重视程度，经常会存在一些非常懈怠的问题。比如一

些学员在班级学习的过程中出现了乱扔垃圾和随意接打电话的问题，不仅影响整个课

堂教学的有序进行，还影响了学员的学习效率。因此在双证制成人高中班级中，教师

要加强对德育教育的重视程度，虽然教师开展了德育教育，但是由于德育教育缺乏一

定的针对性和科学性，并没有引起这部分学员对课堂纪律的重视程度，使得双证制成

人高中班级教学无法有序的进行，再加上一些教师所用到的德育教育手段通常是以说

教式的方式为主的，所以这一背景下很容易导致学员丧失对学习的积极性，甚至还会

和教师发生一定的冲突，影响了师生关系的和谐发展。因此在双证制成人高中班级教

育中，教师要讲究一定的方法，科学合理地对学生开展德育教育工作，从而使学员能

够认识到自身在班级学习过程中的不正当行为，提高自身的思想道德水平。

二、双证制成人高中班级德育教育的方法

（一）加强思想文化教育

随着我国当前教育体制的改革，在双证制成人高中班级中，教师要将德育教育

渗透到课堂教学的各个环节中，并且加强和学科之间的渗透，通过启发和诱导，潜

移默化地提高学员的思想道德水平[2]。在开展德育工作之前，教师要对学员当前的

年龄特点和思想道德水平进行深入的分析以及研究，充分的利用各种机会对学员进

行德育教育。双证制成人高中班的学员大多数都是来源于各个地区的村居年龄是不

等的，由于这部分学员在初中毕业之后，由于种种原因没有读高中，所以这部分学

员的思想文化素质是有待提高的。教师在班级教学的过程中要以“打好文化基础，

强化职业技能，提高综合素质”为中心来对学员进行德育教育。在对学员进行文化

课的讲述时，要加强对先进思想和文化的渗透工作。例如在对学员进行语文教育

时，要为学员进行理想和人生观的教育，可以结合课本中的知识内容来为学员引进

一些先进的人物事例，通过展示形的案例，不仅可以增强学员的学习积极性，还在

潜移默化中对学员的思想行为产生了非常积极的影响，使学员可以更加积极和努力

地进行知识内容的学习。

（二）在课堂纪律中融入德育教育

一些学员在班级学习的过程中，经常会存在着违反课堂纪律的问题，严重影

响了课堂教学的有序进行，这部分学员认为每周在班级中学习的时间是比较短的，

临时性较强，所以对于学员的约束力较小，不太重视学校所制定的规章制度，再加

上这部分学员身份的特殊性，所以一些教师在班级教学的过程中，并没有对这部分

学员的行为进行太多的约束，认为没有必要对这部分学员进行严格的要求，在这一

背景下，很容易严重影响课堂教学质量的提高。因此为了解决这一问题，教师要加

强制度化的建设，结合学员的特点以及年龄特点，实施有效和完整的管理制度[3]。

在班级教学的过程中要明确学员在学习过程中要做什么不要做什么，提出清晰而明

确的要求，引导学员养成良好的行为习惯。比如在一个学年的开端，教师可以专门

拿出一节课向学员讲述课堂的规章制度，对于违反课堂规章制度的学院来说，教师

要进行明确地指出，由于这部分学员自尊心是比较强的，所以当教师明确地指出之

后，学员会自觉的遵守课堂学习的纪律，并且也可以对其他学员起到一个良好的警

示作用。对于影响非常恶劣的学员来说，一定要进行严格的惩处，这样才可以凸显

双证制成人高中班德育教育的效果和可操作性，从而保证课堂教学的有序进行。

结束语

在对双证制成人高中班的学员进行德育教育是非常重要的，教师要加强对这一

问题的重视程度，结合实际情况和学员的特点，提高德育教育的针对性，将德育教

育渗透到学科教学中，并且还要对学员的日常学习行为进行有效的约束以及管理，

使得每一个学员能够自觉的遵守课堂学习的纪律，规范自身的行为，从而凸显双证

制成人高中班德育教育的效果。
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“双证制”成人高中班德育工作的实践与探索
谢景潮

（广州市增城区正果镇成人文化技术学校 广东 广州 511300）
[摘 要]在双证制成人高中班级教学中，不仅要对这部分学员讲述基础性的专业知识，还要对这部分学员进行德育教育工作。为了使成人高中班德育工作能够有序地实

施，教师在德育工作开始之前，要对成人高中班学员的特点和思想意识进行深入的分析以及研究，将德育教育渗透到各个环节的教学中，从而使得这部分学员不仅掌握了完

善理论知识，还能够树立正确的思想观念，突出双证制成人高中班级教学的效果和作用。
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