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江西现代职业技术学院2005年在教学计划中开始设置“公益劳动课”，并作为

一门必修课由教务处编制教学计划和安排，学生公寓管理中心具体负责教学管理和

任务分配。设立之初的“公益劳动课”是以保洁为主，在保安力量薄弱的时期还作

为保卫工作的必要补充，这种模式在最初的实施过程中确实发挥了一定的作用，但

对学生的“公益”及“生活技能”方面的培训非常弱，课程结束，学生的收获及个

人体验不明显，为学生提供生活技能指导能力方面也略显不足。

2012年开始，学生公寓管理科在公益劳动课的改革作了新的尝试，逐步在公益

劳动课的教育过程中增加生活技能、人文素养等内容，构建公益意识以及培养将来

作为家庭成员所应具备的生活技能。通过素养教育，使学生理解和形成马克思主义

劳动观，树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的观念；体会劳

动创造美好生活，劳动不分贵贱，热爱劳动，尊重普通劳动者，培养勤俭、奋斗、

创新、奉献的劳动精神；通过劳动实践、操作具备满足生存发展需要的基本劳动能

力，形成良好劳动习惯。充分认识新时代培养社会主义建设者和接班人对加强劳动

教育的新要求

一、现状成因分析

（一）公寓思想教育工作现状：目前多数高校的公寓管理职能主要体现在保洁

和保安以及物业维修方面，在学生思想政治教育方面发挥的作用相对院系来讲还是

显得有些薄弱。但作为一块重要的思想阵地，公寓管理者必须要能够发挥一定的教

育作用，才不至于使学生形成双面人格。在日常工作、交流中经常有院系、辅导员

反映，某学生在院系表现优秀，涉及公寓鉴定时希望能给出较好的评价，但学生在

公寓辅导员眼里却是另一副样子：懒散、对寝室卫生漠不关心，对社区活动没有热

情。

（二）产生这种状况的原因：一是学生认为，公寓就是休息睡觉的地方，不

希望有过多约束；二是公寓的人员配备及工作能力问题，社区指导老师学历参差不

齐，年龄差距大，思想理念无法满足新时代高职教育要求。加之现在的学生绝大多

数是独生子女，等靠要的思想比较浓，与他人和谐相处、为他人服务的意识淡漠。

如何发挥学生公寓的教育引领职能，成为学生公寓管理的新课题。

（三）公益劳动课教学改革的必要性：以往的保洁加保安作法让一些学生认为

自己是廉价劳动力，对公益劳动课的认识有偏差。为期一周的教学时间很宝贵，如

果不赋予实质教学内容就浪费了宝贵的素质教育机会。作为00后，必要的生活技能

掌握不够，需要为今后的家庭生活作必要的生活技能储备。

二、课程做法及创新性

（一）课程实施

公益劳动课的教学安排主要集中在二年级，所有在校生必须参加为期一周的公

益劳动实践课，课时40学时以上。学生由学生自律委员会分派到各楼栋，社区辅导

员指导完成以下四项学习内容。

1.公寓公共区域的日常卫生保洁，服务并督促其他学生养成文明习惯。劳动中

学会换位思考，做到自身良好素质的养成，培养吃苦耐劳的奋斗精神。

2.指定区域的安全巡查及值守。在行动中重视安全问题，学习安全防范措施，

普及相关常识，锻炼学生责任心并实现学生的自我管理。

3.学习基础生活技能。结合各公寓特色，现已成熟实践教育学生的技能如：清

洗电风扇、空调过滤网、简单家具维修、学习使用灭火器、整理个人内务等。结合

生活，完善学生各方面能力全面发展。

4.完成课外书目阅读。对于学生而言，任何闲暇时间都不应放弃读书，书能使人

睿智明理。提供学生阅读书籍或由学生自带书籍，每天固定2小时阅读，阅读时间手

机由辅导员统一集中保管，在课程结束前开展读书交流座谈或根据所学所思写一篇感

想。

“公益劳动课”让学生在参与公寓服务、公寓管理的形式中学习，从而形成学

生群体的自我管理、自我服务意识与环境。并培养学生独立自主的精神和能力，传

递劳动、奉献的正确价值观，为更好的参与日后学习、生活打下基础。

二、课程创新性

“公益劳动课”教学实施过程中，始终坚持学生群体既是服务与管理对象也

是主体。教师在课程中做到“放管结合”，给予学生思想和体力劳动服务的双重指

导，并给予适当规范约束，传授生活实践技能，使其在公益奉献和管理他人中成

长，锻炼艰苦奋斗精神，树立正确价值观。

长期以来，公益劳动课从试点到全面开展有序推进，有计划、有目的、系统性

不断完善成熟。学生在生活社区接受劳动实践教育，通过理论与实践结合，公益劳

动课已成为我院德育教育重要组成部分。

三、主要成效

（一）公益服务他人，提升素养，树立正确价值观。通过公益劳动课，以学生

生活社区为主要教学阵地，学生通过教材内容的学习，学以致用，充实自我，服务

奉献他人。通过这种教学方法，使学生了解了劳动的价值，学习了生活常识，让学

生以较高的素养步入职业生涯。

（二）培养独立自主精神和能力，建设“美丽社区”。课程将“以辛勤劳动为

荣”的观念融入了教育主题中，引导广大学生积极参加社区公益劳动，鼓励学生为保

护社区环境、建设美丽校园贡献个人力量，使学生牢固树立热爱劳动、自立、自强的

劳动观念；使同学们能够自我教育、自我管理、自我服务、自我完善，同时使同学们

掌握了一般家居生活的应用技能，为他们以后走上社会奠定好良好的思想基础。

四、意义与启示

首先，“公益劳动课”始终坚持学生自我化管理模式，构建了学生、服务、

管理三者之间新型主体关系，实现良性互动，促进教师与学生作为管理者的职能转

变。并加快健全了学生自主发展、自我约束、自我提升的运行机制；是以教师协助

指导为主，改进管理方式为前提，加快建设教育和服务一体，学生和学生自我化服

务管理的新形式、新途径。

其次，课程提升了学生的自我教育、自我管理、自我服务的水平，同时使大学

生掌握了基础生活应用技能，实现个人德智体美劳的全面发展。在大力弘扬和践行

社会主义核心价值观的今天，学生通过社区实践劳动，既锻炼了自己，又服务了他

人，传递了积极向上、甘于奉献的价值观和正能量。
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基于素质公益劳动课与劳动教育开展的探索
汪  莉

（江西现代职业技术学院  江西  南昌  330095）
[摘 要]体会劳动创造美好生活，劳动不分贵贱，尊重普通劳动者，培养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神；通过劳动实践、操作具备满足生存发展需要的基本劳动

能力，形成良好劳动习惯。

[关键词]公益劳动课；生活技能；劳动创造美好生活

前言

在少数民族的国语教学中，一直都存在着两个艰难的选择：如果不讲解国语语

法，少数民族学生无法了解国语，因此，在日常使用中经常出错，但是，如果讲解

语法知识，课堂氛围就会较为枯燥，学生学习兴趣不高，学习效率也不高。因此，

在少数民族的国语语法教学中，淡化语法教学反而成了不讲语法。这就导致少数民

族学生使用国语中尽管出错，却不知道出错的原因，直接影响了少数民族学生对国

语的准确表达。本文为了提高国语语法教学的效果，促进少数民族学生学好国语语

法，明确国语的正确表达方式，提出以下建议：

一、选好语法点，突出语法教学的实用性

首先，国语教师应该从学生的学习需求出发，学生要学什么，教师就教学生

什么。其次，国语教师应该选择在日常交际中经常使用的语法项目作为教学内容，

帮助学生能够将所学语法知识应用于日程交际中。为此，教师应改进注意力集中于

语义和词义上，主要包括：表示时间、范围、强调和译文的方法，教师可以以其中

一个为主题，为学生开展专题讲述。其中，有些语法结构看起来简单，不引人注意

的语法知识，实际上包含了特定的语言功能，国语教师应该将这些语法教学内容进

行重点介绍，如：“想必...罢了”“难怪...”等。除此以外，教师在进行语法项

目选择时，应该根据语言交际出现的频率，来进行取舍。例如：“他打了半个小时

的电话”和“他打电话打了半个小时。”两个句子句式同义，但是在实际语言使用

中，前一句使用频率更高，因此，在进行教学时，教师应该保留前一句句式，舍弃

后一种句式，从而简化教学内容，提高学生的学习效率。

大中专院校少数民族的国语语法教学开展策略
巴合提努尔·哈不都拉

（新疆阿勒泰地区职业技术学校（卫生部）  新疆  阿勒泰  836500）
[摘  要]语法教学是国语比教学中的重要组成部分，少数民族学生在考入大中专院校后，在将来的专业学习和日常生活中都会用到国语进行交流。因此，各大中专院校

应该重视国语语法的教学，让少数民族学生学好国语。本文通过分析大中专院校少数民族的国语语法教学所开展的策略，以期提高少数民族学生国语运用能力，培养学生自

觉认识语言的能力。

[关键词]大中专院校；少数民族；国语语法；策略
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二、实践性教学，培养学生国语交际技能

在国语教学中，教师不仅要让学生了解国语的语言体系，更要让学生能够以国

语作为沟通交流的工具，为此，教师应该将其他语言与国语综合并开展相应的实践

活动，使学生能够在实践中掌握语法规则，提高自身国语交际技能。具体来说，首

先，教师应该扩大少数民族学生的阅读量[1]。一般情况下，少数民族学生所接触的

国语教材十分有限，基础国语篇幅不会很长，因此，教师可以根据学生的实际学习

水平，为学生选择或者编纂相关的阅读材料，使学生通过大量的阅读，对语法构造

有深层次的了解，进而熟能生巧，自主使用国语进行交流。其次，教师可以为学生

设计相应的教学情境，将典型的语法结构形式放置于活动的情境中。例如：在进行

动作过去时的时间语法讲述时，教师可以将时间用语“当时、已经、昨天、从前、

之前”等投入情境中，并以提问的方式，让学生进行回答，从而让写生参与到教学

活动中，深刻掌握过去时的正确使用方法。

三、采用演绎法，化抽象知识为具象知识

在语法教学中使用演绎法，就是指教师在讲解完某个语法点后，通过举例，

让学生进行练习，并在联系中掌握相应的语法知识，提高国语运用能力。例如：在

进行“离合词”教学过程中，教师首先要对离合词的概念进行介绍，即在意义上相

当于一个词，合在一起是一个词，拆开来讲是两个词。然后，再对离合词的特点进

行解析，主要包括：重叠式，如：看看电视、打扫打扫房间等；助词、量词和补语

等在中间，如：看过电视、做完了家务等；离合词不带并与，即使有并与也应该提

前或者夹在中间，如：我和他打电话，他和我吃了饭等；离合词的成分可以移位，

如：打电话可以移位为电话打过了。当教师讲解完离合词，学生对其也有所了解

后，教师应该展开大量的练习[2]。如：变换练习，即教师说一个句子，学生变换其

中的离合词；扩展练习，即教师说出带有离合词的句子，让学生从中添加表示结果

和实践的补语；错误纠正练习，即教师将学生使用离合词经常出错的句子，让学生

进行改正，使学生在改正中掌握离合词的正确使用方法。

四、通过对比法，引导学生做出知识迁移

所谓对比法就是将少数民族学生的民族语言与国语进行比较，并利用母语原

则要求对学生的国语学习产生影响，引导学生进行知识迁移。由于母语的某些特征

会与国语一致，教师应该抓住这些点，引导学生进行知识迁移，从而提高学生的学

习效率。如果母语特征于国语相异时，教师就应该注意引导学生做出区分，帮助学

生学习正确使用国语的方法，提高少数民族学生国语运用能力。例如：针对维吾尔

族学生，维吾尔语中没有介词，一般情况下是用后置词来表达相应的语法关系，因

此，维吾尔族的学生在使用国语时往往会遗漏介词。如：维吾尔学生在进行自我介

绍时，往往会说：我和回来的。实际上，该学生想要表达的是自己是“从”和回来

的。缺少一个介词，在国语中表达就完全不一样[3]。除此以外，教师还可以结合句

型开展国语语法教学活动，结合句型进行句型训练，是为了提高学生的造句能力，

让学生通过反复的训练，熟练国语语法的正确使用方法。

结束语

总而言之，在少数民族国语语法教学中，应该从学生的实际情况出发，选好语

法点，突出语法教学的实用性，引导学生抓住语法学生的规律，提高语法学习的学

习效率。其次，国语教师应该采用实践性教学法、演绎法、对比法等方法，将抽象

的语法知识化为生动形象的知识，利于学生学习和接收，并在学生参与到教学活动

的过程中，培养学生的国语交际能力，引导学生做出知识迁移，使少数民族学生能

够学习好国语，并能够正确使用国语。除此以外，国语教师还可以结合句型，提高

学生的国语熟练程度，使少数民族学生能够利用国语进行正常的日常交流，构建良

好的师生、生生关系，促进少数民族学生的健康发展。
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诵读教学就是以诵读为主要手段的教学方法。它是我国传统的教育方法，有着

悠久的历史。追根溯源中国古代的教育就非常重视诵读。朱自清先生在《诵读论》

中曾强调：“读的用处最为广，语文教学中应特别注重它。”诵读教学之所以要提

倡，是因为它具有丰富的科学依据，也对当前实施素质教育有着极其重要的作用。

重视诵读，能切实提高学生的语文素养。语文素养究竟是什么？新课标中这样说：

“课程目标根据知识和能力、过程和方法、情感和价值观三个维度设计。三个方面

相互渗透，融为一体，注重语文素养的整体提高。”而诵读在提高学生语文素养方

面能起到至关重要的作用。尤其对于古文言文来说，诵读更为重要。

谈到古文诵读，南宋朱熹的看法是，“要读得字响亮，不可误一字，不可少

一字，不可多一字，不可倒一字，不可牵强暗记，只要多诵数遍，自然上口，久远

不忘”。清代古文家曾国藩谈到自己的诵读体会时说：“非高声朗读则不能展其雄

伟之概，非密咏恬吟则不能探其深远之韵。”可见，诵读不仅要声音洪亮，疾徐有

致，还要眼到口到耳到心到，全身心地投入，从诵读中体会节奏感，品味作品的情

趣和神韵。文言文字少而意思深，单音而韵味长，需要通过放声诵读，才会记得牢

靠，有利于进一步理解。那么，到底何为诵读呢？

我国的诵读教学古称“讽诵”。最早见于《周礼》，“大司乐以乐语教国子：

兴、道、讽、诵、言、语。”郑玄注释说：“倍文曰讽，以声节之曰诵。”许慎在

《说文解字》中更以讽诵互训，“诵，讽也”，“讽，诵也”。“讽”就是背诵，

“诵”就是朗读。段玉裁在做注时也对二字做了精辟独到的分析，他说：“读，

《说文解字》中解释为‘诵书也’，应该解释为‘抽绎其义、蕴至于无穷，是之谓

读。’”进而他又解释：“讽、诵亦可云读，而读之意不止于讽诵。讽诵止得其文

辞，读乃得其意蕴。”也就是说诵是带有感情与节奏的吟咏，而读不仅仅包括诵，

还注意对文章内容的理解和含义的推敲。二者结合起来可谓相得益彰。对于一些短

小精悍的文章，有时通过诵读就可解读全篇，而且非常容易让学生接受。这样既锻

炼了学生的朗读能力又体会了作者内心的情感。

下面，以《螳螂捕蝉》的文言文寓言为例，谈谈诵读教学在文言文里的应用。

“园中有树，其上有蝉。蝉高居悲鸣饮露，不知螳螂在其后也；螳螂委身曲附，

欲取蝉，而不知黄雀在其旁也；黄雀延颈，欲啄螳螂，而不知弹丸在其下也。此

三者皆务欲得其前利，而不顾其后之有患也。”这篇文言文短小易懂，并且螳螂捕

蝉黄雀在后的道理学生在小学的时候就明白，那么如何让学生从这篇文章中读出

新意呢？我认为可以从诵读入手，将所有东西边诵读边糅合在一起。首先成语是螳

螂捕蝉黄雀在后，重点是后这个字，而原文中却是黄雀在旁，是不一样的。黄雀在

旁的话，只要螳螂稍稍一歪头就会发现黄雀，为什么它连头都不愿意歪一下呢？因

为它贪婪，所有的注意力都在蝉的身上，所以关联词“而”就显得尤其重要。这个

“而”中包含了作者的感情，前面越是说螳螂的委身曲附，后面这个“而”就越能

体现螳螂的贪婪。后面一句中，“而”字的重要性同上。但是在第一句中，蝉不知

螳螂在其后也，中没有关联词，作者也就没有流露出如此强烈的谴责的感情。如此

理解之后，学生在诵读时就能抓住重点，读出感情，而且能将词句的解释与诵读融

合在一起。从而将蝉、螳螂、黄雀和弹丸的关系体现出来，进而展现出它们各自为

了利益而忽略了周边的隐患，体现出它们贪婪的本性。这则短小的文章通过诵读，

充满了作者的主观情感，既警醒世人不可贪心，又提醒大家面对利益的诱惑要有忧

患意识。这就是诵读的魅力。

再比如《三峡》这篇课文：“自三峡七百里中，两岸连山，略无阙处。重岩

叠嶂，隐天蔽日。自非亭午夜分，不见曦月。至于夏水襄陵，沿溯阻绝。或王命急

宣，有时朝发白帝，暮到江陵，其间千二百里，虽乘奔御风，不以疾也。春冬之

时，则素湍绿潭，回清倒影。绝巘多生怪柏，悬泉瀑布，飞漱其间，清荣峻茂，良

多趣味。每至晴初霜旦，林寒涧肃，常有高猿长啸，属引凄异，空谷传响，哀转久

绝。故渔者歌曰：“巴东三峡巫峡长，猿鸣三声泪沾裳！”在文中，作者围绕着

水势展开记叙，所以我认为在诵读的时候也可以围绕水势的涨落来入手进行诵读。

比如说，作者先说夏水高涨，并且湍急的特点，朗读时应一气呵成，让人体会到水

的湍急，并且在读时应要求学生语速稍快，重读突出，比如说，襄、朝、暮等词。

诵读时迅疾的语速起伏的语调使听众有身临其境之感。谈到春冬之时，水势低落，

并且景色优美，可以要求学生诵读时语速放慢，仔细品味，尤其素湍绿潭，回清倒

影，与清荣峻茂，良多趣味，在读清荣峻茂时，中间虽然没有标点，但是这四个字

应该每字一顿，心里想像文中展现的图景，内心才能有美好的体验。而素湍绿潭，

着重体现素和绿颜色的对比，所以这两字应该重读出来。这八个字涵盖的东西景物

很多，慢慢体会，在诵读时才可以读出味道。到了秋季，到处一片肃杀之景，体现

其悄怆幽邃的特点，如此幽静，作者采用以动衬静的写作手法，所以在读猿猴鸣叫

的时候应轻声悠长，有回味，作者在这里重点写了猿猴的鸣叫，衬托出一种凄凉之

境。那么，境由声升，朗读者和听读者心中都会生出一幅幅画面，在画面中体悟作

者的情感，品味语言的魅力，这就是声情并茂。

所以，诵读对于语文来讲是极其重要的。古人就十分推崇诵读，说：“书读百

遍，其义自现。”朱熹说：“大抵观书，必须熟读，使其字皆若出自吾之口；继以

精思，使其意皆若出自吾之心，然后可以得尔。”朱自清先生也认为对于课文内容

的理解，其一半得自于声音。在现在这个提倡语文素养的新时代，重视诵读能切实

提高学生的语文素养。在实际的教学中我会多方面全方位的引导学生尝试各种形式

的诵读，将诵读作为教学的一种手段并将其落到实处。以上就是我的一些心得，希

望以后可以有更多的收获。

浅谈对诵读教学的一点认识
王媛媛

（银川市西夏区华西希望中学  宁夏  银川  750021）
[摘 要]诵读教学就是以诵读为主要手段的教学方法。它是我国传统的教育方法，有着悠久的历史。追根溯源中国古代的教育就非常重视诵读。朱自清先生在《诵读

论》中曾强调：“读的用处最为广，语文教学中应特别注重它。”诵读教学之所以要提倡，是因为它具有丰富的科学依据，也对当前实施素质教育有着极其重要的作用。下

面就诵读教学谈谈我的一点认识。
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