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在我国当前的小学教育阶段，体育教育是小学生在德、智、体、美、劳等方面

全面发展的重要组成教育。在小学高年级的体育教育课堂上，学生不仅能够在身体

素质上得到有效锻炼，更能够从集体的活动中受到个人品格、集体意识等方面的德

育，从而为树立良好的道德品质打下良好的基础。因此，小学高年级的体育老师要

重视小学体育教育对德育培养的渗透。

一、当前小学高年级体育课程中德育渗透问题

体育教育与道德品德教育是息息相关的。在体育活动中，往往需要学生们一起

自主协调，共同努力来完成体育项目，在体育教育课堂上穿插一定的德育教育会起

到意想不到的良好效果。事实上，在当前的高年级小学生体育教育培养中，体育教

育偏重于对学生良好身体素质的培养，对德育方面的培养造成了一定的缺失。当前

我国小学高年级阶段，中学体育教育对于德育教育还远远不够，主要体现在以下几

个方面：

（一）无法良好调动小学生的集体团结意识

随着小学生年龄的成长，在小学高年级体育教育课堂上，他们可以开展各种各

样的体育活动。如做体操、打篮球、踢足球等，体育老师在教导过程中更多的是对

小学生身体适应上、活动安全上以及运动协调性上进行指导，缺乏对于班级集体意

识的培养。小学生群体是一个大家庭，在这个集体中有来自不同地区、不同家庭背

景以及不同年龄阶段的学生，在较为的激烈的体育锻炼活动中，很容易激发大家奋

力拼搏、勇敢竞争的思维情绪，而在集体主义意识方面则较为欠缺。集体主义意识

在小学生的德育培养上占据了较为关键地位，对于小学生的团结友好的品质树立起

着关键性的作用，对于小学生的成长成才也具有重要意义。在中学体育课堂上也不

乏存在着很多以小组为单位进行的体育活动。但是这些体育锻炼中的竞技精神很容

易给小学生造成心理上的误导，导致集体主义意识的缺乏，更严重者会对小学生的

身心健康成长造成危害。个别小学生独来独往，不愿与他人协作，这对将来他们在

班级中、学习中、生活中的集体活动参与将产生较为深远的恶性循环效果。

（二）体育老师对高年级小学生的思想教育不足

在体育活动的过程中很能体现小学生个人的思想道德品质。在竞争性的体育活

动中，如短跑、跳远等，学生与学生之间的体育能力和运动水平会存在着较大的差

距。部分学生也许从来未曾接触过这项活动，导致他们在心理上会产生惧怕畏怯的

心理。这个时候对于体育项目比较熟悉的同学，比如体育委员可以在了解彼此之间

实际情况下进行一定程度上的帮助辅导。在小学生阶段，同学之间的交往会比直接

与老师交流来得更加直接和有效。因此在中学体育教育课堂中，体育老师要加强学

生之间的互动与交流，互帮互助，注重对于学生思想道德方面的教育。

（三）体育老师缺乏合理科学的德育教育手段

一方面，由于体育老师的文化水平素养不高，导致在德育教育上，只能通过

口头生硬讲解的方式进行传授，学生往往心不在焉，接受度较低；另一方面，由于

体育老师本身对于德育方面的不重视，在小学体育课堂上的德育教育几近于零，很

多体育老师要么不进行德育教育，要么乱教，反而导致学生对于德育教育的混乱印

象，没有起到良好的教育指导效果。这导致在很多小学体育课堂上，体育老师所采

取的教育手段和教学方式存在着很大的问题。体育老师在教育教学过程中片面的以

灌输式的德育教育只会让学生产生反感厌恶的情绪，起到适得其反的效果。

二、小学高年级体育教育中德育渗透的有效途径

（一）以高年级小学生为本，提升体育课程德育渗透层次

在小学高年级的体育课堂上开展德育教育，对体育老师的教育教学水平提出了

较高的要求。小学高年级的学生在年龄上、思想上已经接近中学生了，在此阶段的

体育老师应该秉承“教以学为本”的教学理念，以高年级小学生的心理状态和情感

入手。试想，一个只知教授体育活动而不重视道德品格的、头脑简单、四肢发达的

体育老师如何能够在有限的小学体育教学课堂中安排合理的德育教育。体育老师要

积极提升自我的教育教学水平，在课余时间多加培训，掌握相关的德育教育案例典

范，这样才能够在实际的体育课堂教学中融入合理的德育教育。与此同时，体育老

师也要加强自身的职业道德素养培育。在体育课堂上，做出一个老师应有的表率；

在实际生活和学生的接触中也要做到合情合理，在学生心目中树立良好的德育典

范。

（二）加强对高年级小学生的思想道德教育

“学以师为尊。” 学生作为接受教育的群体，也要表现出对老师的尊重。德

育教育并不是一味的说教，而是应该在结合实际的生活实践中、在良好轻松的体育

课堂氛围之下进行的。一方面，体育老师对于体育课上松散、懒散的课堂氛围要加

以干预；另一方面，也要营造较为轻松而又不是十分严肃的课堂环境。让学生引起

重视的同时能够以一种更容易接受的方式开展课堂德育教育。在体育课堂期间可以

穿插进关于团结合作相关集体意识培养的德育教育，寓教于乐，丰富小学高年级体

育课堂德育教育的内涵。

（三）建立合理有效的小学高年级德育机制

德育教育并非一朝一夕就能完成，需要老师的有效教学、学生的积极参与以及

管理机制的科学建立。要在建立完善相关体育课堂德育教育反馈机制的基础上，对

老师和学生进行双向考核。一方面，对学生的接受程度进行及时了解，有利于老师

在后续课堂上进行针对性的教育调整；另一方面，老师也应该在不断考核、培训中

逐渐完善自身对于学生德育教育的教育能力和教学模式。

三、结束语

综上，在体育课堂教育中，老师也要在整体均衡施教的前提下，做到对个别同

学的照顾和关心，根据不同高年级小学生的实际情况进行差异化德育教育，对每一

个同学的身体素质状况做到心中有数。结合课堂的实际情况，开展不同形式、不同

内容、高质量的德育教育。
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[摘 要]德育教育是小学高年级体育课堂的重要内容。本文基于此背景，从当前小学高年级体育课堂的现状出发进行了探讨，并对如何解决当前的小学高年级的体育课

上的德育渗透问题进行了分析。
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德与社会课程中的重要内容。比如在学习做阳光小使者一课时，教师就可以通过班

级的阳光班徽章来进行针对性的教学，该教学方法对于学生思想品德的提升有着非

常重要的作用，学生们可以通过自身的实际经历来感受到品德教育的重要性，感受

到做好事为自己带来的快乐[2]。

三、阳光德育的教学方法

（一）塑造三心理念教育

三心指的是学生的诚心、孝心以及爱心，塑三心德育理念的提出主要是为了针

对现在社会中出现的各种不良风气，很多学生都缺乏爱心，面对人情世故表现的过

于冷漠，导致学生未来向着功利化的方向发展，因此，一定要从小就对学生进行德

育教育，培养学生的爱心、孝心和诚心，弘扬我国的传统文化，满足时代发展对于

学校德育工作的要求。在塑三心德育活动中，以孝心和诚心作为教育的重点，教育

学生尊老爱幼，诚实守信，立志勤学。

（二）从教师抓起，进行阳光德育

教师是学生们的榜样，受到学生们的尊敬，在学生们的心目中甚至有超过父母

的地位。阳关德育并不是一个简单的口号，还是需要长期在教学中进行潜移默化的

渗透。

教师在教学过程中应该如太阳一般公正和透明，尊重每一个学生，不厚此薄

彼。对每个孩子的情感和自尊心都给予充分的尊重，无论孩子的学习成绩好还是

坏，来自农村还是城市，都应该一视同仁。教师还应该努力提升自己的综合素质和

个人修养，培养自我牺牲精神和无私奉献精神，将自己的爱心融入对每一个孩子的

教学中，让每个学生都能够感受到温暖，了解每个学生的特点，熟悉每个学生的情

感，没有阳光教师，就无法展开阳光德育[3]。 

（三）建立良好的师生关系

良好的师生关系是开展阳光德育教学的关键，也是发挥其作用的前提，传统

的观念认为，教学质量的好坏只与教师的教学水平有关，却忽视了师生之间的沟通

交流，使师生之间的关系较为紧张。学生在课堂上的积极性不高，导致教学效率低

下。四年级的学生因为年级教学，所以基本都是根据自身的喜好来听讲，一般情侣

下，学生遇见不喜欢的教师时，课程学习质量都比较差。所以，教师硬挨与学生保

持良好的沟通，了解学生的基本情况，如爱好、特长等。在进行品德与社会的教学

过程中，以学生的视角来看待问题，对阳光德育进行深度挖掘，打造出灵活高效，

积极互动的课堂氛围，让阳光普照到德育教学[4]。

结束语

小学品德与社会课程是一门综合性的学科，在小学教学中拥有其他学科不具备

的育人效果。阳光德育在品德与社会课程中的渗透，必须与教学工作实际的结合在

一起，使学生在掌握知识的同时受到良好的思想品德教育，为其未来的发展打下坚

实的基础，成为国家未来的栋梁之材。
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