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实验课程教学效率与教学效果低下。

从教学课时来看，由于高中课业比较紧凑、科目较多，每门课程都或多或少存

在课时分配不足、分配不均的问题。生物学科也是如此，在有限的课堂时间完成新

课改以及素质教育的要求，也是让生物教师比较头疼的问题。依据新课改的教学要

求，高中生物学的实验标准与内容不断扩展，但生物课时依旧较少，为了完成教学

任务，不少生物教师对实验都是一笔带过，赶着时间讲理论知识。可教学大纲又规

定实验操作是考试的重点，想在有限的课堂时间内完成高中生物学实验教学以及培

养学生核心素养，就必须要克服课时不足这个问题。

2、高中生物学实验教学对学科核心素养培育的作用

首先，生物学课程，既是学科课程，优势科学课程，是科学学习领域的重要课

程。因此，高中生物教学，不仅要尊重科学事实，传播科学概念，更要促进学生开

展科学探究活动，以先科学是一个探究的过程。实验在高中生物学科中占据重要比

例，这就位学生科学探究素养培育提供了充足条件。

其次，学生参与到生物实验中，亲自动手完成实验，不仅能充分体会科学探究过

程，还能掌握科学方法，并在实验中发展思维，通过实验结果分析与结论总结，形成严

谨的逻辑思维，加深对生物生命的认识。例如，在“自然选择对种群基因频率变化的影

响”实验探究过程中，运用观察法与数据分析法，归纳总结种群基因频率变化的规律，

学生既运用了科学思维解决问题，又加深了对“进化与适应”生命观念的认识。

最后，高中生物中除却探究型实验以外，还有验证性实验、综合性实验以及

建模实验等等，这些实验也有利于学生生物学科核心素养的培育。例如，在“制备

真核细胞的三维空间结构模型”就是采用模型与建模方法，引导学生认识细胞结构

的统一性与整体性，有利于学生科学思维的发展，而“生物体维持 ＰＨ 稳定的机

制”则能加深学生对“稳态与平衡”生命观点的认识。

3、学科核心素养下的高中生物实验教学创新路径

创新学习形式。新课标下，为调动学生实验学习的积极性与自主性，教师应将

实验内容趣味化、生活化，以寓学于乐为原则，增加实验探究的趣味环节，将枯燥

无味的实验转变为丰富的探究活动，激发学生兴趣，增强学科的乐趣。所以，教师

可以根据生物教材内容，开设精油皂制作、酸奶制作、生态瓶制作、标本制作、植

物敲拓染、人工琥珀制作等活动，将生物知识应用到实验探究中，让学生在活动与

实验中体会生物学科的乐趣，进而培养生物学科核心素养。

丰富实验内容。高中生物有必修和选修两个板块，丰富生物实验教学的内容，

教师应根据教材中的实验板块，为学生设计实验选修课与必修课。必修课以必修教

材中所设计的实验内容为主，选修课则是根据选修教材以及学生兴趣为主，开展精

油提取、精油皂制作、酸奶制作等试验。实验教学中，教师可根据课本知识点设计

新型实验，让学生自行选择实验材料与设计实验方案，从而拓宽学生的科学探究思

路，加深学生对生物实验的认知。

拓展实验教学路径。为克服课时不足、分配不均的问题，在生物教学中实现

学生核心素养培育，教师要对高中生物实验进行归类，借助新型教学方法与现代技

术，针对不同类型的实验选择合适的教学方式。例如，对于验证性的实验“质壁分

离”，生物教师可以在网上搜寻关于质壁分离实验的微课视频或是实验图片制作成

PPT，以翻转课堂的形式，在课前将实验视频与课件分享给学生，让学生在课前通

过浏览视频，了解实验步骤、实验现象以及实验结论等。探究性实验开展，就让学

生在课前以小组为单位设计实验方案与实验步骤，教师对方案进行点评与筛选，再

让学生动手实践操作。这样一来，既能高效地利用课堂时间，又能在有限的课时内

完成实验教学，发挥学生的主体作用，培养学生动手实践能力。

结语

综上所述，当前核心素养、新课标乃至新高考，都对高中生物学实验教学提出

了更高的要求。在高中生物实验教学中，教师要明确学生的主体地位，设计丰富有

趣的实内容，加强对学生实践运用能力、实际动手能力的培养，激活学生的创新思

维；创新学习方式与教学方法，进一步在实验中挖掘与核心素养有关的能力，加强

对学生能力与素养的培育，提升高中生物学实验教学质量。
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引言

高中英语教学中，教师可以通过多种不同的途径培养学生的语感，使学生在学

习实践中掌握英语学习技巧，借此提升自身各方面的能力，实现高效学习。本文就

如何培养学生英语语感进行分析。

1 立足阅读教学，培养学生英语语感

阅读教学是培养学生语感重要途径，也是培养学生信息获取与应用能力的媒

介。新课程标准中，要求教师拓展英语阅读材料，使学生学生的英语课外阅读量达

到23万词以上，形成阅读能力。在课堂教学中，教师可以利用阅读教学，培养学生

语感，使学生在阅读实践形成分析文本与解决问题能力。利用阅读培养学生英语语

感时，教师可以从以下入手：第一，引导学生快速阅读文本，了解文章大意
[1]。第

二，鼓励学生认真研读，分析文章结构与层次。第三，指导学生背诵文章，增加语

言表达能力。课堂教学中，教师可以就教材内容，引导学生进行实践，将自己的阅

读感受与对文章的理解表达出来，以此提升课堂教学质量，促使学生应语感形成。

以《The Olympic Games》中的reading部分为例，教学过程中，引导学生快

速阅读，了解文章的大意。学生阅读后，与之互动。教师：Through preliminary 

reading，who of you can summarize what happened to the article？学生1：

A conversation between people from ancient times and modern people about 

the development of the Olympic Games。学生2：This paper mainly introduces 

the difference between modern Olympic Games and ancient Olympic Games。

简单的对话后，则引导学生对文本内容进行详细阅读，挖掘更深入的内容，了解此

类文章的写作方法与结构，并为英语语感形成打下基础。通过阅读活动开展，学生

不仅拥有自主阅读学习的空间，同时也有更多表达自我的机会，这对于学生英语语

感培养十分有利。

2 创建教学情景，营造良好氛围

日常教育工作中，为了实现学生英语语感的培养，应提升对教材的重视，利用

教学内容为学生营造良好的情景，引导学生实践学习，使学生在学习中逐渐形成英

语语感，并学会更多的英语知识，为自身后续学习应用做好准备。英语作为一门语

言类课程，需要不断的实践与巩固，才能够形成好的语感与应用能力[2]。教学情景

创设的过程中，为学生提供交流、表达的空间，使学生在语言实践中形成良好的语

感。教学情景创建的方式有很多种，包含多媒体情景、生活情景、口语交际情景等

等。以生活化教学情景为例，课堂上，教师可以选择与学生生活有关的话题，引导

学生进行交流，鼓励学生运用所学知识与其他人互动，说出独特的观点，以此培养

学生语言素养，促使学生语感形成。

以《Festivals around the world》为例，这一内容主要是介绍世界各地的传

统节日及庆祝方法。课堂教学中，教师可以就我国的传统节日作为入手点，引导学

生在课堂上互动，利用学生的交流过程培养其英语语感。教师：Do you have any 

festivals you like？学生1：I like Dragon Boat Festival，can race dragon 

boat，eat zongzi。学生2：I like the Spring Festival，so that our family 

can start eating again and enjoy the atmosphere of the festival。教师：

Do you know about traditional festivals abroad？学生3：I know there's 

a Santa gift for Christmas。教师：Today we will learn some foreign 

festivals and celebrations。引出课本知识，进行详细教学，让学生了解更多的

节日文化。

3 灵活运用多媒体，培养学生英语语感

在高中英语教学中，教师应充分利用多媒体教学优势，借此为学生展示更多的

英语素材，为学生创建视听氛围，以此培养学生的英语语感，促使学生综合能力形

成。课堂教育教学中，教师可以为学生播放英文电影、歌曲、故事等内容，使学生

在听的过程中了解不同的语言文化，并感受英语学习的重要性，以此实现英语语感

培养的目的，促使学生学习能力提升[3]。视听材料选择的过程中，应体现出以学生

为本的原则，根据学生英语学习基础与视听能力，合理选择素材，借此激发学生的

学习兴趣，使学生在学习中学会如何准确表达自己内心想法，以此实现多媒体应用

教育的目的，提升课堂教学质量。

以《阿甘正传》为例，这一影视作品对学生了解西方文化有着非常积极的作

用，且内容有一定的深度，具有培养学生文化差异的作用。课堂上，为学生播放原

声电影，并引导学生运用所学知识，进行总结，说出对这一电影作品观感。通过日

常的视听实践，培养学生英语语感，促使学生全面发展。

结语

总而言之，高中英语教学中，通过阅读教学、教学情景与多媒体教学，培养学

生英语语感，使学生更加主动的探索英语知识，掌握更多的语法与词汇，并在实际

中应用，促使英语能力形成。教育工作中，提升学生英语语感培养的重视，鼓励学

生深入学习，促使应与教育改革发展。
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关于高中英语教学中学生英语语感的培养
马嘉伟

（吉林省长春市农安县巴吉垒镇中学 吉林 长春 130200）
[摘 要]英语语感是高中英语教学中非常重要的一个环节，是提升学生英语学习能力与学习成绩的重要途径。文章以高中英语教学中学生英语语感培养为研究对象，对

此提出几点建议，希望对教育工作开展提供帮助。
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