
·991·

2020年5月                                教育天地                                  文 渊

范。例如，高中语文老师在教授人教版高二语文教材中的《逍遥游》这节内容时，

老师除了对庄子的“无为”思想进行讲解评析以外，还可以列举类似的古文，来强

化学生对古文中诗人情感的共鸣。例如，可以在学完《逍遥游》的基础上让学生学

习屈原的《离骚》，理解“举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒。”这一句文言文。

屈原行为正直，开始深受君王信任，尽忠尽责的来辅佐君王，但是诚心却被怀疑，

因此遭到罢免，虽然心里有了怨恨，但是还是极力劝谏怀王，然而还是无可奈何，

怀王依然被小人迷惑，屈原再次被放逐。因此才有了这句文言文流传于世。屈原的

一生跌宕起伏，最后屈原还是不想让自己清白的身躯不受外物的污染投身大江。这

也表现出了忠君爱国、不与世俗同流合污的人文精神。高中时期也是每个人人生的

重要阶段，有关到今后的发展，高中生必须要做到时刻鞭挞自己，学习古人的文化

精神，摆脱负面情绪，达到“无为”的思想境界。

（二）充分利用教材资源，强化人文精神教育

在语文课堂上随便的翻开一篇文章，学生就能够清楚的看到每一篇文章内容

都是带着对情感的一种表达，蕴含了深刻的含义。对于一些内容深刻难懂的文章需

要高中语文教师带领学生进行深入的挖掘才能够了解到其中的人文精神。高中的语

文教学老师和学生要根据教材内容进行深刻的感悟。例如，在教授人教版高二语文

教材中的《林教头风雪山神庙》这篇课文时，高中语文教师应当转换教学重点。由

于这样的课文是出自《水浒传》的选段，且通俗易懂，因此，针对这样的文本，高

中语文教师的教学重点应当放在人物性格的分析和人文精神的渗透上。在这篇课文

中，高中语文教师应当思索最后造成林冲杀人的因素有哪些，从而让学生懂得林冲

拼搏反抗欺辱的大无畏精神。这样既加深了学生对课文的理解，也完善了学生的人

文精神教育，使得学生懂得在受到欺辱和压迫时要懂得拒绝和反抗的道理。

结束语

高中语文课堂上的人文精神就是需要老师树立以学生为本的教学观念，人文精

神也是作为一名现代公民必备的文化素质之一，也是在这个注重对素质教育的培养

的时代下重点的教学内容。作为一名语文教学老师要将人文精神的重要性深入到每

一位学生的心中，将人文精神的培养落实。人文精神的有效渗透对学生未来的发展

是至关重要的，因此，老师必须高度的重视对人文精神的培养，为我国能够拥有较

高文化素养的人才打下一个良好的基础。
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一、培养学生应用问题能力的意义

（一）培养学生数学思维能力

在小学数学当中，如果学生想要很好的解决相关的数学问题，除了要有扎实的

数学基础知识以外，还要有一定的思维能力。但是由于小学生的学习能力比较弱，

再加上数学知识具有抽象性，所以想要培养学生的思维能力是比较难的。那么培养

学生解决问题能力就可以很好的实现这一点，让小学生通过对一些实际问题的思

考，让他们通过对解决对策的探究，去培养他们的数学思维能力。并且培养学生的

解决问题的能力，还可以更好地提高学生的数学核心能力，提升他们的数学核心素

养。

（二）促进学生自主学习

在小学生的学习过程中，对于老师的依赖太过于严重，这种现象也使得小学

生们在潜移默化中形成了被动的学习习惯。这种不良的习惯不仅不利于学生的全面

发展，也不利于构建高效的数学课堂。所以为了改变传统教学留下来的不良习惯，

老师就要将课堂还给学生们，让学生变成课堂教学的主导，让课堂为他们的带领下

进行，并且还可以促进他们自主探究，积极合作，一起解决学习中所遇到的不懂的

问题。所以说培养学生解决问题的能力，在一定程度上不仅调动了学生的学习积极

性，还可以更进一步的促进学生进行自主学习，提高课堂效率。

二、小学数学教学当中学生应用能力的现状

（一）缺少多元化的教学方法

在小学数学教学的过程当中，单一的教学方法可以说是一个瓶颈。从教学方法

这一角度去看的话，小学数学教师的教学方式比较单一，仍然采用灌输式或填鸭式

的教学方法，主要就是对知识进行讲解，之后让学生对知识硬性记忆，这样学生很

难将数学知识和实际的生活情况结合，只是在书本阶段对数学学科产生认识，这样

很难将学生的数学知识应用能力培养出来。

（二）缺少教学实践活动

小学数学教学当中比较缺少教学实践活动，所以就会产生当前的困境。小学数

学教师在开展教学时比较缺少实践性的教学。一些数学理论知识具有比较强的理论

性，如果只是让教师对这些内容进行讲解，那么学生很难对这些内容进行理解，所

以也就会具有比较差的应用意识。这样，学生就很难对知识进行理解，同时教师也

很难将学生的数学知识应用能力进行培养，所以需要不断地培养学生的数学知识应

用能力。

三、培养小学生数学知识应用能力的策略

（一）开展数学实践活动

作为数学教师，我们应该认识到数学知识是从实践当中产生的，还需要将数

学知识应用到实践生活当中，所以数学就是将知识应用以及实践的结合。所以，小

学数学教师在开展教学活动的过程当中，不能按照传统的教学观念进行，需要将传

统的观念打破，需要跟紧时代发展的步伐，开展有效的数学实践课程，努力培养学

生的动手动脑的能力。所以，小学数学教师在开展数学教学的过程当中，需要将开

展数学实践活动不断重视，这样可以帮助学生在活动当中和数学知识结合，有效整

合相关的概念，这样不仅可以不断强化学生的学习思维，让学生对于知识来源于实

践这一问题进行了解，让学生了解应用应该在实践当中应用。并且，教师需要将比

较丰富的实践课程向学生开展，在开展实践活动的过程当中通过数学建模等方式进

行应用，将学生的数学运用能力不断加强，将学生对数学知识合理运用的素养培养

出来。所以，将数学知识和解决实际问题联系起来的桥梁就是数学建模，它不仅

可以帮助学生将实际问题解决，并且在建模的过程当中，由于充足的已知条件比较

缺少，因此学生需要和实际的生活联系，不断地分析和总结现实生活当中存在的问

题，这样可以将学生勤于思考的能力培养出来，将学生善于分析的习惯培养出来。

并且，在进行建模的过程当中，学生对问题探索以及总结归纳的过程不仅是一个探

究的过程，还是发挥学生主动性的过程，可以培养学生的创新能力，将小学生的数

学应用能力培养出来，推动学生的全面发展。所以，教师需要将课程实践活动不断

创新，帮助学生提高自己的数学知识应用能力。

（二）优化数学课前活动设计

在具体的小学数学教学过程中，相关教师需要对教学中数学生活化的特点进行

有效结合，对课堂课前活动进行更加精巧的设计，引导学生发现生活中的数学，并

对数学知识的由来进行充分的了解。通过这样的方式，我们可以在帮助学生对数学

知识来源了解的同时，也引导学生对数学知识进行充分的利用，对学生学习的兴趣

有效激发，激发学生的学习热情和积极性，为学生增加经验。例如，在引导学生学

习平均数时，教师可以首先引导学生收集家里的笔，然后将学生分成不同的组，引

导学生对笔的数量和学生的年纪进行统计。然后，在完成统计工作后，教师可以引

导学生对家庭成员年龄进行统计和计算，帮助学生在具体的环境中学习平均数的意

义和作用。通过这样的课前互动，教师能够引导学生对平均数的内涵进行充分的了

解，同时也能够在一定程度上强化学生对平均数的记忆，吸引学生的注意力。这样

的教学方式，能够激发学生学习的积极性，同时还能够为学生后续的学习奠定良好

的基础，增加教学的多样性和生动性，促进知识由抽象变得更加生动直观，从而促

进学生的理解。

结束语

在具体的小学数学教学过程中，教师需要结合实际情况，对其中存在的问题进

行有效的解决，从而促进不同问题的有效解决，优化数学课堂教学的效率和质量。
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浅谈小学数学教学学生应用能力的培养
益西曲珍

（昌都市江达县岩比乡小学 西藏  昌都  854100）
[摘 要]在小学的教育阶段，数学是很重要的一个学科。所以在小学数学教学中，老师要积极采用有效的教育活动，让小学生们积极进行数学知识的学习。但是在现实

的小学教学过程中，很多老师都依然没有转变老旧的教学理念，在教学中还是只注重学生的学习成绩，而忘记了对小学生学习能力的培养，阻碍了学生的全面发展，也不利

于小学生数学核心素养的培养。下面我们就主要从在小学数学教学中培养学生应用能力的意义，以及相关的具体策略着手，展开详细的阐述。
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