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设计师必须要考虑不同地域的不同地域文化的影响，并基于此对城市公共空间进行

再设计。

2 地域文化与城市公共空间设计的融合

不同城市应该根据不同的地域文化，建设具有特色的城市公共设施，例如在苏

州，苏州作为一个江南城市，就融合了当地的强烈的地域文化，并将地域文化融入

了城市公共设施的建设中，人们可以仅仅凭借城市自然景观就判断出所处的城市，

而也正是因为苏州很好的将城市文化与城市公共空间设计融合在了一起，才使人们

对苏州这个城市印象深刻。而除去苏州之外，徽州文化同样也是我国的三大地域文

化之一，在徽州文化中，徽派建筑就是其重要的组成部分，也因为徽派建筑在我国

具有非常大的影响力，受到了当地的人文环境的影响，因此在我国的建筑史上，徽

派建筑的重要性也是无可比拟的。而在现代建筑中，徽州文化也得到了相应的应用

和传承。微派建筑与徽州文化的融合，在城市中受到了民众的喜爱，而长久生活在

徽州文化中的民众，也会被徽州文化所影响，看到徽派建筑之后会产生更多的回忆

联想，因此也就对这座城市产生了归属感。只有地域文化与城市景观的融合才能够

给人们带来更加强烈的亲切感。城市公共空间设计与地域文化的融合，不仅仅在当

地会受到人们的喜爱和追捧，对外地人而言也具有非常强烈的吸引力。而在当前的

时代背景下，地域文化与城市景观的融合是非常有必要的，如果不融合地域文化，

城市景观所呈现出来的效果，就非常单一，使得人们无论去到哪一个城市都感觉没

有丝毫的变化。而如果城市公共空间设计师能够将文化因素、历史因素也应用于城

市设计中，那么就能够使城市公共空间具备更加的深远的寓意，而这样的城市空间

才能够给人们带来更加强烈的亲切感和共鸣。

结语

总而言之，想要融合地域文化和城市公共空间设计具有一定的难度，但是也只

有克服了这一难关，才能够使城市公共空间设计的内涵得到提升，才能够更好的满

足人们的审美需求和生活需求。为此，城市公共空间设计师还需要更加深入的探索

有效的城市公共空间建设的路径，将地域文化更好的融合在其中，也将文化不断的

传承下去。
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大学生心理健康发展是大学生全面健康发展的一个重要组成部分，习近平总书

记在2016年全国高校思想政治工作会议上强调，“要培育理性平和的健康心态，加

强人文关怀和心理疏导，把高校建设成为安定团结的模范之地”[1]。但由于大学生

处在由学校到社会的关键过渡期，心理发展还不成熟，有时面对突发性事件处理不

妥当，容易出现各种心理问题。高校、社会和家庭需要共同构建完善的大学生心理

危机干预体系，促进大学生的心理健康发展。

一、大学生心理危机及特点

“心理危机”最早由美国心理学家卡普兰提出，他认为当重大问题或变化发生

时，如果个体感到超出能力范围而难以解决，自身内部与环境间保持的平衡状态就

会被打破，个体会产生消极不安的心理失衡，即心理危机的出现[2]。

根据心理危机的性质不同，布拉默提出心理危机可以分为发展性危机、境遇性

危机和存在性危机三种类型[3]。其中，发展性危机指的是个体由于成长发展过程出

现变化而导致的危机，如升学、毕业、退休等。境遇性危机指出现个人无法预测的

意外事件时个体产生的危机，如交通事故、地震、突发疾病等。存在性危机是关于

重大人生问题而产生的冲突与焦虑，如个人的人生目的、人生发展等。这三种心理

危机在大学生群体中都普遍存在，如毕业、突发疾病、找不到人生目标等事情，都

有可能会对大学生产生心理危机。

大学生心理危机通常具有普遍性与特殊性、复杂性、突发性、潜在性、时代

性、无助性、双重性、紧急性、痛苦性等特点[4]，学生处理不当容易在压力之下出

现心理和行为上的问题。一项针对大学生心理危机的调查结果显示，超过四分之三

的大学生将家人生命受到威胁、个人成就方面受阻以及个体自身遭遇这三项认为是

最重大的心理危机；部分学生面临心理危机无法有效应对，会出现逃避、暴饮暴

食、沉迷网络等消极结果[5]。

二、大学生心理危机干预现状

心理危机干预指调动资源、采取措施干预或改善危机情境，限制和消除危机行

为，使心理功能恢复到危机前水平，并获得新的应对技能，以预防将来心理危机的

发生[6]。近十几年来，随着大学生的心理健康问题日益突出，大学生心理危机干预

的研究也随之增多。

许多学者致力于研究大学生心理危机干预的关键因素，帮助建立大学生心理危

机干预的方法和策略。例如，崔丽娜发现大学生应对危机的方式主要有解决问题、

寻求支持和逃避[7]。不同流派的心理学家也根据自身的理念优势，提出了危机干预

的经典干预模式、建构主义模式、认知干预模式、人本主义干预模式等。

同时，一部分国内学者致力于研究大学生心理危机干预体系的建立并提出了自

己的意见与建议。武光路和李剑锋提出，大学生心理危机干预体系的构建主要包括

机构设置和制度建立，以专业心理咨询师为中坚力量开展工作[8]。许多学者提出高

校要建立“学校-院系-班级-宿舍”大学生心理危机干预四级体系，便于了解大学

生的心理健康状况、发现学生心理危机事件并及时处理。许多高校应用该体系进行

大学生心理危机干预工作开展，收到了一定的效果。

总结国内关于大学生心理危机干预的研究，多集中在理论阶段，相关实证研究

较少，不同干预体系对学生心理危机的处理效果没有很好的评估。同时，大部分大

学生心理危机干预体系只强调了高校在心理危机干预中的作用，忽略了家庭、社会

等其他因素对大学生心理危机的重要影响，这也是未来大学生心理危机干预研究需

要注意的方面。

三、大学生心理危机干预体系建立展望

1.要建立预防为主、干预为辅的心理健康教育体系

要加强大学生心理健康教育工作，向大学生普及心理健康相关知识，帮助大学

生掌握应对突发事件进行心理调适的技巧，增强大学生的心理健康“免疫力”，减

少大学生心理危机事件的发生。同时应采取各种手段及时了解大学生的心理健康情

况，筛选出有可能会面临或正在经历心理危机的学生，提前进行干预，以减少心理

危机对大学生身心健康造成的不良影响。

2.要建立高校、家庭、社会共同参与的心理危机干预体系

要将家庭和社会融入大学生心理危机干预体系的建设之中，构建全方位的大学

生心理危机干预体系。尤其是要转变部分家长认为“学生在学校出现问题就一定是

学校的责任”的观念。事实证明，许多大学生心理危机都源于家庭内部的冲突，潜

伏期更长、爆发更激烈、对学生的伤害性更大，单纯的高校心理危机干预起到的效

果可能不太理想。同时，社会的政治、经济、时事因素也会对大学生心理危机产生

重要影响，在建立心理危机干预体系时要全面考虑其影响因素。

3.要建立多角度融合性的学生全面提升体系

要将思想政治教育、品德教育、劳动教育等内容融合在一起，多角度提升大学

生的综合素质。充分发挥大学生自身存在的积极特质品质，帮助学生在遇到危机事

件时能够调动自身和环境中的资源优势，消除或减少危机对身心带来的不利影响，

将大学生培养成德智体美劳全面发展的社会主义合格建设者和可靠接班人！
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[摘 要]大学生处在人生关键转折期，遇到突发事件有可能由于缺乏经验不能很好处理，产生心理危机，进而造成心理和行为上的问题。国内学者开展了大量研究，了

解大学生心理危机的产生、影响因素、解决策略和模式，并不断探索心理危机干预体系以帮助学生更好处理心理危机相关问题。为了更好应对大学生心理危机，应加大对学

生的心理健康教育，建立多方参与的心理危机干预体系，促进学生多角度全面发展，帮助学生成长成才。
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