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近几十年来，古筝创作在技法上的发展是由简入繁，在风格上是由程式化到

个性化，对音响效果的追求也越来越丰富，从而大多数的演奏者也越来越追求其技

巧性和个性化的张扬。在这种趋势之中，往往却忽略了呼吸与内在情感之间的重要

性。呼吸的规范、练习和运用在合奏、协奏中显得尤为重要，也远远超出了独奏时

的地位。

一、呼吸的种类

呼吸常被人看作是极其普通的生理运动，但事实上也是有种类划分的。首先

呼和吸就是两个不同的运动。其次，在呼、吸的之前、之中、之后插入闭气这一运

动，就会形成新的有关呼吸运动的组合形式。

（1）正常的呼吸运动状态，如《雪山春晓》的引子段，我们首先吸气并同时

抬臂，再呼气并弹弦，这样的气息带动更有利于旋律的连贯性，由于给予了我们充

分的准备时间，情绪作引导，速度变化慢起渐快，形成一个整体，描绘了一幅日月

初升时朦胧的景象。

（2）闭气与吸气、呼气的组合，常用的有呼气+吸气，吸气+呼气，闭气+吸

气，吸气+闭气几种配合形式，下面就各个进行讨论。呼气时手落空拍，吸气提手

弹弦，一般运用于换小结或句子的地方；吸气提手弹弦，呼气放手臂，运用于每个

乐句开始部分；闭气加吸气，主要用在某个情绪较高涨且结尾处，如《战台风》激

烈段的最后一个长摇，进入慢板之时，有换气吸气的地方，情绪上形成了鲜明的对

比；吸气加闭起的地方常运用在紧张不安的地方，在短摇或扫摇段运用最多。

二、呼吸的重要性

我们知道，呼吸是生命过程中一种最自然的现象，当人在表达某一情绪的时

候，呼吸也会随之产生相应的变化。如果你整个人的精神状态处于非常兴奋时，我

们的呼吸节奏变得短促有力；而在平静的状态之下，呼吸节奏变得平稳舒缓。其实

在演奏音乐作品时，呼吸的调整和变化，也是音乐情感表达的一个重要组成部分。

在习惯性的概念里，我们常把节奏、旋律、音色等作为诠释该作品好坏的依据。我

个人觉得，呼吸的运用，才是决定作品是否活现的最好标准。常言道“没有呼吸，

就没有乐句，就没了起伏，没了语调，更没了结构，也就没有了生命”。可见，在

诠释作品的过程中，这代表着一个作品是否具有强烈的生命力。好的音乐作品有了

呼吸，有了生命力，才更具存在的价值和意义。

三、呼吸与音乐情感的关系

自然呼吸与音乐中的呼吸还是有所区别的，自然过程的呼吸是人体的本能现

象，而音乐中的呼吸是有其彰显和深刻意义的，也就是我们通常所说的“气口”。

在段与段落之间，我们要有气息的转换，如果作品的情感色彩发生变化，由先前的

跳跃部分跨越到抒情的华丽乐章，那么我们的呼吸要延绵不断，气息平稳，表达含

蓄；而表现战马奔腾的情景时，我们的气息要短促有力，紧张有序。有的段落还需

我们屏住呼吸，再缓缓的流出。不管如何，气息的控制都要与我们的音乐情感相一

致，才能达到完美的结合。到底怎样才能达到如此境界呢？下面笔者就以《云裳

诉》为例，谈谈呼吸与情感处理的一些个人拙见。

四、作品简析

古筝协奏曲《云裳诉》是由著名作曲家周煜国作曲。乐曲以名诗《长恨歌》为

素材创作而成，根据《乡韵》改编，曲名取自于诗句“云想衣裳花想容”，描写了

杨贵妃与唐玄宗之间的流传百世的爱情故事。形象地描述了「安史之乱」时马嵬坡

前唐玄宗与杨贵妃的千般痛苦与万般悔恨，全曲共分四个段落：“歌颂爱情”“兵

乱事发”“魂断马嵬坡”“刻骨思念”。从霓裳羽衣到玄宗回忆，曲调运用了陕西

音调中的“碗碗腔”凄惋哀怨。生动描绘了两人之间戏剧性的悲剧爱情故事。整部

乐曲的内心情感表达复杂丰满，呼吸与情感的把握尤为关键。
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引子部分是一段散板演奏。“散板”即散拍子，其最大的特点是大线条的旋律，描述性

强，节奏自由，速度的变化上有一定要求。它常用来描绘自然景象，也描绘人们的思念、

幻想及悲愤等情绪。该乐段起头抬手臂，吸气要饱满，用强起的刮奏加摇指推向高潮。

后面一句下行音阶旋律缓慢有力的呼气，节奏由慢到快，音色力度明亮，左手的上下滑

音急促。 是陕西“苦音”腔调，又称“哭音” 存在于

陕西、甘肃一带流行的秦腔、碗碗腔等戏曲及其它民间音乐中，音阶特性是微降 si。呼

吸运用了吸气+闭起的方法，情绪波动较大，加左手颤音用来模仿女子哭泣的声音。 

          

起（吸）（呼）吸呼            吸   呼 

           

           
  

     该乐段描绘了唐玄宗李明基与杨贵妃缠绵的爱情故事，每当杨玉环舞起《霓裳羽

衣曲》，玄宗都会兴致勃勃的击鼓伴奏，可见这对佳人也算是天作之合。本段运用单音

加长摇的叙述性手法，单音演奏的音色要干净柔和，“呼”与“吸”自然交替进行，吸气要到底，

呼气都是长音及长摇演奏的地方，要求气息平稳的流淌，像是在诉说一种内心情感的独

白。 
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 起（吸）呼                      吸  呼                      吸 

该乐句的气口很重

要，呼与吸之间的换气要凸显，运用吸气＋闭气的方式述说着委婉而又揪心的爱情故事。      

急促的快板： 

      

       

该乐段描写的是“安史之乱”情形，杨国忠因杨贵妃得到宠幸而继李林甫出任右相，

只知搜刮民财，以致群小当道，国事日非，朝政腐败，使得安禄山有机可乘，引

发了一场战争的到来。该片段的旋律紧张，开头运用了连续性的双劈双托，以及

速度节奏上快速紧凑的变化，形象生动的刻画了战乱时悲壮的场面。在气息上，

要求短促有力，在两小节处快速吸气转换，呼气与乐曲的节奏型同步进行，达到

音乐与人的情感上相融合。 

 

该乐曲部分是一个长摇旋律片段。虽说是长摇，却要做到气息不间断的循环，且要

求在力度上作出相应的变化。分句子的换气，每句中要有强弱对比，左手“4”跟“降7”的颤

音要密集，用来模拟人们为逝去的英雄哀悼哭泣的声音。 

魂断马嵬坡： 

 

 

     该段描写了杨贵妃在马嵬坡自刎的情景。唐玄宗仓皇西逃，途经马嵬坡，众多

将士认为杨家祸国殃民，不肯前行，说杨国忠为贵妃堂兄，堂兄有罪，堂妹亦难

免，在被逼无奈之下，杨玉环选择自尽了却了年仅 38 岁的生命。该段没有特定的主旋
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该乐曲部分是一个长摇旋律片段。虽说是长摇，却要做到气息不间断的循

环，且要求在力度上作出相应的变化。分句子的换气，每句中要有强弱对比，左手

“4”跟“降7”的颤音要密集，用来模拟人们为逝去的英雄哀悼哭泣的声音。

魂断马嵬坡：

 4

        

 起（吸）呼                      吸  呼                      吸 

该乐句的气口很重

要，呼与吸之间的换气要凸显，运用吸气＋闭气的方式述说着委婉而又揪心的爱情故事。      

急促的快板： 

      

       

该乐段描写的是“安史之乱”情形，杨国忠因杨贵妃得到宠幸而继李林甫出任右相，

只知搜刮民财，以致群小当道，国事日非，朝政腐败，使得安禄山有机可乘，引

发了一场战争的到来。该片段的旋律紧张，开头运用了连续性的双劈双托，以及

速度节奏上快速紧凑的变化，形象生动的刻画了战乱时悲壮的场面。在气息上，

要求短促有力，在两小节处快速吸气转换，呼气与乐曲的节奏型同步进行，达到

音乐与人的情感上相融合。 

 

该乐曲部分是一个长摇旋律片段。虽说是长摇，却要做到气息不间断的循环，且要

求在力度上作出相应的变化。分句子的换气，每句中要有强弱对比，左手“4”跟“降7”的颤

音要密集，用来模拟人们为逝去的英雄哀悼哭泣的声音。 

魂断马嵬坡： 

 

 

     该段描写了杨贵妃在马嵬坡自刎的情景。唐玄宗仓皇西逃，途经马嵬坡，众多

将士认为杨家祸国殃民，不肯前行，说杨国忠为贵妃堂兄，堂兄有罪，堂妹亦难

免，在被逼无奈之下，杨玉环选择自尽了却了年仅 38 岁的生命。该段没有特定的主旋

该段描写了杨贵妃在马嵬坡自刎的情景。唐玄宗仓皇西逃，途经马嵬坡，众

多将士认为杨家祸国殃民，不肯前行，说杨国忠为贵妃堂兄，堂兄有罪，堂妹亦难

免，在被逼无奈之下，杨玉环选择自尽了却了年仅38岁的生命。该段没有特定的主

旋律，所谓“未成曲调先有情”，乐段烘托了一种悲凉、无奈跟不舍之情。在情绪

上，有种不安定的状态，气息的把握十分重要，过于平淡就衬托不出情感的流泻，

因而吸气时一定要饱满有力，呼气时要缠绵哀怨，才能将这种即刻生离死别的依依

浅析古筝曲《云裳诉》呼吸与情感问题
周雁蓝

（广东省中山市中山小榄中学 广东 中山 528400）
[摘 要]音乐作为表现人类生命精神的一种象征，它具有千般姿态、万种风情的特征。作为演奏者，应当力求将人体的呼吸与音乐的表现内涵、旋律句读等要素贯穿于

所有的演奏环节，而节奏作为乐音存在的首要条件，如何将呼吸与节奏相配合，让旋律的韵律在延绵的时间里形成“强而不燥、弱而不虚，呼吸自如，琴人合一”的琴乐境

界，就成了重要的内容。

[关键词]呼吸；气口；音乐情感
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不舍之情表现得淋漓尽致。

刻苦思念：

 5

律，所谓“未成曲调先有情”，乐段烘托了一种悲凉、无奈跟不舍之情。在情绪上，有种不

安定的状态，气息的把握十分重要，过于平淡就衬托不出情感的流泻，因而吸气时一定

要饱满有力，呼气时要缠绵哀怨，才能将这种即刻生离死别的依依不舍之情表现得淋漓

尽致。 

   刻苦思念: 

 

      （高八度） 

该乐段描写的是唐玄宗对贵妃的死耿耿于怀，忧虑难眠，一直沉浸在对贵妃深深的

思念、痛苦和哀悼中，也深层的刻画了一段凄凉悲悯的爱情故事。这段乐曲的旋律是再

现段，但演奏上的处理要有所区别。首段是刻画了唐玄宗与贵妃的甜蜜爱情，而末段描

绘了哀怨无奈的思念之情，情感要更为细腻。呼吸微弱均匀，用一种叹息的神情加以演

奏。 

四、总结 
呼吸就是在演绎作品的生命力，听众往往能从这些微妙的变化中感受演奏者所传达

的内心世界和情感。演奏者用呼吸划分各个乐句，用来表达情意并与听众形成共鸣。只

有随着音乐的律动和节拍，自然协调的呼吸，才能真正做到“情动意动、情急气促、情缓

气畅、情钢气壮、情柔气和。”用演奏的意识来控制自身的呼吸，依情感的变化而变化，

从而更好的促进情感表达。情感与呼吸相互依存，缺一不可。 

因而我们要寻找到一种最合适、最舒服的呼吸方式，因为演奏本身就是一种运动的

状态，身心会自然的跟着音乐的跌宕起伏做出相应的变化。呼吸既是生命的本源，亦也

是音乐的生命，我认为优秀的演奏者应将呼吸贯穿于整个音乐情感表现中，才能真正实

现“呼吸自如，琴人合一”的最高境界。 

参考文献： 

 [1]蓝梅.图解佛法中的心理疗法观呼吸[M]. 陕西师范大学出版社,2009 

 [2]刘琳. 琵琶演奏与呼吸的关系[J].2007 年第 3 期 

 

（高八度）

该乐段描写的是唐玄宗对贵妃的死耿耿于怀，忧虑难眠，一直沉浸在对贵妃深

深的思念、痛苦和哀悼中，也深层的刻画了一段凄凉悲悯的爱情故事。这段乐曲的

旋律是再现段，但演奏上的处理要有所区别。首段是刻画了唐玄宗与贵妃的甜蜜爱

情，而末段描绘了哀怨无奈的思念之情，情感要更为细腻。呼吸微弱均匀，用一种

叹息的神情加以演奏。

五、总结

呼吸就是在演绎作品的生命力，听众往往能从这些微妙的变化中感受演奏者所

传达的内心世界和情感。演奏者用呼吸划分各个乐句，用来表达情意并与听众形成

共鸣。只有随着音乐的律动和节拍，自然协调的呼吸，才能真正做到“情动意动、

情急气促、情缓气畅、情钢气壮、情柔气和。”用演奏的意识来控制自身的呼吸，

依情感的变化而变化，从而更好的促进情感表达。情感与呼吸相互依存，缺一不

可。

因而我们要寻找到一种最合适、最舒服的呼吸方式，因为演奏本身就是一种

运动的状态，身心会自然的跟着音乐的跌宕起伏做出相应的变化。呼吸既是生命的

本源，亦也是音乐的生命，我认为优秀的演奏者应将呼吸贯穿于整个音乐情感表现

中，才能真正实现“呼吸自如，琴人合一”的最高境界。

参考文献

[1]蓝梅.图解佛法中的心理疗法观呼吸[M].陕西师范大学出版社，2009
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在时代与大众审美不断发展的背景下，舞台艺术的文化内涵、基本概念与形式

种类等均发生了较大变化。从现阶段我国舞台艺术的实际发展情况来看，需要结合

现代化特点，用更为广义的内涵与概念重新定义不同的舞台艺术形式。

1 舞台艺术形式概述

1.1戏剧

由演员分别扮演不同的人物角色，将故事情节当众表演出来，构建并显示出一

种特殊情境是戏剧的基本概念，这种舞台艺术形式的主要特点是将情节冲突具象化

地表现出来，蕴含的审美特征也较为多样化，包括情境性、语言性与动作性等，还

涉及技巧性与冲突性。

通常情况下，可以从两种角度或层面剖析戏剧艺术的基本要素：（1）戏剧表

演的构成成分不仅包括剧本、表演与音乐，还包括舞美与导演。（2）搭建一场完

整戏剧表演的关键要素涉及戏剧的题材、情境、主题与情节，还需要戏剧的结构、

冲突、语言与人物角色等[1]。

1.2音乐

从表现形式的角度来看，音乐属于一种音响运动，带有一定的规律性或韵律

性，主要由乐音与噪音两种音体组成。旋律、曲式、节拍与音区等是构成音乐的基

本要素，除此之外，还包括节奏、和声、调式与音色等。不同的音乐，其复调、织

体、调性与速度等均可能存在较大差异。与戏剧艺术相比，抒情性、韵律性与节奏

性是音乐艺术的主要审美特征。

1.3舞蹈

人体动作在经过美化或艺术加工后，便成了舞蹈的媒介。舞蹈艺术形式需要

依托于肢体表演，将社会大众的生活情态、或个人的思想情感充分地表达出来。这

种艺术表达方法的审美特征体现在流动性、节奏感、抒情性与韵律感等。近年来，

多元融合逐渐成为舞蹈艺术的显著发展趋势，代表性的包括冰上舞蹈、艺术体操与

花样游泳等，通过完美结合舞蹈艺术与体育竞技，为两者搭建了双向交流的良好渠

道。

2 舞台艺术形式特征

2.1表演性

对于舞台艺术而言，表演性是主要的审美特征之一。在作品或剧本处于一致的

情况下，不同表演者对内容与思想情感的理解可能存在一定差异，带来的演绎也各

不相同，多元化的艺术风格也由此形成。以音乐表演艺术为例，对于同一歌剧主要

唱段的表演，不同的表演者或歌唱家表现出的风格特色也各不相同，既可以用圆润

的声音演唱出人物的深情，还可以用清脆的歌喉抒发流畅的个人情感，或是以激越

高亢的情绪展现歌剧的磅礴气势[2]。

2.2形象性

大部分的舞台艺术在表演过程中均具有形象性的审美特征，舞台表演中的人

物形象即为舞台形象，借助肢体、语言表演，演员需要将人物的性格全方位地塑造

出来，抒发或表现人物的思想感情。其中，对故事情节起到重要推动作用的是情感

含量，一般称为煽情点或动情点。在舞台表演过程中，演员需要运用自身的真情实

感，为情节发展烘托气氛，从而吸引观众深入感受特定故事情境，做到以情动情，

充分发挥舞台表演的艺术效果。

2.3互动性

舞台艺术离不开与观众的良好互动，这是一种关键的审美特征。舞台艺术的表

演效果是否成功很大程度上取决于演员是否与观众形成了和谐的互动。与此同时，

广大观众对艺术的审美需求对舞台艺术的发展具有重要作用，不仅是其形式创新与

改革的出发点，也是其最终的发展归宿。舞台艺术不能一味地追求服务于专家与领

导。

3 不同舞台艺术形式的表演方法

3.1戏剧表演

戏剧表演具有传统的程式，合理运用程式有助于演员将人物的整体形象准确地

表现出来。人物的性格特点一般主要反映在面部表情、动作姿势与语言等，面部表

情是评定人物性格最明显的方法，例如，要展现消极的性格特征，可以是阴毒的、

奸诈的、凶横的与狡猾的。要表现悲伤的心理状态，可以是放声大哭、痛苦、呜咽

或抽泣等。要表现喜悦与兴奋的心情，可以是甜蜜的笑、大笑、傻笑或喜极而泣

等。多种多样的面部表情或动作姿势均可以充分地展现人物性格，也侧面反映着人

物整体的变化节奏。在语言方面，不同的语调、音量与语速也体现出不同人物角色

的特点，随之而来的也是不一样的外部形体与行动表现[3]。

3.2音乐表演

音乐表演需要学习、灵感、探索、体验与实践，其表现成果集中体现着一系列

的表演结构。在歌唱练习过程中，应带着适宜的表情融入内心情感，通过自身进一

步传达作品富含的思想感情，学会把握音乐的节奏、旋律与音型，在表演过程中调

整适宜的音色，同步发展并深入融合歌唱内容与自身的内心情感，通过舞台表演伴

随歌声的流动传递真实情感。在音乐表演过程中，表演者应注重自然的表达方式，

展现灵活、真情的一面。与此同时，还需着重强调节奏的快慢是否适宜，音调高

低、吐字与唱词等是否清晰，包括重音的发音是否到位等。

3.3舞蹈表演

舞蹈表演的发展历史较为悠久，表达技巧、情感理解等是支撑舞蹈艺术的关

键因素。在参与到舞蹈表演中时，表演人员应预先仔细地研读舞蹈背景，感受并理

解其中蕴含的文化背景、民族精神与思想感情，对于肢体动作等传达出的情感基调

予以准确把握。人物形象是舞蹈表演中的重点内容，表演者在把握具体的形象特征

时，应注重结合其体现出的不同性格与特点，例如，矫健挺拔的英雄形象，天真活

泼的儿童形象等。

结束语

新时代的舞台艺术与表演形式追去多元化的发展方向，丰富舞台艺术的内容与

要素是促进不同艺术种类长远发展的重要途径。要实现戏剧、音乐与舞蹈等艺术形

式的优化与创新，需探索优质的表演方法，体现其精神文化内涵。
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不同舞台艺术形式特征与表演方法研究
章芷嫣

（南昌理工学院 江西 南昌 330013）
[摘 要]本文以不同舞台艺术形式的特征与表演方法为探讨主题，针对当前艺术表演的发展现状，分析戏剧、音乐与舞蹈等艺术形式的基本内容，从表演性、形象性与

活动性三方面阐述舞台艺术特征，并提出针对性的表演方法，为舞台艺术表演的优化发展提供合理建议。

[关键词]舞台艺术；形式特征；表演方法


