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（五）把握好宣传引领

如何创新信息宣传方式和渠道，如何通过网站等宣传媒体来形成中华优秀传

统文化和思想政治教育的宣传效应，如何提高教育工作的宣传力度和大学生的关注

度，这是对中华优秀传统文化和思想政治教育的一个挑战。结合实际情况，华贸学

院自上而下高度重视“线上和线下”的宣传教育工作，形成良好的“院-系-班”宣

传机制，积极落实中华优秀传统文化和思想政治教育的宣传工作，适时追踪和及时

报道教育动态，力求通过最通俗易懂、最简单的操作方式来达到教育的最大效应化

和影响力的最大化、持续性；逐步形成“院-系-班”和“班-系-院”的循环宣传教

育模式，起到相互教育的作用。

四、结语

推进中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育是一项任重道远的教育工程，

同时对于华贸学院来说也是一项重要的工作内容。中华优秀传统文化对于提升新时

代大学生思想政治教育具有不可替代的重要作用。当前，我国大学生思想政治教育

的任务日趋紧迫，将中华优秀传统文化全面融入大学生思想政治教育可以真正实

现“以文化人，以文育人”的教育目的。[7]在新时代下，中华优秀传统文化历久弥

新，推进中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育是大势所趋，也是思想政治教

育的必然要求，只有这样才能培养出一代又一代的社会主义建设者和接班人。
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引言

党的十九大报告曾明确指出要将“立德树人当成教育的根本任务，要培养德

智体美劳全面发展的全素质人才”。所以学校层面就必须抓住“习惯养成、立德树

人”这个标准，培养学生养成良好习惯，进而促进学校的德育管理，引导小学生成

为德智体美劳全方位发展的素质人才。

一、小学生习惯养成教育的现状

1.学生自身方面

随着科技发展越来越迅速，人民生活水平也越来越高。再加上目前的小学生

大部分都是独生子女，头上不仅有父母舍不得打舍不得骂，更有爷爷奶奶外公外婆

“捧在手里含在嘴里”。所以这也导致目前小学生身上还存在着一些不良的生活、

学习习惯，大大阻碍了学校的德育发展[1]。而小学生身上的不良习惯也很是常见，

诸如：贪玩缺乏制止力；不乐于分享；主动付出的意识较为薄弱，在家里不懂得

体贴父母，帮助父母分担力所能及的小事；上课注意力不集中，喜欢开小差闲聊，

做作业不专心；沉迷于电子游戏、电视、小说、追星；爱睡懒觉、自主能力较差等

等。

2.学校教育方面

目前学校虽然是以德育为首，但大部分学校还是紧抓学生的基础知识，对于学

生的习惯养成和德育管理并没有太放在心上，所以学校也没有完善科学的德育教育

管理体系。而学生有一些不良习惯时，教师也没有参照物，无法遵照德育体系去教

育管理学生，进而阻碍影响学生良好习惯的养成，不能及时地践行十九大报告提出

的“立德树人”要求。再有部分学校可能设置了德育体系管理，但是并没有将其放

在心上，忽视、不重视德育管理，这也导致学生在学校感受不到“德育”氛围，进

而有样学样，阻碍学生良好习惯的养成。

3.家庭教育方面

首先，大部分家长工作都较为繁忙，再加上如今社会提倡“事业有成”的独

立青年，所以父母大多都忙于工作，孩子的教育大多都交给学校和年迈的父母，当

“甩手掌柜”。其次，也有部分家长抱有习惯养成、德育教育不重要的心理，他

们太过于在意学生的考试成绩和掌握的知识技能，觉得学生哪怕“四肢不勤五谷

不分”也不要紧，只要考试成绩好就行。最后也有部分家长自身的德育水平都不

过关，身上还残留着“贪小便宜、好事、爱八卦”等等坏习惯，而学生跟着有样学

样，自然不利于良好习惯的养成，也阻碍了学生的德育管理[2]。

4.社会环境方面

随着网络技术的飞速发展，也使得学生过早地接触网络。而这个年纪的小学生

正是善于模仿、对外界好奇的阶段，这也导致小学生跟着网络学会了一些“网络骂

词”和“负面情绪”，不利于小学生的习惯养成和身心健康。

二、培养小学生习惯养成促德育教育的对策

小学生习惯养成教育与多方面因素有关，本文从学校方面浅谈加强培养小学生

的习惯养成，进而促进小学生德育管理的相关对策。

1.开展班队主题活动，培养学生良好习惯养成

依照小学生的心理特点和性格特征，班级要充分发挥班干部带头、班级德育管

理体系的作用，培养小学生的良好习惯，引导学生在班队主题活动中培养道德素质

和道德意识，进而促进班级学生的德育管理教育。比如班级可以定期开展“尊老敬

老美德评比”“家庭礼仪和父母说谢谢”“文明校园从你我做起”等等主题班队活

动。通过班队主题活动，在教师的带领下和班内学生的引导下，学生自然而然也能

慢慢遵照班队主题活动中的良好习惯来约束自己，进而培养学生养成的良好习惯，

促进学生德育管理教育。

2.树立榜样示范，营造良好德育校园氛围

榜样作用能引导学生遵照榜样的一言一行来约束自己，进而培养学生的良好

习惯。《论语》中就曾提到“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”所以榜

样的作用性十分重要，学校和班级都可树立榜样，引导学生、影响学生。学校可对

“校三好学生”“学习标兵”“品性榜样”的评比规则做一定的约束，要求榜样学

生德智体美劳“德”占大头，而评比出来的学生榜样定然是能严格约束自己、穿着

打扮得体、言行文明、举止规范的好学生。

而班级德育管理树立榜样可从评选“文明之星”“守纪之星”“学习之

星”“卫生之星”入手。教师可对平时上课最专心、作业认真工整完成、爱干净讲

卫生、学习认真的学生进行评选。在这么多榜样示范下，班级学生定会不断比对自

己和榜样的差别，通过比较、反思，进而改正身上不良的习惯。而榜样示范作用也

能促进学校营造良好的德育校园氛围，培养学生养成良好习惯。

3.加强班级管理，约束学生不良行为

学生在学校最常待的地方就是班级，班级对于约束学生不良行为、促成学生

养成良好习惯具有十分重要的作用。首先班级要建立班规制度，约束学生“不团结

友爱、打架斗殴、抄袭作弊、随地乱扔垃圾”等等不良的行为。其次，班主任要在

班内认真挑选团结同学、学习认真负责、言行举止规范文明的学生来担任班干部一

职，进而在班干部的影响约束下，改善学生的不良行为习惯。最后，班主任要能够

通过班级活动或班级大小考试、清洁大扫除等等，鼓励夸奖学生，在得到教师鼓励

夸奖后，学生为了能获得更多鼓励以及不让教师失望，也会遵照教师夸奖的方向去

行动去发展。这样长久下来，就能很好约束学生的不良行为，帮助学生养成良好习

惯，进而促进学校的德育管理。

三、结语

综上所述，小学阶段正是学生养成良好习惯的重要阶段，学校要遵照党的十九

大提出的“立德树人”的要求，通过校园活动培养学生养成良好习惯、树立榜样营

造良好的校园德育氛围、加强班级管理，约束学生不良行为等等入手。在不断地实

践反思中构建一套行之有效的校园德育管理体系，引导学生养成良好习惯，促进学

校德育管理教育。
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[摘 要]知名教育家叶圣陶先生曾对我国学生教育发表观点，认为“教育就是要养成良好的习惯”。因此在小学阶段严抓小学生的良好习惯养成，才能促进学校的德育

教育管理，才能引导学生成为社会需要的人才。本文即对当前小学生习惯养成存在的问题入手，从学校层面浅谈如何培养学生养成良好习惯。
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