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众所周知，杂技表演的核心就是技巧，从以往单纯的技巧表演到现在的以技巧

为核心的综合艺术，都是在利用人体的骨骼和肌肉等形体的复杂变化来展示一些高

难的技巧动作，从而将人体的巨大能力和生命极限的潜在力量展示出来，给人们以

美的享受，杂技艺术的美主要包括两个方面，表演美和形体美。

杂技艺术的表演美和形体美。杂技艺术和其他的舞台艺术存在着一定的共同

点，那就是演员在舞台上的表演成功与否，很大一个评价因素就是观众，一场成功

的杂技表演，应该可以触动到观众心灵的柔软地带，从而打动观众的审美神经，这

样就可以让观众在欣赏节目的时候综合运行自己的一些生活阅历。我们都知道，演

员作为艺术活动的主体，杂技表演人员的表演艺术是非常关键和重要的，但是作为

舞台的客体的观众，也是十分重要的，杂技艺术表演人员应该在表演的时候，充分

地将客体的因素纳入考虑的氛围，如果一种艺术不能获得观众的认可和接受，那

么，这种艺术从某种程度上来说，就是失败的，更别说实现某一种艺术价值了。

杂技艺术和其他的舞台艺术普遍存在着一些的共同的特点，那就是演员在舞

台上的表演成为与否，很大一个评价因素就是观众，一场成功的杂技表演，应该可

以触动到观众心灵的柔软地带，从而打动观众的审美神经，这样就可以让观众在欣

赏节目的时候综合运行自己的一些生活阅历。我们都知道，演员作为艺术活动的主

体，杂技表演人员的表演艺术是非常关键和重要的，但是作为舞台客体的观众，也

是十分重要的，杂技艺术表演人员应该在表演的时候，充分地将客体的因素纳入考

虑的氛围，如果一种艺术不能获得观众的认可和接受，那么，这种艺术从某种程度

上来说，就是失败的，更别说实现某一种艺术价值了。

杂技艺术要想赢得观众的青睐和掌声，就必须将新、进、美三个要素体现出

来。一个成功与杂技节目，在保证拥有必要的新削意和美观之外，还必须拥有比较

难的技巧动作。技巧动作的君主要有三方面的意思：一是杂技艺术的表演动作要让

人产生一种超乎想象和能力范围的感觉，杂技演员完成了普通人认为根本不可能实

现的事情，自然会获得观众的掌声和青睐；二是指杂技演员应该要不屈于现状，要

对自我发起挑战，冲击极限，不断的刷新极限幼作的，从而使节目增加一种险峻的

效果，让人们在惊心动魄的氛围中获得美的享受；三是指杂技演员虽然做的动作是

非常高谁度，具备一定的危险性，但是通过一定的表现形式和艺术功底，将这种危

险表现的非常舒展和优美，将美观的外衣披盖在惊险性上，让观众的心灵在集团惊

愕之时，也可以获得美的享受。综上所述，杂技艺术的灵魂就是杂技艺术的难，因

此，杂技表演人员应该努力琢磨如何在杂技艺术表演中将汉字的意思准确地表示出

来。

台上一分钟，台下十年功；任何一项艺术的成功都需要付出非常艰辛的努力，

并且成功的道路上也是充满着坎坷和曲折；杂技艺术的成功在拥有局类艺术的艰辛

之外，还因为其对于杂技表演人员的特殊要求，而增加了一些难度。因为它除了掌

握杂技艺术表演的技巧和驾驭一些基本的表演道具，还应该通迁柔韧的身体和坚韧

的意志等创造出形体美，并且将强大的精神力量赋予在舞台表示之中，使柔韧的身

体作为精神力量的直观表现符号，从而获得观众的掌声和青睐，这样，要想表演好

杂技艺术，演员就需要对自己苛刻的要求，既要拥有象腰、腿、跟头、项等方面扎

实的基本功，还应该在熟练掌握基本功的基础上努力去感知和探索如何更好的将杂

技艺术表演中的美表现出来，并且要对以往的杂技艺术的表演经验进行总结，接受

成功的经验，在以往失败的教训上努力前行，从而将杂技艺术表演不断的推往新高

度。

一、杂技艺术

众所周知，杂技表演的核心就是技巧，从以往单纯的技巧表演到现在的以技巧

为核心的综合艺术，都是在利用人体的骨骼和肌肉等形体的复杂变化来展示一些高

难的技巧动作，从而将人体的巨大能力和生命极限的潜在力量展示出来，给人们以

美的享受，杂技艺术的美主要包括两个方面。杂技艺术的表演美和形体美。收集整

理杂技艺术和其他的舞台艺术存在着一定的共同点，那就是演员在舞台上的表演成

功与否，很大一个评价因素就是观众，一场成功的杂技表演，应该可以触动到观众

心灵的柔软地带，从而打动观众的审美神经，这样就可以让观众在欣赏节目的时候

综合运行自己的一些生活阅历。我们都知道，演员作为艺术活动的主体，杂技表演

人员的表演艺术是非常关键和重要的，但是作为舞台的客体的观众，也是十分重要

的，杂技艺术表演人员应该在表演的时候，充分地将客体的因素纳入考虑的氛围，

如果一种艺术不能获得观众的认可和接受，那么，这种艺术从某种程度上来说，就

是失败的，更别说实现某一种艺术价值了。

二、艺术美的重心

杂技艺术中的奇巧、惊险、高难动作应该是属于人的形体美的范畴。事实上

杂技艺术是一种借助于道具以技巧为主要表现手段的表演艺术，还有人认为是以难

为基础、为核心，形成包括惊险的、优雅的、壮美的、灵巧的、幽默的结合，都是

在难的基础上发展起来的，离开了“难”“险”“奇”为三要素难以形成杂技的

美，也有人认为杂技的特征，最本质的是它的技巧性和群众性。不难看出，杂技的

技巧不仅仅在于难，难不能代表技巧。高难技巧的美也是人的形体美，杂技艺术

美的特征，是在于人形体运动之中，任何高难技巧都只能是形体运动的“流”绝不

是“源”，如果把“流”作为事物之本、之核心，就会忽略事物发展的动力，而不

能促使杂技艺术进一步朝事物本来的方向前进。退一步说。仅就杂技艺术技巧本身

来看，它也包含着新颖、健康、富有勇敢拼搏精神的一面，二者在技巧表演中是相

互依存，相辅相成，缺一不可的。如果单纯地强调高难技巧，强调到无可附加的程

度，而失去了人的精神的力量，其高难动作也就不复存在了。

杂技艺术有这样两个突出的特征：一是形体的力量感：二是各种复杂的人体形

成组合之美。这两个特征只有相互和谐一致，才能形成美的韵律，给人以强烈的美

感。正如一位法国哲学家所说：“艺术的生命，乃由形的变换而来”，杂技艺术的

美不能停滞在一个造型观念的思维模式之中，而是在不断地创造变换着、追求着符

合人体运动规律性的多种美的组合形象，让其在形与力、形与神、形与情、形与韵

的整体关系中产生丰富的高尚的艺术美感。

三、形体美的重心

形成美的形体，形体化训练不容忽视。在长期的形体实践中，我们采用诸多

的舞蹈、戏剧、体育手段训练杂技学员的形体素质与能力的过程中，重视了柔韧力

度，舒展挺拔，风格韵律，灵敏协调等方面，并取得了较显著的成效。为取得流动

的造型效果，我们自身设计造型，编织在杂技基本功的训练中，由浅入深地贯穿在

整个教学过程中。同时强化造型艺术意识，培养学生对人体形式结构的高度敏感，

捕捉各种构图，再用自身完善地表现出来，这对一个演员来说，非常重要。

要想在杂技艺术中将形体美更好的表现出来，就可以采用形体训练的方法，从

而将演员身材的原始姿态进行改变和完善，演员应该注重培养美的观念和意识，在

日常生活中应该养成注重形体美的习惯，并且在相关的杂技规范中也应该将演员的

形体美纳入考虑的范围，从而在时间的推进中，提高演员的形体表演能力，这样就

可以在舞台表演中，将优美的外衣披在技巧动作的表演之上。

形体美不是单单地通过短期的训练就可以实现，它需要一个长期连续的过程，

并且为了提高舞台表演的质量，还应该学习一些其他的东西，比如中国古典舞、芭

蕾舞、现代舞、民间舞蹈、艺术体操以及戏剧武术等等，这样在吸收其他舞蹈优点

的同时，还可以有效的培养演员的综合素质。要清晰地认识到身体是杂技艺术人员

的唯一表现工具，在进行表演的时候，难免会造成肌肉的变化，如果肌肉的弹性和

放松能力出现了下滑，无疑会影响到舞台表现的质量，因此，就需要采用科学的训

练方法，从而使演员更好的表现形体美。

四、结束语

随着时代的发展和社会文化的进步，杂技艺术必将会进一步的发展，杂技艺

术在吸收舞蹈艺术后取得了可喜的成绩。杂技继续保持了近年来异常活跃的发展态

势，艺术创作十分繁荣，涌现出了一批新创力作，呈现了新的创作特点，更加充分

地体现了杂技艺术的表演美和形体美。
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试论关于杂技艺术的表演美和形体美的研究
栗盼锋

（漯河市杂技艺术中心  河南  漯河  462000）
[摘 要]杂技以技巧为核心，借助道具进行各种形式的表演，给人以美的享受。所以，富有诗韵的意境，充满幻想的主题。加之巧妙而精心的编排，华丽服装的点缀，

多彩灯光的烘托，形成了独特的杂技艺术精品，让人赏心悦目，这其中表演美和形体美更是不容忽视。
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