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并把其作为课程补充，这样既能对藏族校本课程予以开发，而且能补充藏语文有关

教学内容。在此期间，藏语文教师必须关注本土文化，强化这方面教学，例如，在

讲《花钟》时，文中讲述每种花都有各自的苏醒以及开放时间，为了让学生对“花

钟”进行了解，教师可以以西藏本地区为例，带领学生观看格桑花、桃花以及樱

花，一方面这些花极具西藏民族特色，能够对本土文化进行反映，并且教师能借助

这些花深化文化内涵，提升教学效果。需要注意的是，藏语文原本就来自生活，所

以在教学时也应该回归生活，尽可能把藏语文课堂有关知识渗透于藏族生活，强化

与本地区的相互联系，其中只有学生对其有着亲身经历，才可以在熟知中有效凝练

感性认识，进而逐步上升为理性层面认识。

3.加强对多媒体的运用

兴趣可以推动学生学习，让其产生强大动力，从而实现对藏语文世界的有效探

寻。而多媒体蕴含生动的图片以及多样化的视频，采用动静结合这一方式既能创建

适宜的教学意境[3]，让藏族学生进一步感知课文内容，借此产生情感共鸣，而且在

阅读某些语言文字时，可以把相关的画面有效刻印于脑海，提升教学效果。在此期

间，教师利用图文形式能对学生引导，让其展开想象，一方面视频可以对某些情景

进行还原，真切再现课文描述的相关情景，另一方面能起到抛砖引玉效果，让学生

有机展现个人想象力，借助字词进行联想，并对文字信息予以二次加工，进而在脑

海中产生多彩世界，打破课本桎梏，提高学习质量。例如，在讲《秦兵马俑》时，

藏族学生很少现场观看过兵马俑，但如今网上有兵马俑的视频，教师可以选取兵马

俑的相关片段，并让藏族学生进行观看，这样既能对兵马俑规模予以了解，还能使

其欣赏将军的不同神态，从而了解秦朝历史，增强学习兴趣。

4.提高教师人文素质

藏族文化相对丰富，同时蕴含着不同内容，所以，教师应强化个人学习，增进

知识层次，从而对藏语文实现更好的传授。其中教师素质关乎着藏语课堂质量，一

方面教师是藏族学生主要引导者，往往会借助藏语知识传授相应的文化思想，让藏

族学生有效认识世界。所以在教学时，需要逐步完善自己，让教学水平实现稳步提

升，这样既能对藏语文化有效讲授，把其传承给藏族学生，增强他们对藏语文化的

认知，同时能对学生素质实现培养。其中语文科目毕竟属于人文学科，所以，应该

做好文学素养有关培养工作，例如，教师让学生借助网络来搜集藏语文学习资源，

并把搜集到的藏族传统文化与同学进行分享，不但能强化民族自豪感，还能对藏语

文学习保有信心，提升学习效率。

5.结语

小学藏语文关乎西藏基础教育，同时影响着整个藏区方面的教育，所以，必须

先从小学藏语文抓起，优化教学模式，一方面能改进藏区人们思想乃至文化意识，

促进藏族文明，另一方面能弘扬独特的藏民族文化，深化教学改革。
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一、运用对立统一规律深化化学概念与规律

矛盾是辩证法的核心概念，运用矛盾的方法来学习化学知识和规律，有助于学

生掌握更深层次的意义。

（一）矛盾的同一性和斗争性

在高中化学的学习中亦不缺乏这样的事例，比如，在学习化学还原反应概念

时，高中生很难机械地记住什么是氧化剂，什么是还原剂，什么是氧化产物对应的

氧化剂和氧化产物对应的还原剂，包括它们之间的关系，学习起来十分困难。因

此，在这一部分的学习中，教师应当有创造性地进行讲授，自觉地将矛盾的同一性

斗争性纳入其中，氧化还原反应的本质是得与失电子，氧化还原反应可以分为氧化

反应与还原反应进行学习，并学习氧化剂和还原剂的概念及其相关原理。通过这种

方式，看似相反，毫不相关的事物被联系在一起。它也可以帮助学生有一个更深刻

的理解。

（二）矛盾的普遍性和特殊性

高中化学知识体系十分庞杂，为了能够减少学生学习化学的困难，教师往往会

帮助学生总结规律以便于快速理解。例如在学习元素周期律时，老师会引导学生能

够总结递变规律，这往往是矛盾的普遍性规律的体现；但如果学生遇到一些无法用

这些规律解释的“特例”时，总会进入“死胡同”，往往会遇到“碰壁”，个例太

多学生就会怀疑所学习内容的准确性。例如卤族元素最高价氧化物对应的水化物都

是酸，且酸性依次减弱，但要注意氟元素没有正价态，化合价只有0价和-1价，这

体现了矛盾的特殊性。这就反映了我们不应当只根据元素所在的位置来判断元素具

有的性质，是不全面的
[1]。教师应引导学生善于运用演绎和归纳的方法总结出元素

的性质规律，认识事物发展的共性，同时也要意识到事物的个性特征。教师要让学

生懂得从个别与一般、特殊与普遍的关系上来认识事物的特征，运用辩证思维解决

问题。

（三）主要矛盾与次要矛盾

我们在解决问题时，需要将问题的来龙去脉搞清楚，分析好事情发生的原因以

及结果或者凭借原因推断出结果，但是往往我们无法顾及到所有方面，因此在化学

教学中我们也应当引导学生去抓事物的主要矛盾，切不可“眉毛胡子一把抓”，找

不出问题的关键所在，对待问题稀里糊涂。正如在高中化学教学中，引导学生在学

习分子间作用力时，比较H2O与HCI的熔沸点，要考虑HCI分子之间的作用力有范德华

力，而H2O分子间的作用力不仅有范德华力还有氢键。在进行比较时，首先考虑分子

间作用力有无氢键，抓住事物的主要矛盾，使学生具有证据推理的意识，从而能够

迅速地解决问题。

二、运用量变与质变规律深入认识化学物质及其变化的微观本质

质和量的统一为度。这一观点在高中化学内容中运用得很广泛，高中化学中

许多反应也顺应了这一规律，例如铜与浓硝酸反应，二氧化锰与一定量的浓盐酸反

应，镁与稀硫酸反应，足量铜与浓硫酸在加热时反应等，由于反应物开始时消耗了

一部分，导致后来反应物浓度降低，因而这些反应实际发生时，常常与理论不相

符，需要教师引导学生用发展的观点审视问题，弄清楚质变与量变之间的关系[3]。

因此在高中化学教学中，要引导学生基于已有的知识，弄清化学物质与变化的微观

本质，帮助学生树立变换观念与平衡思想，能够深入地分析事物变化的实质，弄清

楚事情的本源，这样才能够深入地体会高中化学反应变化的本质，能够将所学的规

律进行创造性的应用，培养学生变化观念与平衡思想，从实质中发现规律，真正地

实现并学会自主学习。

三、运用否定之否定规律提升科学素养

世间万物都是不停地在向前发展、运动的，正是由于事物对自身某一相对过时

或错误部分的否定，才能推动自身的发展。化学是一门悠久的学科，其中的许多概

念和理论都经过不断地更新和发展，这也正是事物的不断自我否定，取其精华去其

糟粕。

在元素周期表的学习中，我们可以根据元素周期表预测一些未发现元素的相关

性质，这可以成为化学近代史上的一大创举。在学习这一部分内容时教师要让学生

了解化学这一门科学的发展历程，其中也蕴含着否定之否定的辩证思维，每一种元

素周期表的提出，都是对之前理论的一种提升。

除此之外，对于原子结构的探究旅程也是十分丰富的，前人运用各种理论和模

型来模拟原子结构。每次所提出的“新”的原子结构模型都是对已有原子结构的一

种否定，当然没有所谓“全新”的原子结构，随着科技的进步，人们还会探索出更

加确切的理论模型否定“新”模型。对分子结构的相关理论也在不断地发展，例如

VB理论，杂化轨道理论，MO理论等，每一理论都有其优越性和局限性。让学生了解

某一概念和原理的发展历程是一个逐步完善的过程[3]，明确前人在相关领域所做出

的贡献，加深学生对所学知识的认识，引导学生用辩证思维来看待事物的发展，培

养学生的科学态度和社会责任。

四、小结

在高中化学教学中，巧妙地渗透辩证思维是非常必要的[4]。我们都知道教书育

人是教师的责任和使命。化学教育教学的目的是在传授知识的同时渗透辩证思维，

最大限度地培养学生的化学核心素质，造福学生终身。
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将辩证思维渗透到高中化学教学中
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[摘 要]化学是一门以实验为基础的科学，通过高中化学的学习以及前人的不断努力与实践活动，从而认识物质运动的规律，旨在将化学学科核心素养转化为学生自身

的能力，就要把辩证思维渗透入高中化学教学中，转变学生传统的学习方式。将辩证思维（对立统一规律、质变量变规律、否定之否定规律）贯穿于整个高中化学的学习过

程中。
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