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实际操作，而让他们用乙醇和钠做更加温和的反应。还有制备氧气时，如果先取掉

加热装置，容易引起倒吸，我们可以让学生用所学的知识设计一个防止倒吸的瓶，

或者一个灌满水的收集瓶。教师应该始终把学生的安全放在第一位，积极探索新的

更安全的实验设计，改进实验方法和实验设备，让他们在学习实验的过程中体会到

安全实验的真正意义，在今后的学习生活中，能够始终谨记安全第一的宗旨[3]。

（三）进行课后总结

每次实验做完后，学生总要完成一个体现反思与评价的作业，这时教师可以设

置一个分析误差的环节。比如实验失败或者数据不准确，是什么原因造成的。有可

能是原料不纯，无水操作时加入了水，反应的温度没有控制好等。学生需要明白化

学实验实际上是非常精密的，不过现阶段很难实现准确的实验，但是错误的实验方

法肯定得不出预计的结果，能在早期培养他们的严谨的实验态度是非常有必要的。

三、探究初中化学实验教学的意义

教学的目的最终还是要归结到学科本身上来，化学学科本身对于实验素养的要

求就比较高，在当今的教育大背景下，我们要培养的是高水平的人才，不再是只会

解题，只会考试的应试机器。许多老师为了节省时间，直接用一节课的时间将所有

的考纲内容串联起来讲解，到头来学生倒是会做题了，但实验思维和实验素养一点

也没有培养起来，今后如果要进入更深层次的理工科院校学习，这一方面缺失可能

需要很长时间的训练才能弥补。最基本的是，初中阶段没有建立起严谨的学科思维

和态度，将会带来严重的后果，比如在用酒精灯加热试管的时候，酒精灯上的试管

口不能对着人；熄灭酒精灯的时候，要用灯帽盖灭。只有这样，正确的实验操作才

不会带来人身危险。

结束语

总之，通过搞好化学实验教学，会改变传统教学过程中的种种问题，使学生成

为学习的主体，真正实现素质教育，培养学生科学的学习态度、严谨的学习思维，

增强学生动手动脑能力，培养学生探索科学问题的浓厚兴趣，增强敢于质疑、敢于

尝试的科学勇气，大胆想象而又细心求证的科学态度，以及善于合作的科学作风，

从而提高学生分析问题和解决问题的能力。
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自主学习是学生自己做主，不受外界干扰而能够通过阅读、研究、观察、实践

等手段可以获得知识与技能的行为方式。作为学习的主体，学生如果获得自主学习

的能力，更胜于本身教师直接传授的课堂知识。而提升学生自我学习的能力，也是

现代化的学习方式。

一、培养学生自主学习能力的意义

在教育改革的大背景下，小学语文应该顺应教育发展，让学生对自己的学习过

程拥有更多的自主权。而自主学习能力是可以通过教师和家长的引导培养的。授人

以鱼不如授人以渔，改变以往老师嚼碎了喂给孩子的教育模式，让孩子们从原来的

学会变成会学，才是当今教育之根本。

二、当今语文教学遇到的问题

以前的教育没有细分学科，没有正规学校，教育通过私塾学堂自我苦读形成

的，而不难发现，在数达五千年的历史中，各个朝代却有不少优秀的文人和学者以

及文豪的出现，可以说，语文虽然不是流传下来的一个系统学科，但是却在历史的

更迭中，一直代代相传至今。而且每个朝代都有不同的特点和魅力，例如，唐诗、

宋词、元曲、明清小说，不同的时期就有不同的文化形式展示出来，也衍生出了李

白、杜甫、苏轼等文豪，这些时代的教育都比不上当今学校的语文课程教学来的标

准和系统，但是现在的孩子们却缺少了古人有的灵气和创造力，这是为什么呢？

（一）学生自我意识匮乏

应试教育让老师孩子们都局限在考试中，为了考试而学，考什么教什么，仅

此而已。老师的作用，是课堂的指挥者，拿着教学大纲，罩个大网，让孩子们在有

限的范围内学习有限的知识，谁让大家都看成绩说话呢？因此孩子们在这样的教育

背景下，缺乏自我意识。他们认为语文的目的是学会多少汉字，多少词组，怎么造

句，背会要考的古诗，以及如何流水线的写好记叙文，没有错别字。语文，毫无魅

力可言。学的都是别人要求的知识，没有自主的空间，必然没有学习的兴趣。

（二）教育观念需改变

孩子们的自主性强弱，自我意识是一方面，更重要的是整体教育观念的定位。

语文教学改革如果没有质的飞跃，一切都是空谈。而教育观念的改变，需要学校老

师、家长和孩子共同努力，在新课改的背景下，启动培养孩子自主学习能力和生活

能力的改革，当下正是契机点。

三、如何完成教材学习

我们用“学习”来代替原来的“教学”。之前老师考虑更多的是如何把教材的

内容教给学生，禁锢在如何“教”的思维当中，现在要考虑的是如何让孩子们学完

教材，而在此基础上扩宽学习范围，这个过程中要避免“赶”着学，让学生们有种

匆忙感。

（一）让孩子学

这里的让孩子学，不是以前的你教给他，他记住的这种学习，而是让他自己去

学习，激发他们的兴趣。例如，我们可以设定预习任务，通过孩子们自我对教材的

理解，去自主学习，通过发现和寻找，来解决问题。可以让孩子们去博物馆，去超

市，这些地方都有很清楚的文字标识，通过自己去探索，学习到新的字、新的词，

去找自己的规律，来记住这些字。课堂的时间腾出来了，就有更多时间去拓展了。

（二）如何扩展

学习语文乃至任何一个学科的基础------识字。我们经常看见电视剧中，刚

会说话的孩子在那摇头晃脑的背《三字经》，这些朗朗上口的“教材”，让孩子们

可以快速识字，还蕴含了很多传统文化以及智慧，古人用起来相当顺手，我们为何

不用？学生字容量上去了，阅读也就上去了。因此，语文老师要做的不仅是放下

“教”，更要去“找”，找到适合孩子们的扩展内容，选取成熟的、适合孩子们的

经典读本，国内国外的都要有。古今中外，融会贯通，是扩展学习目标的宗旨。

四、新课改背景下语文学习方法

（一）激发兴趣

教师要增加课堂趣味性，可以选择用寻找领读小先生的方式，让孩子们站到讲

台上，当起小教师，带领孩子们一起朗读。一个孩子在台上，同龄人之间的较量，

会激发台下的孩子们的求胜欲，也给孩子们表现的机会；还可以进行课堂识字游

戏、猜谜比赛等；查阅字典小游戏也很值得推荐，并对查得快的孩子用小粘贴进行

奖励。

（二）利用信息技术

现在孩子们愿意看手机和电视，胜过看书本。信息技术不是教育的障碍，它可

以变成教学的工具。利用信息技术，让孩子们通过网络来学习，更适应当下孩子们

的生活学习习惯。例如，通过多媒体的应用，让孩子们直观地看到声情并茂、化繁

为简的内容，更能吸引他们的注意力，也在有限的时间内提高了学习的效率。例如

学习《三峡》，我们就把三峡的照片或视频找出来，用看和听的方式来学习，把枯

燥的语文内容变得生动，把被动的学变成主动地想了解。

（三）注重课后

课后时间，同样关键。可以让孩子们分组学习，课后一起去探索发现，一起阅

读，一起查找认字。抱团学习，可以是1+1大于2的效果。同样的，课后家庭教育的

发挥，也至关重要。家长不要以为孩子们不写纸质作业，就是在浪费时间，作业有

多种形式，家长要和孩子一起增加阅读，给孩子最大的肯定去自主学习，可以和孩

子一起记笔记。遇到好的阅读内容，准备一个本子记下来，没事翻看一下，家长帮

着温习，亲子关系好了，孩子的主动学习兴趣也上来了。
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无论是诗歌还是文章，语文有其独特的规律，是一种有韵味的文化。这种文化

需要培养老师和孩子的感悟能力，让孩子们是有灵性地学到语文知识内涵，而不是

应付考试的机器。对于小学生自主学习语文，难点在于改变和坚持，这需要学校、

家庭和学生三方共同努力。清晰我们当下教育内容，确定适合班级孩子的方法，接

下来就是在坚持中等待。
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在小学语文教学中培养学生自主学习能力的策略探究
王秀梅

（山西省吕梁市柳林县实验小学 山西  吕梁  033300）
[摘 要]《新课改标准》中提出，小学语文应该立足于促进学生的发展，培养他们的终身学习的意识。可见，在新课改背景下，教育活动的主要目的之一应该是培养学

生自主学习的能力。因此，提高小学生在课堂中主动思考，发挥主观能动性，让学生积极参与到教学中来，是小学语文教师在教学活动中的重要任务。而如何培养学生自主

学习能力的，我们做出如下分析和建议。

[关键词]小学语文；自主学习；策略


