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自然科学的研究通常都需要基于大量的实验，通过对实验的观察和分析，得

出科学的结论，并在动手实验和观察的过程中获得各方面能力的提升。生物的学习

和研究自然也不例外，实验的重要性毋庸置疑，但由于教学以及实验设备的严重缺

乏，当前高中生物教学中，对于实验的重视度普遍不够，加上应试教育的束缚以及

巨大的压力，学生亲自动手做生物实验几乎成为一种奢望。即便如此，高中生物实

验在提升学生的能力方面仍然有着不容忽视的巨大优势。希望相关的研究能引起教

育界的重视，并将高中生物实验教学的目标落到实处。

一、高中生物实验对于培养学生能力的重要性

首先，正如前文所言，生物属于重要的自然科学门类，相关的研究必然需要

以实验为基础，基于大量实验研究的自然科学才能得出更有说服力的科学结论。其

次，经过实验验证的相关结论才能加深学生的理解和记忆，而自己动手实验的过程

同时也是一个学习的过程，有利于帮助学生形成科学的生物学思维方式，而非局限

于死记硬背。最后，实验的过程考验学生的动手能力也考验学生理论应用于实践的

能力，是对学生多种能力的综合考量，终将有利于学生的全面发展。

二、高中生物实验教学的现状

当前高中生物教学中很少涉及实验，基本上以教师口头讲解为主，传授教材

中既定的生物学相关知识。首先，传统的生物教学理念以及教学方法早已根深蒂

固，改变起来绝非易事。其次，生物实验对于相应的实验设备也有较高的要求，而

当前大多数高中都做不到，无法为学生提供完备的实验设施，客观上造成了实验无

法实施的事实。最后也是最重要的，应试教育机制下，高中教学完全处于高考的阴

影之下，高考无法对学生的实验能力进行考核，也不曾提出相关的要求。基本上，

学生不需要做实验就能在试卷上拿到一个好看的分数，所谓的实验，只会耽误学生

的学习时间，影响学校的升学率，因此学校几乎不可能自觉地重视生物实验教学。

此外，高中生物教师的自身专业素养也十分有限，无力完成高中生物实验教学的创

新，这种种原因，共同导致了高中生物实验教学令人担忧的现状。

三、高中生物实验对学生能力的培养策略

第一，高中生物实验应该重视培养学生动手操作的能力。因为生物实验的顺利

进行要求学生熟练使用实验仪器，能够独立完成实验仪器的安装、清洗及拆卸等工

作，此外，学生还需要自己动手去采集动植物标本。在做生物实验的过程中，让学

生亲自动手去完成这些任务即可。例如，在使用显微镜的生物实验中，学生需要在

仔细观察教师的使用规范之后，亲自动手完成整个实验过程。

第二，高中生物实验应该将培养学生获得知识的能力放在重要的位置。在实

验的过程中让学生在聆听、观察、阅读、分析的同时研究实验现象，并从中获取知

识。

第三，高中生物实验还应重视培养学生整理分析的能力。要求学生在动手实验

之前搜集大量的实验资料，了解他人的实验过程和实验结论，也要去观察其他同学

的实验和结论，并对这些搜集到的资料进行整理和分析。

第四，高中生物实验更应该着力培养学生解决问题的能力。因为生物实验本质

上就是通过动手实验去解决自己在学习中遇到的问题和困惑。引导生自己设计实验

步骤，并且独立解决实验过程中遇到的问题，这些都将会促进学生提高自己解决问

题的能力。

第五，高中生物实验应该将培养学生的逆向思维能力放在首位。所谓的逆向思

维指的就是通过改变已有事物的因果关系来引发新的设想并进一步解决问题的思维

方式。在实验的过程中难免遇到实验失败的情况，或者是实验结果与设想不符，这

时就可以利用逆向思维的能力做出新的设想并进一步通过实验来验证。例如在“证

明ATP是生物直接的能源物质”的实验中就可以通过对比加了葡萄糖和蒸馏水的试

管不发光，而加了ATP的试管发光来证明。这种反证法本质上就是逆向思维的应

用。

结束语

总而言之，高中生物实验对于学生能力的培养和提升有着重要的意义，它不仅

能够培养学生的动手操作能力、获得知识的能力、整理分析的能力以及解决问题的

能力，而且能够培养学生分析实验的能力，甚至还能培养学生的逆向思维能力。但

由于种种原因，当前高中生物实验教学得不到应有的重视，这一状况目前亟须得到

改善。也就是说，在高中生物实验教学中应该着重依次培养学生的动手操作能力、

获得知识的能力、整理分析的能力、解决问题的能力以及逆向思维能力。

参考文献

[1]陈歆怡.浅析高中生物实验对学生探究能力的培养[J].文理导航（中旬），

2019（02）：61-62.

[2]王鹤.高中生物实验课对学生创新能力的培养[J].中国校外教育，2019

（01）：75.

[3]陈福荣.浅谈高中生物实验对学生能力的培养[J].中国科教创新导刊，2009

（36）：92.

[4]周宁.浅谈高中生物实验对学生能力的培养[J].科教文汇（中旬刊），2009

（02）：183.

[5]吴春秀.浅谈高中生物实验教学对学生能力的培养[J].科学教育，2008

（05）：50.

浅谈高中生物实验对学生能力的培养
冯岑岑

（绵阳中学实验学校 四川  绵阳  621000）
[摘 要]生物作为高中理科中的一门课程，在高中阶段的学习中占据着非常重要的地位。事实上，生物学作为一门基础性的自然科学，在学习的过程中需要大量的实

验，因此，高中生物实验在培养、提高学生的各方面能力方面发挥着重要的作用。为此，笔者在本文中首先以高中生物实验对于培养学生能力的重要性为切入点进行研究，

接着又调查分析了当前高中生物实验教学的现状。最后，笔者重点分析了如何通过高中生物实验培养学生的学习能力。

[关键词]高中生物；生物实验；学生能力

1.目前小学语文教学中拓展学生思维效度存在的不足

1.1缺乏耐心引导，不能够很好地突出学生的主体地位

现在大多数教师在组织教学过程中，对学生学习缺少耐心的引导，当学生遇到

疑难问题时，不能够短时间内说出答案，多数教师会直接将答案公布，将学生的思

维进行阻断，逐渐地形成了教师的思维代替了学生的思维，削弱了学生的主体性。

例如在学习《和时间赛跑》一课中，学生对文中的一寸光阴一寸金等语句存在理解

上的困难，当学生提出质疑或者问题时，教师留给学生思考的时间过少，不能够马上给

出答案，教师的思维就会强制性代替学生思维，给出答案，这样的教学活动不利于学生

思维良好的发展，学生的独立思考和创新能力的发展受到了阻碍。

1.2思维拓展偏向于形式化

部分教师在语文教学中，没有坚持适度的原则，将拓展思维的内容作为丰富课

堂教学的一种工具和装饰品，没有真正的将拓展内容发挥出拓展思维的作用，反而

给学生造成了学习中的负面影响。

例如在学习秋天的怀念一课中，教师在讲解课文过程中，为了更好的促使学生

了解更多史铁生的作品，让学生进行大量的阅读，这种拓展内容没有发货拓展思维

的真正作用，对于小学生而言，没有结合学生的实际情况等方面来进行拓展活动，

这样这会给学生造成负担。

1.3缺乏对教材的深度挖掘，拓展教学过于随意性

教师要想提升学生的思维能力，需要重视在课堂学习中，对教材进行深度的挖

掘，从而更有效地提升学生的思维效度。但是在语文教学中，部分语文教师还是存

在对教材内容的随意性拓展运用。例如在学习检阅一课中，教师为了更好的让学生

明白主人翁辛苦训练的情景，给学生展示了相关的图片，让学生对图片进行观察，

让学生明白主人翁的成功是来之不易的，是需要付出辛苦才能够得到果实的，其实

这个教学设计的出发点是好的，但是教师将其进行大肆地拓展，在有限的时间内过

于拓展，将教学课堂的本质变成了写作训练的课程，思维拓展是在教学过程中起到

画龙点睛的作用，教学还是应该以教材为基础，要一点一滴地在积累中培养学生的

思维能力，不能够急于求成，造成教材内容的随意拓展利用。

2.在小学语文教学中有效开展拓展思维效度的途径

2.1正确的引导和启发，促使学生思维能够自由开放的发展

有效的启发和引导对学生思维的发展具有重要的推动性作用。针对一些语文教

师在教学中，出现代替学生思维的情况，教师需要改变传统教学观念，对学生进行

耐心的引导和有效的启发，不断地促使学生的思维能力得到发展和提升。例如在学

习古诗文秋日中，古诗的中心思想是为了表达诗人背井离乡，对家乡充满了思念之

情，但是对于小学生而言，理解能力并没有那么强，生活的阅历也并不丰富，所以

小学语文教学拓展学生思维效度的途径
何顺萍

（广西壮族自治区百色市乐业县逻沙乡中心小学  广西  百色  533203）
[摘 要]语文是一门重要的语言类的学科，是小学阶段中学生学习的重要课程之一，通过阅读、写作等形式来开展语文学习活动。学生学习语文的过程中主要是依靠自

身思维的活动来将语文知识进行内化，不断地提升自己的发展能力。但如何通过教学活动开展拓展小学生的语文思维效度的途径，成了目前语文教师需要研究的重要课题，

因此，本文结合小学语文目前教学的情况和存在的问题进行分析，并提出在小学语文教学中拓展学生思维效度的有效途径。
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