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能想出正确答案。”这样既没有打击学生，还激发他们的学习动力，促使学生对问

题展开深入探究。除了语言表扬、鼓励外，教师的肢体动作也是传递信息、释放关

爱的主要途径。一个肯定眼神、一个鼓励的微笑、一个轻拍的动作都能给予学生无

穷的动力，帮助他们走向成功。因此，语文教师要善于运用表扬的艺术，给学生以

鼓舞和信心。

使当地表扬学生，可以满足学生对成功的渴求，也是他们主动获取知识的力

量源泉，通过表扬活跃了教学氛围，增进师生感情。成功带给学生的喜悦是一种宝

贵的精神财富，可以促进学生好好学习的愿望。因此，教师既要关注学生的知识技

能，又要关注他们的情感、态度和价值观的发展，促进学生的全面发展。

三、营造趣味的课堂氛围

游戏深受广大学生的青睐，能够调动学生积极的学习情绪，活跃课堂氛围，让

学生的身心得到愉悦的发展，收到寓教于乐的教学效果。语文是一门内容丰富的学

科，这为游戏教学提供了广阔的平台，教师要结合具体的教学内容和学生的心理发

展特点，设计集趣味性、益智性、知识性于一体的游戏活动，丰富学生获取知识的

途径，让学生充分享受语文学习的乐趣，培养良好的学习习惯。

如字词是小学语文教学的主要内容，传统的字词教学以反复书写、记忆背诵为

主，这样的教学方式单调枯燥，很难调动学生的学习热情，不利于他们对字词的掌

握。若教师将游戏穿插其中，就能收到截然不同的教学效果。如“词语接龙”“开

火车”“比划猜”等情趣盎然的游戏常常让学生流连忘返于课堂教学。其中“比划

猜”不仅能够增强学生对词语学习的喜爱程度，还大大提升了学生的表达能力、创

新能力，促进综合能力的提升。“词语接龙”可以丰富学生的词语储备，培养语

感。教师要在充分认识游戏在语文教学中发挥的重要作用的基础上，深挖教材内

容，开展丰富多彩的游戏活动，为学生营造一个趣味盎然的学习氛围，使语文学习

成为一件富有意义的活动，增强课堂魅力。

总之，语文学习是一个持之以恒的过程，要想保持学生在这场持久活动中的兴

趣，教师就要为学生营造一个良好的课堂氛围，促使学生主动参与到语文学习中，

调动他们学习的热情，充分挖掘他们的学习潜力，使学生能够以积极的心态、饱满

的情绪投入到语文学习中，促进教学质量的提高。
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窦桂梅老师指出，制约听课效率和效果的，主要有以下几个原因：一是只做旁

观者，不做主动参与者，没有从思想上参与到教学活动中，不是有“备”而听，而

是作为一个局外人，听课就仿佛看一场与自己并不相关的演出。二是只做盲从者，

而不做引路人。把听课当作一种任务，而没有一个明确的目的。三是只做批评家，

不做审美者，更不做帮助者，问题提了一堆，却不给出解决问题的方法，于是听课

就只好在一次次的试误中浪费学生宝贵的时间。那么，如何才能听好课呢？我认为

可以从以下几方面入手：

一、要正确认识听课

听课是当老师的开始，是老师走上讲台的基石；听课是教师的基本功，是教

师走向专业成长的一条重要的路径。我认为，教师不但要多听本学科的课，还要听

听不同学科的课。不同的学科，由于其课程特点的不同，任课教师的教学思维也就

不可能都一样。教师跳出自己学科教学的圈子，听一听、看一看其他学科教师的教

学，不仅能重温自己曾经学过的知识，还可以映照出本学科教学思维的局限，从而

拓展自己的教学思维。

二、要做足准备听课

老师们都知道，上好课的前提是要备好课。其实，听好课的前提同样也要备好

课。原因何在呢？因为盲目性是效率的大敌！我认为听课前应做好如下准备工作：

（1）听课前，要弄清楚听课的内容，熟知教学内容的重难点，明确这节课教

学的三维目标，以便更好地检验教师教学的完成情况。

（2）打算听谁的课，应先了解上课老师的教学风格和研究特长，同时自己设

想一下，假如让我教这样的课文，我会怎样教，以便听课时有个对比。

（3）了解听课班级学生的情况。这样听起课来就比较心中有数，听课效果就

更好。

教师外出学习参加教研活动听公开课也要做准备。由于大多数教师平时埋头教

学工作，对某些教学理论，学术研究知之甚少，因此去听水平较高一点的公开课会

有一些不适应。这就需要在去参加教研活动之前，尽可能去了解与之相关的学术理

论，这样才能缩短与“学术”的差距，收获也会更大一些。

三、要带着思考听课

著名特级教师窦桂梅说：“每一位走进课堂听课的教师，不是旁观者，而是感

同身受的行动者、研究者、执行者。他们是带着自己的体验、自己的思考走进自己

的课堂以及别人的课堂，这样的听课我认为其含金量是高的，是有效的。”因此，

我们无论听什么样的课，都要一边听，一边观察思考，详尽记录课堂的客观过程，

也记下自己的主观感受和零星评析。天长日久，便可有相当的学术积累。

我认为，听课的思考主要体现在以下几方面：

（一）观察教师的“教”，体验执教者的劳动和创造，品评执教者的教学艺

术。

听课的“听”要关注以下几点：一听老师怎么讲的，是不是讲到点子上，重点

是否突出，结构是否合理；二听课讲得是否清楚明白，学生能否听懂；三听教师启

发是否得当，是否做到合理安排、科学调配，使课堂变得高效。此外，观察教师的

“教”，还要看教师的几种能力：即组织能力；设计能力；调控能力和应变能力。

所以，教师的“教”是听课的重要内容之一。

（二）观察学生的“学”，站在学习者的角度，品评执教者的教学效果。

教师教学成败与否，在一定意义上说，其最终决定权应该是学生，而不是那

些名师、专家领导说了算。因此，听课时，听教师怎样教仅仅是一个方面，更重要

的是要看学生怎样学。真正的好课，不是老师出彩，而是学生出彩。简而言之，出

彩要出在学生的学上。故而听课时，就要时刻关注学生的“四种状态”：即参与状

态；交往状态；思维状态和情感状态。

所以，学生的“学”是听课最重要的内容。

（三）做好听课记录，便于教师自身总结。

听课记录是重要的教学研讨资料，是教学研讨与评价的依据，它应该反映课堂

教学的原貌，能使听课者依据听课记录，通过回忆与“填空”，在头脑中再现教学

实况。

听课记录可以是以下几种形式：即实录式；叙述式；分类系统式和图表记录

式。我认为记录要有重点，要详略得当，教学过程可作简明扼要的记录，讲课中符

合教学规律的好的做法或存在不足的问题可作较详细记载，并加批注。一段时间

后，听课笔记要进行整理分析，总结出一些规律性的东西来。

四、做好课后反思，促进自身教学水平的提高

所谓课后反思，就是听课教师在听课后自觉地对自己的听课内容进行全面而深

入的冷静思考和总结。在教师成长理论中，美国学者波斯纳提出了一个教师成长的

公式：教师的成长=经验+反思。因此，教师听完课后不能一听了之，而应将他人的

课堂当作“教材”，细细咀嚼回味。如此，方能收到温故知新的效益。

反思的办法有很多，或与执教者及学习者交谈，或听一听听课老师谈自己对这

节课总的看法（如《小学数学名师名课成名篇》一书就在每节课堂实录后面加入了

《名师面对面》这一篇章，令人读来收获更多），或翻翻听课记录写一篇“听课心

得”；或干脆将他人执教的内容拿到自己班上试试等。在分析总结他人课时要注意

比较、研究，取长补短。

总之，课堂看似平常，却不平常，里面蕴含着众多的教育规律。教与学、讲与

练、主导与主体、知识与能力、全面要求与分类指导等这都会在课堂教学中有所展

示。看似平平常常的听课，要想提高效率，听有所获，还得有一定的讲究。如果我

们每听一课，都能认真准备、仔细观察、详细记录、及时整理、全面反思，就能站

在“巨人的肩膀上”成长，进而扬长避短，博采众家之长于一身，形成自己独特的

教学风格。

参考文献

[1]窦桂梅.回到教育的原点[M].北京文化艺术出版社，2011.01

[2]余文森.有效备课·上课·听课·评课[M].福建教育出版社，2010.04

[3]余文森.一位教育学教授的听课评课与教学断想[M].福建教育出版社，

2011.10.

[4]赵国忠.听课最需要什么——中外优秀教师给教师最有价值的建议[M].南京

大学出版社，2013.03

[5]徐斌，钟建林.小学数学名师名课成名篇[M].教育科学出版社，2013.01

如何有效听课
成海锋

（连州市丰阳镇朱岗小学 广东 清远 513400）
[摘 要]听课是当老师的开始，是老师走上讲台的基石；听课是教师的基本功，是教师走向专业成长的一条重要的路径。学校每学期数十节的听课任务看起来很繁重，

却是促进教师专业成长的有效方式。那么，到底该怎样去听课才能更好地促进教师自身的专业化发展呢？笔者把自己十多年的听课经验和读过的相关书籍相结合，从认识听

课谈起，探讨了如何使听课更为有效的问题。
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