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在体智能游戏实施过程中存在幼儿不遵守规则的情况，也会有教师驾驭不了的

局面，也会有偶发的安全事故。尤其是年龄较小的小、中班幼儿，我们常常能发现

他们在体智能游戏中随意变更场地、无故哭闹、互相追打等行为，超出教师控制范

围，难免会影响到课程的顺利进行。中班幼儿是幼儿形成规则意识，养成良好行为

习惯的关键阶段。通过体智能游戏的设置让幼儿自发形成规则意识，促进规则意识

养成。

一、幼儿自主制定规则主动遵守规则

启发幼儿在游戏活动中自发形成规则意识，自定规则，自我讲述游戏规则。从

调查研究中发现幼儿对于教师强制性规则的遵守不如幼儿自主制定的规则。幼儿会

对自己提出的游戏规则格外上心，在活动时更加投入和遵守规则。

在“魔术绳子”教学活动始，多多提出的规则是安静，在课中和活动结束他还

不忘评价别的幼儿没有遵守安静这一规则。所以让幼儿自定规则非常重要。

二、在游戏活动中细化规则要求不断强化幼儿的规则意识

在游戏活动中分层次、分目标，更换游戏内容不断强化同样的规则意识，同时

在体智能游戏中有意识地对规则意识的要求分类、分步、加强层次，逐步让班级幼

儿在游戏活动中有计划、有目标的进行规则意识的培养。

如：第一节游戏课《秋风和落叶》，在动静结合的玩法中培养听令、等待、

安静等基本规则意识。第二节游戏课我安排的是《送豆子》，培养听令、自发有序

的规则意识。第二节较第一节规则意识目标多出自发有序这一规则，将可以遵循规

则上升到培养自发遵守规则。但一节课的强化根本不够，第三节我安排《请坐我的

车》游戏，教师“开车”召唤幼儿出去野游，看到手势逐一上车并练习双手手肘着

地钻爬的动作，这一环节将把幼儿在平时不能按序排队、自发有序进行活动的规则

意识渗透到位。将自发遵守规则上升到自发有序遵守规则。三节课除了每一节课都

有独自针对幼儿规则意识的教学设计之外，难点上层层递进，逐步深入体智能游戏

规则意识培养。真正让规则意识渗透到体智能游戏活动里，每一次游戏活动都对应

规则意识培养。几节课下来，幼儿可以主动参与，遵守游戏规则有序进行游戏。

三、不断研究体智能课程用课程内涵促成幼儿良好的规则意识

（一）重视规则意识的培养 提高教师对体智能课程的专注力

本园教师对于规则意识的培养还不够重视，多数教师不乐意带幼儿参与体智

能游戏课程，教师对于体智能中幼儿规则意识的培养认识还不高。38.46%的教师有

简单了解，15.38%的教师较有深层次认识，23.07%有较简单认识。但也有34%的教

师对培养幼儿规则意识认识差。教师对幼儿规则意识要求不高，期望值低。要通过

研究让教师看到研究的重要性和实际效益性。切实看到幼儿的进步，看到科研的成

果。让更多教师喜欢并乐意参与研究活动。

（二）注重课程设置

体智能课程科研化促进幼儿规则意识的培养。根据中班幼儿体智能游戏中规

则意识的培养方法，结合幼儿实际情况来丰富中班体智能游戏活动的课程，针对不

同的规则设置相应的游戏课程。结合教育教学目标和培养幼儿规则意识的目标而专

门设置的有层次、有内涵的中班体智能游戏课程。不断研究体智能课程对于幼儿规

则意识的应用，确信课程内涵的力量，切实做到用课程内涵促成幼儿良好的规则意

识。

四、适时评价促进规则意识良好发展

学前教育家张雪门先生对“今后的教师”提出实验之后需“评价”，这是首次

实验的工作的决策书，而同时是下次实验工作的计划书。在每节游戏课中或结束，

教师适时给予评价是对幼儿也是对自己工作负责的表现，及时评价对于幼儿来说是

肯定、是指引、是导向，能有效促进规则意识良好发展。

五、多方面渗透规则意识教学潜移默化规则意识

不局限于体智能游戏，以各种方式在区域活动中、一日生活中、环境中渗透规

则意识的培养，引导幼儿遵守规则，培养各种规则意识。让其在其他教育活动中规

则意识的培养潜移默化到体智能游戏活动里。如区域活动，每个区域活动都有相应

的图片文字结合提醒幼儿遵守规则。进行区域活动时，在午休时，在其他教学活动

和生活中仍然像这样要求幼儿遵守相应规则起到多方面潜移默化的作用。

六、照顾个体带动影响多数促进规则意识养成

另需让教师照顾大多数幼儿同时关注部分规则意识差的幼儿，以提高更多幼儿

的规则意识。部分或少数幼儿的行为会影响到已经有规则意识的幼儿，一方面不遵

守规则完成活动内容可能要容易些，如在魔术绳子游戏中要求幼儿沿着绳子边缘双

手双脚爬行过去，而有幼儿只是沿着绳子走过去就快多了！另一方面幼儿活动时会

参照他人，孩子们心里会比较、判断，就会出现第二个、第三个效仿者！在“魔术

绳子”教学时，在我还没有做出引导性手势时，有幼儿往相反方向行动，然后所有

幼儿就跟开始活动。这种情况就需要教师细心、耐心发现个别，纠正错误，影响带

动整体规则意识的认识。

七、家园共育巩固规则意识培养

家园共育一直是有效的教育方法之一，教师可以通过班级群、班会、家长会等

形式和家长沟通交流，使幼儿在家庭生活中提高规则意识。让规则意识的培养具体

到每个幼儿家庭里，在家长们的配合下每位幼儿也能在日常生活中、出游玩耍时都

可以培养规则意识，达到家园合作的目的。如教师提醒家长带孩子去超市时有意识

地询问幼儿要遵守什么规则，还知道哪些超市里的规则？这样在日常增强幼儿规则

意识，起到巩固体智能游戏规则的作用。
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[摘 要]为中班幼儿养成良好的体智能游戏规则意识，研究者根据前期研究发现中班幼儿体智能游戏中规则意识存在的问题，通过研究形成中班幼儿体智能游戏中规则

意识的培养理论和丰富中班体智能游戏课程，找出问题解决的办法，形成教育理论并能掌握应用于体智能游戏活动。
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