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师应了解社会热点问题及专业前沿进展，帮助学生拓展视野构建知识框架，此外，

还需要具有应用性的知识技能，可及时解决学生绘图期间出现的绘图技术问题。在

个人素质提高基础上建议组建教学团队，融合多学科交叉性交流，将专业理念从不

同专业角度碰撞。努力促进教师的创新性思维，才能更好的指导帮助学生领悟专业

知识的运用糅合。

4 小结与展望

风景园林设计与创新类课程旨在培养学生的改革创新思维，以学科专业知识为

基础，通过参与竞赛的课程形式，充分发挥学生思维创造、汇报表达、团队协作等

综合应用能力，融合多学科多领域知识内容处理社会热点问题，为人与自然的和谐

发展作出努力。因此，本文希望通过课程模式的改革与探索，顺应时代变化，契合

时代发展，为社会培养出更多具备创新性思维能力的高素质园林专业人才。
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一、构建高中心理危机干预体系过程中存在的问题

（一）缺乏专业心理教师

在我国一些高级中学中，缺乏专门的心理教师是导致心理危机干预体系构建水

平无法得到提升的重要原因之一。在具体表现方面，最主要的表现就是心理教师缺

乏心理学的学习经历。之所以如此，一方面是由于高中对学生心理危机缺乏足够的

重视，另一方面也是由于专门的心理教师人数相对较少。因此，很多高中即便认识

到心理教师在心理危机干预中的重要作用，但只能让思想政治教师作为兼职心理教

师对学生进行干预[1]。

（二）心理危机防护方式失当

在很多学校，虽然建立了心理危机干预机制，但由于干预方法不当，导致心理

危机干预的效果无法得到进一步提升。在具体表现方面，就是在进行心理危机干预

的过程中，教师并未在心理危机的萌芽阶段对学生进行有效的心理干预。在这一问

题的影响下，很多学生的心理危机最终恶化，并导致干预的难度出现大幅度上升。

在危机的恶化阶段，学生的心理危机往往会导致其出现自杀、自残、伤人等过激行

为，给本人、家庭和社会造成严重危害。

（三）学校与家庭合作存在不足

在进行心理危机干预的过程中，需要学校和家庭进行深度合作。只有如此，才

能保障心理危机干预的效果。而在我国很多高级中学进行心理危机干预的过程中，

存在的重要问题之一就是家校合作机制不完善。具体来说，就是学校进行心理危机

干预的过程中往往无法及时联系家长，并且家长的配合度也无法得到有效的提升。

正是在这一问题的影响下，很多学生的心理危机都无法得到及时和有效的干预[2]。

（四）缺乏应有的社会支持

在构建高中心理危机干预机制的过程中，需要社会给予充分的支持。然而由于

当下社会给予的支持力度不足，因而导致高中生心理危机干预机制无法发挥应有的

作用。具体来说，这一问题的最主要的表现形式就是社会的心理干预机构对高级中

学的支持力度比较有限。正是在这一问题的影响下，很多高中无法针对学生产生的

心理危机及时进行心理干预，因而导致高中生的心理危机无法得到有效的解决。

二、构建高中心理危机干预体系的有效策略

（一）加强心理教师队伍建设

为加快构建高中心理干预体系，高中需要进一步加强心理教师队伍建设水平。

在具体措施方面，首先，高中需要通过各种招聘渠道招聘具有专业知识学习背景的

人才作为专门的心理教师。在这一基础上，高中心理危机干预机制的建设进度就能

够得到进一步加快。其次，在进行人才队伍建设的过程中，学校需要与社会上的心

理咨询机构进行深度合作，并在这一基础上将心理教师送到这些机构中进行培训。

在这一前提下，心理教师的工作能力就能够得到更加有效的提升[3]。此外，为确保

心理干预体系的顺利运行，还需要针对高中班主任进行针对性的心理学知识培训，

提升其进行心理干预的能力。

（二）制定科学的心理危机防护方式

为保障心理危机干预的效果，需要制定科学的心理危机防护和干预方法。具体

来说，首先，教师需要对学生的心理活动与心理状态进行全面的监控和了解，并在

这一基础上针对萌芽状态的心理危机进行及时干预。只有如此，才能保障心理危机

干预的效果，确保学生的心理健康。为保障这一措施的效果，教师除了需要与学生

定期谈心之外，还需要采用微信、QQ等社交媒体建立与学生的沟通渠道，从而及时

了解和解决学生出现的心理问题。其次，在进行心理干预的过程中，教师需要通过

与学生的交流全面了解其心理危机的产生原因，并与学校、家长进行及时沟通寻求

心理危机的最佳解决方案。在这一过程中，教师、学校、家长需要进行积极合作，

共同排除教育方法不科学、家长对孩子缺乏关爱、学校教学氛围不活跃等消极因

素。

（三）加强心理干预家校合作

为保障心理危机干预的效果，学校需要进一步加强家校合作。在具体措施方

面，首先，学校应该向家长全面宣传心理危机干预的重要作用，并在这一基础上与

家长相互留下联系方式。在这一前提下，需要与家长保持定期联系，确保联系渠道

的畅通。其次，在进行家校合作的过程中，需要教师与家长共同研究和分析学生

产生心理危机的原因，并在这一基础上研究科学的解决方案[4]。只有如此，才能保

障心理危机干预中的家校合作水平，并在这一基础上提升心理危机的干预效果。

第三，在进行家校合作的过程中，还需要针对家长进行更加全面的心理健康知识宣

教，从而使其认识到心理问题对孩子未来发展的不利影响，进而促使家长更加积极

地参与心理干预家校合作。而在疫情并未结束的当下，教师需要进一步增加与家长

联系的频率，从而及时掌握学生实时的心理动态并加以针对性的干预。

（四）加强心理干预体系的社会支持

为确保高中心理危机干预的效果，需要更加全面的社会支持为学校的心理危机

干预提供保障。在具体措施方面，首先，社会上的心理咨询机构需要进一步加强与

高中的合作，并在心理咨询服务、师资培训等方面为高中心理危机干预体系的构建

提供帮助。在采用该措施之后，高中的心理危机干预水平就能够得到更加有效的提

升。其次，在针对高中进行心理危机干预帮助的过程中，需要针对高中生的心理特

点进行全面研究，并与高中相互合作制定科学的心理危机干预方案。只有如此，才

能保障心理危机干预取得应有的效果。

结论

综上所述，在构建心理危机干预体系的过程中，我国部分高中还存在一些需要

解决的问题。这些问题的存在，不仅导致心理危机干预体系的建设水平无法得到进

一步提升，而且导致很多高中生无法得到科学的心理危机干预。只有针对这些问题

进行全面的研究和解决，才能为高中生的心理健康提供更加有力的保障。
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[摘 要]高中生正处于心理成熟阶段，而且面临较大的学业压力，因而会出现比较大的心理压力。而在这一背景下，高级中学和教师对高中生的心理干预给予了更大程

度的重视，并着手构建高中心理危机干预体系。然而在构建心理危机干预体系的过程中，我国部分高中还存在一些需要解决的问题。针对这些问题，本文将进行全面的研究

和分析，并为其制定科学的解决措施。通过本研究，希望能够进一步加强高中生心理危机干预的水平。
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