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以借鉴这种方式，辅导员在对学生进行相关教学时，将课程思政的内容制作成视

频，上传到校内网络上，由学生们在课后自行自主学习。随着时代的发展，以校园

广播、教学多媒体以及互联网等为阵地的融媒体，在高职院校辅导员日常的教学管

理、服务育人工作中占有越来越重要的位置，逐渐成为高职院校辅导员与学生交流

沟通的重要平台，高职院校辅导员要利用好这个平台，从思想、道德、心理等各个

方面教育和引导学生，用显性和隐性相结合的方式将思政观点渗透其中。

4.提高教学协同水平，增强课程思政的融合能力

高职院校的辅导员在进行课程思政建设的过程中，还要注意挖掘课程教学内

容中的思政元素，对课程教学环境进行更加科学的安排，并注意对教学路径进行设

计，积极融入各方力量，共同提高思政教学的质量。首先，辅导员应该融入模块化

教学的理念，将每一门课分成多个模块。比如，辅导员在进行就业指导课程时，就

可以将课程内容细分为多个模块，就业形势、就业政策、就业心理和简历制作以及

面试技巧等。其次，辅导员需要在进行不同模块的教学时，注意将思政观点融入其

中，针对每个模块的重点进行提炼，并在教学的过程中紧追时政热点。最后，辅导

员还可以进行校外联动教学，让学校和社会各界进行联合，从不同角度讲授知识、

技能、综合素养，达到更全面的育人效果。

五、结束语

高职院校辅导员参与课程思政建设是当今社会对辅导员的要求，也是高职院校

教学发展的必然趋势。辅导员需要提升自己的思想认识，针对自己所承担的课程及

具体工作任务进行挖掘，并对教学方法进行创新，融入思政观点，进一步提高课程

思政的水平。
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职高英语教学改革几点理性思考
郝  红
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[摘 要]目前职业高中英语教学情况令人担忧，学生的学习动力不足导致教师束手无策，英语课上，学生异常安静，疲惫地扮演着听众的角色。长此以往，英语成了

“无聊”“枯燥”甚至“可怕”的代名词。针对职校专业性较强的特点，在分析目前学生英语学习中普遍存在问题的基础上，笔者试图探索英语课堂教学的新思路，相信这

将有助于职校英语教学走出困境。
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在职业教育中，英语教学作为重要的基础课程，与普通高中的英语学科相比，

专业性和实践性较强，有鲜明的就业导向性；而与职校基本专业课比，由于英语作

为一门文化基础课，与学生的专业学习几乎没有任何的关系，使得学生普遍觉得用

处不大，导致学习动力不足。如何在改革英语教学模式的同时，将英语学科更好地

与专业学科相结合，让学生感到英语学习的实用性和必要性，是今后职业学校英语

教学的大体趋势。

一、以人为本：构建大教材观念

根据英语教育的动态原则，英语教育的教学内容、教学要求、教学方法和技巧

等，都应该根据需要进行变化调整。在进行这些变化调整时应采用适宜性与创造性

策略。

在职业学校中，英语教学与专业脱节成了英语教学发展的瓶颈。因此若要体现

职业学校的特色，对学生今后的就业及发展有实质性的帮助，英语教学就必然要与

专业相结合，即针对不同的专业设置，开设专业英语课。

（1）专业化的基础学科教学：对于低年级学生，应着重训练扎实的英语基

础，将有利于更有效地实施多样教学。这时教师也可根据专业特点而讲一些专业词

汇，让学生对此更感兴趣，学了也更实用。

（2）专业化的专业英语训练：专业英语教材应与学生专业课的内容相一致。

任课教师可以参考同领域的相关成果，针对本校学生的实际学习情况，结合本校专

业设置的特点和时限，编写校本教材，增强专业英语学习的实用性。

（3）实物化的讲专业英语教学：以机电专业英语为例，在讲解机床零件时，

通过一些图片或实物，学生对所学习的专业术语有了直观的认识和记忆，更不会遗

忘。

（4）实用性的专业英语的学习：比如数控专业学生毕业后，多从事机床操作

工作，可能会遇到机床的全英文说明书。笔者在讲解数控专业英语时，选取了某数

控机床的说明书及系统的操作手册。由于所讲解的知识实用性强，因此学生对此很

感兴趣，效果自然很好。

二、运用图式：激活学生认知起点

图式理论是建构主义认知心理学的一个基础理论，它认为学习在学习前并不是

一无所有的，而是在头脑中积累了大量的信息，而这些前期信息就成为促进与影响

学生顺利学习的基础。

比如初中时，很多学生形成了不良的学习习惯，词汇学习将音形义三者割裂

开来。教师在教学时要注意音和形的统一，把一定的音同可能对应起来的形联系起

来。同时，还应培养把一定的形与可能的发音联系起来的好习惯。例如，掌握字母

组合的发音是很适用的一种方法。学生在识记单词时，虽然对该词很熟悉，也常出

现漏记字母、多记字母或记错字母的情况。只要掌握一定量的字母组合，就可以根

据单词读音将整个单词拼写出来，如让学生把长元音[i:]和tea, sea, teacher, 

please等单词中的字母组合ea结合起来，就很容易把单词拼写出来。此外，通过掌

握发音规则，做到见词能读、听音能写。这种拼词能力的培养应该贯穿于整个词汇

教学中，这样就可以避免学生死记硬背，达到较好的识记效果。

词汇的联想可以涉及具有类似功能的意义相同或相近的词,也可以涉及意义相

反、相异的词。用同义词、反义词、同义表达(paraphrasing)来解释新词汇是不可

缺少的手段,用已知的、易懂的词汇说明陌生的、难懂的词汇,包括下定义、解释

和变换说法等手段,可以加深学生对于词义的理解,复习已学词汇,丰富用英语表达

的手段。如：学traffic这个单词的时候，我们可以联想到taxi, bus, bicycle, 

train。在讲drain sb. of sth. 时，也可引出inform sb. of sth. ,notify sb. 

of sth. , rob sb. of sth.等

文化本身就是图式，对新词汇进行文化分析就是运用图式理论把这些词汇纳入

原有图式的过程。如：西方人对individualism的理解是个人本位主义，强调个人

的独立、自由、权利,鼓励自我实现、独立求生。而不是中国学生常理解成的单一

的“个人主义”。再如dragon一词，在中国象征吉祥，但在英语中，它是一种凶恶

的妖怪，专指凶暴的人，凶恶的人等。

三、任务导向：激活学生的求知欲望

任务教学法旨在把教学真实化和课堂社会化。这种教学方法使用贴近学生实际

的教学活动，将语言应用的基本概念转化成富有实际意义的教学模式。

为了让学生在开学时进行自我介绍，我首先板书了It’s me; Rosa; 10; Pop 

music; car；green; basketball等词汇，学生对此感到非常的好奇，他们会很认真

地看并且想“老师这是在干什么？”。然后让学生猜这些单词或数字是什么意思。

比如数字“10”，有一位学生脱口而出“You are 10 years old.”立即引起哄堂

大笑，连他自己也笑了起来。他们的好奇心得到了充分的调动，为了找到正确的答

案，人人都会积极主动地参与进来，用英语问许多问题。我也很自然地把我自己展

示给了学生，引导他们进行自我介绍。

再如蔬菜、瓜果、食品、饮品等词汇，学生学起来相当的枯燥，为此我们设计

了这样一个竞赛活动：在五分钟内每个组的每位同学依次到黑板前写出你所记得的

单词，不准重复前面的同学所写的单词，最后由全班同学一起读出并数出那一个组

的同学拼出的单词数最多，评出优胜者并给予一定的奖励。在竞赛中每个组的同学

都采取了“后进优先”的原则，使基础较弱的同学不至于站在黑板前面写不出单词

而产生自卑感，增强他们学好英语的信心，也不会拖了本组的后腿。

综上所述，教师的教学观左右着学生的学习观，以大教材为教学内容，以图式

为学生的认知起点，再将学生通过任务学习的方法和今后的工作联系起来，高职英

语教学应该可以走出困境。
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