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俗话说“习惯决定性格，性格决定命运”，现代教育家叶圣陶先生说：“教

育是什么，往简单方面说，只需一句话就是要养成良好的习惯。”由此可见，习惯

养成在教育中所占的重要地位。倾听习惯是课堂中学生学习的一个重要学习习惯，

是取得外界讯息的关键，是学习的基础。小学低段的学生年龄小，学习中注意力难

以集中，要在四十分钟的课堂内提高教学效率，让学生学有所成，倾听是基础和保

障。想让学生的注意力保持时间较短的小学低段学生养成倾听的好习惯，教师在教

学中需要合适的策略来引导。

一、培养兴趣，提高学生注意力

在小学低年级语文课堂教学当中，想要更好的培养学生具备良好的注意力，

应该为学生构建一个愉悦、轻松的学习氛围，更好的激发学生进行倾听的兴趣和热

情。小学低段的学生好动、好玩，注意力的保持时间短，对低段的学生而言，兴趣

的大小直接影响着学习效果的高低。

1.教师充分利用游戏激发学生倾听的兴趣

例如：小学一年级语文拼音教学中教师可以设计一些游戏，将拼音带入相应的

情境。例如：走迷宫、手拉手、编儿歌、找朋友等游戏形式，融入拼音的课堂中，

结合学生的兴趣爱好，调动学生的学习主动性和积极性，激发学生的学习兴趣。另

一方面，教师应该不断创新游戏内容和形式，保证学生的学习兴趣。例如：教师在

教学韵母时，通过找朋友的游戏方式，提供韵母和对应的韵母图片让学生连线找朋

友，鼓励学生积极参与找朋友的游戏，奖励游戏中表现好的学生，也可以对末尾的

学生实施一点小惩罚，这样的小奖励和小惩罚可以激发学生的学习兴趣[2]。

2.教师充分利用多媒体教学激发学生倾听的兴趣

通过多媒体教学，使学生加深对知识点的印象，创设乐学的情境。例如：在教

学二年级语文《称象》一课生字时可以这样利用多媒体教学，可以简单概括为：看

动画、教笔顺、正确读音、自由识字、规范书学。因为学生是由形象具体的思维占

主导的，所以要充分利用多媒体动画来教学笔顺笔画，分析汉字结构，教师把较抽

象的起笔、行笔、收笔的过程形象地展现在学生眼前，从而吸引学生的注意力，激

发孩子们的学习兴趣[3]。

二、树立榜样，培养学生听的习惯

榜样的力量是无穷的，小学低年级的学生有着很强的向师性，要使学生养成良

好的倾听习惯，教师首先必须是一个耐心的倾听者，让学生明白倾听是对他人最好

的尊重，学生会在老师的言传身教中得到潜移默化的熏陶[4]。

1.做一个倾听者

课堂上教师只有全身心的听学生说话，成为学生忠实的听众，才能发现学生在

学习中遇到的困惑和疑惑，从而提高教学质量。教师的倾听是一种等待，在课堂教

学过程中，无论是学生说得清楚还是语序混乱，教师都应集中精神倾听，不可有半

点不耐烦，也不要因为学生表达得不好而打断学生的发言，让学生把想说的话表达

完整。在倾听时，教师最好用眼神、手势来对学生的发言进行引导，让学生知道你

很想聆听他的所思所想，这样教师才能打开学生想说的闸门。

2.明确倾听要求

因为受到年龄的制约，小学生普遍存在喜欢别人听自己的，而不太喜欢去听别

人说，对于低段的学生来说，对倾听的含义也比较模糊，教师应给学生具体的、细

化的、可操作的倾听要求[5]。引导学生在说的时候学会听。例如：在二年级《找春

天》的教学中，教师以幻灯片来呈现春天的图景，让学生找一找春天在哪里。在找

的过程中，学生们七嘴八舌地说，教师不妨让他们在小组内先说，小组内每个学生

都可以畅所欲言表达自己的观点，然后在全班交流时将自己的想法说出来，教师适

时对学生的交流进行合理评价，学生在对其他小组的发言进行倾听时，也会反思自

己的发言。

三、多激励引导，注意合理评价

教学中我们不难发现，一些学生在犯错误时受到批评，其行为不但不会得到改

善，反而会愈演愈烈，特别是当学生的自尊心受到伤害时，还可能对其心理健康造

成影响。相反，从“一个妈妈和三次家长会”的故事中，我们可以得到启示：每个

学生都渴望得到他人的肯定，得到认可的孩子会更自信、更积极地面对生活。

1.言语形式的激励

在教学中，想要学生从听中获得有用的信息，千万不要吝啬你的赞扬，让学生

充分品尝到成功的喜悦，获得成功的满足感。表扬不是单纯地用“你真棒！”“你

真行！”等激励式语句就能完成，而是要在表扬时加以引导。而在引导时，表扬又

是基础和前提。例如此类评价：“这位同学的眼睛里一直有老师，他听讲多认真

啊。”“这位同学的发言真是精彩极了，比老师的想法还要多，还要好呢！”“这

位同学善于动脑筋，回答的问题很有创意。”“这位同学能认真倾听别人发言，并

可以指出别人的不足，我们应该向他学习。”这些富有感染力的语言拉进了师生之

间的距离，使课堂呈现出活泼，热烈的气氛，学生的学习兴趣浓厚，学生认真倾听

的好习惯就会稳定形成。

2.奖品、红花等形式的激励

对于小学生来说，形象的评价比精神的鼓励更为重要，所以也可以用小红花，

小奖品等形象性的实物鼓励来评价学生课堂中倾听的优劣，不断促进，强化倾听习

惯的养成。

四、教给学生倾听的技巧，引导学生思考

小学阶段培养良好的倾听习惯，让学生用倾听去打开知识的大门，是素质教

育的要求，也是社会发展的要求，更是学生发展的要求。让学生学会倾听，眼到、

耳到、手到、心到是必要条件，除此以外还需做到：学会预测、学会归纳、学会思

考。

1.学会预测

在倾听其他同学发言前进行预测，即猜猜其他同学会说什么。特别是对问题的

解答，每个同学都有不同的看法，这需要学生在倾听中将自己的观点和其他同学的

观点进行对比，在对比中找出不足，去理解、感受他人这样说的原因。

2.学会归纳

学生对同一个问题上会有不同的见解，教师要引导学生在倾听时如何去归纳他

人表达的想法，让学生学会将多个观点归纳起来，概括出最全面的观点。

3.学会思考

学生的发言，可能和要求相符，也可能风马牛不相及，这就需要学生在听中学

会思考。尤其是一些调皮的学生，往往会说一些俏皮话逗其他学生，而有的学生则

可能对阅读材料，或对要求不清，所表达的观点和要求相差很远，这些都需要学生

在听的过程中通过思考来解决。

总而言之，倾听能力不仅是一种非常重要的语言能力，也是一种为人处事的礼

貌。小学低年级是学生好习惯需要努力培养的重要阶段，他们的各项素养的提升，

前提与基础是倾听能力的提高。从某种意义上说，真正有效的课堂学习就是“倾

听”。养成良好的倾听习惯不仅使学习的需要，更是学生今后工作、生活必备的能

力之一，对于刚刚步入小学各方面能力尚未塑造成型的低年级学生而言，培养良好

的倾听习惯更是势在必行。
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[摘 要]《小学语文新课程标准》中指出“学会了倾听、表达和交流，就基本上学会了文明地进行人际沟通和社会交往，发展 合作精神[1]。” 由这句话我们可以得

知，良好的倾听习惯是学生综合素养的体现。具备良好的倾听能力，既是学生对对方尊重的体现，也能促使学生接受信息和整合信息的能力得以提升。因此，培养学生良好

倾听习惯就变得至关重要，尤其是对于刚刚步入小学，各方面能力尚未塑造成型的低年级学生而言，培养良好的倾听习惯更是势在必行。
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