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力量。同学之间一旦建立起友谊的桥梁，他们之间就会无话不说，同学是学生的益

友。由于在小学时的不良表现，这些待进生几乎没有什么朋友，在与他们交流的过

程中我发现他们很希望融入班集体中。因此，我先和几个班干部谈话，让他们在平

时和他们多接触，班级活动能让他们参加的也多参加。为了更好的转化他们，我特

意安排一些责任心强、学习成绩好、乐于助人、耐心细致的同学和他们做同桌，目

的是发挥同桌的力量，在学习和生活中帮助他们。

四、挖闪光点，树自信心

作为待进生，也有与众不同的优势。他们的自尊心很强，也希望得到尊重，用自

尊心去激励他们的学习动机，培养起学习兴趣，也能提高学习成绩。其次，自我表现

欲强，如我班的邱伟杰同学在学习外的各方面很积极，应给他们提供机会，引导他们

参与学习和班集体活动，从而触动学习上的积极性。此外，他们也有上进心，也有求

知欲，如黄亚丽同学，虽学习吃力，可是上课却非常专心，努力完成作业，所以我们

要把握住他们的积极心理，捕捉最佳的教育时机选择最好的教育方法，就会收到事半

功倍的效果。苏霍姆林斯基说过：“要是儿童自己不求上进，不知自勉，任何教育都

不能在他身上培养出好的品质，可是只有教师首先看到儿童优点的那些地方，儿童才

会产生上进心。”这句话给我启示颇深，在转化待进生的过程中，我觉得首先要尊重

学生、树立他们的自尊心，做耐心细致地工作，寻找他们身上的闪光点，哪怕是很

小的进步，或做了一件有益的事，即使微不足道，也要给表扬、鼓励。

五、循序渐进，持之以恒

待进生身上本来就存在了许多缺点和毛病，对他们的转化不可能一蹴而就，在

转化过程中，后进生故态复萌，出现多次反复，是一种正常的现象。对这项十分艰

苦的工作，教师一定要有满腔热情，必须遵循教育规律，“反复抓，抓反复”，因

势利导，使后进生保持不断前进的势头，万不可虎头蛇尾，前功尽弃！对他们要晓

之以理、动之以情，他们感到自己有长处，激发他们的上进心，培养其自信心。这

样持之以恒地抓，才能收到好的效果。实践使我懂得，教师一句激励的话语，一个

赞美的眼神，一个鼓励的手势……往往能给我们带来意想不到的收获。

另外，俗话说“一把钥匙开一把锁”。每一个待进生的实际情况是不同的，必

然要求班主任深入了解弄清学生的行为，习惯，爱好及其后进的原因，从而确定行

之有效的对策，因材施教，正确引导，并且转化待进生工作是一项长期且艰巨的任

务，班主任一定要做好长期“战斗”的心理准备。
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苹果树在培育过程中，如果料理的不到位就会造成生理病害的发生。苹果生理

病害也称非传染性病害，这种病害是由不适宜的非生物因素直接引起的，病害的发

生对果树有极大的危害，需要果农引起高度的重视。

一、苹果树常见的生理性病害

（一）苹果小叶病

苹果小叶病是其生理病害的一种，这种病害主要会发生在新梢上，会导致病树

萌芽很晚，生长速度缓慢，新生出的叶子也会很小，各个节间的距离很短，如果严

重的话还会使枝节不能伸长，使小的叶子集中簇团[1]。生长出来的叶子质地不好，

易折断，边缘易枯焦，生长的果实也是很小，也容易生不成花芽，如果严重的话，

会导致根系腐烂是使个果树死亡。引发这种病害的原因是果树缺锌导致的，与土壤

放入酸碱性、石灰质或者碳酸钙过多有很大的关系。

（二）黄叶病

这种病害的产生主要在幼嫩叶时期，起初时叶肉会变成黄色，叶脉会变成网

纹状，如果严重的话，整片叶子都会变黄还可能枯萎，最终使叶子衰落。而引发这

种病害的原因是缺铁导致的，春多雨夏又高温而引发干旱，最后引起这种病害的产

生。

（三）果锈病

这种病害的症状是发生在果实的表面，使果实表面产生褐色木栓一样的组织，

使果实看起来不光滑干净，导致果实的品质降低[2]。引发这种病害的原因是果实在

幼小的时候受到了外界的刺激，例如，幼小的果实对外界的环境比较敏感，像温度

过高，或者温度又低又湿以及喷洒了刺激性较强的农药，都引发这种病害。

（四）缩果病

这种病害也是主要对果实产生影响，包括干斑型和果肉木栓型。干斑型是使

幼小的果实产生圆形的水泽状斑，果实表面渗出黄色粘液，果肉变成褐色甚至暗褐

色，果实干煸缩小，变成畸形还会裂开[3]。果肉木栓型，就是果实不再饱满硬挺，

会变成褐色，果实像海绵一样松软，一般顶部的叶子也会变黄甚至扭曲。这种缩果

病的产生主要是由于缺硼而导致。

（五）苦痘病

这种病状的产生是由于缺钙或者树木本身氮氧比例不平衡导致。一般是果实长

成后发生，果的顶部一般是发病的主要部位，发病的症状是果实表面产生暗色斑，

只要稍稍凹陷，果肉就会坏死并变成蜂窝状似的。

（六）水心病

这种病害产生的原因主要是，果实内部碳水化合物比例不协调导致。也是发生

在果实长成时期，看着果实表面是平滑的，呈淡褐色水泽状，好像蒸熟了似的，果

实也是比较硬，味道也很甜。

二、苹果树常见的生理性病害的防治技术

（一）农业防治

农业的防治技术就要从果树的生长环境入手，对果树影响比较大的就是土壤，

果树的一切营养均来自对土壤中营养成分的吸收。所以，首先要加强对土壤的管

理，加大有机肥施入，以有机肥为主，复合肥为辅，提高土壤有机质，其次要科学

有效地施肥和灌溉，定时净化果园的环境等，以保证果实能提高抗逆性，能够更加

健康地生长[4]。而农业防治技术主要包含两种，第一种是果实套袋技术，这种技术

主要是通过对果实进行套袋的处理，这种防治技术在我们的日常生活中也是比较常

见的，主要是运用这种方法来避免果实受空气中农药等物质的污染，以此来减少病

虫害发生的概率，保证果实外观和质量完好无损，这是一种很重要的保证无公害苹

果健康生长的技术，也是常用的防治方法。第二种技术就是冬季剪枝，其主要的目

的是降低病虫源的基数。一般都是在果树休眠的时期进行修剪，把果树中的病枝、

枯枝等剪除干净，最后把这些枯枝落叶进行集中烧毁或者深埋处理。

（二）生物防治

生物防治的方法主要是改善果园的生态环境，利用天敌来以虫治虫，从而实

现对生态的保护。在冬天的季节，利用在树干绑干草，这是一种很不错的消灭害虫

的防治技术，主要是吸引害虫到干草上，使它们聚集，给害虫提供一个好的生活环

境，等到开春时，再将干草取下进行焚烧[5]。还可以利用诱剂来干扰昆虫交配，阻

止它们进行繁殖。还可以利用昆虫生长调节剂，农用抗生素和矿物源杀菌剂，来高

效安全的进行生物防治。

（三）物理防治

物理防治主要是，利用一些生活中简便的防治技巧和工具，来防治病虫害。例

如，在开春土壤解冻后，给树盘周围盖上薄膜，利用这种物理方法来阻隔越冬害虫

出土。还可以利用粘板来捕捉害虫，还可以利用挂上糖醋也诱惑捕杀害虫等。

（四）化学防治

根据病虫害的预测和当地果树病虫害的发生规律，来制定出果园病虫害综合防

治规划，才能有更好的改进施药方法，使用农药时，要合理运用农药，在遵守国家

禁用农药的规定下使用农药，科学安全用药，优先选择高效低毒的农药，一定要做

到适时用药，适量用药，保证防治效果。也要更新施药设备，对药物的使用严格遵

循指导。还要对不同类型喷雾器的应用方法进行正确的掌握，对农药剂型进行合适

的选择，提高粘附力，扩大新设备的应用。

（五）集中清理病枝

在苹果树病虫害防治过程中，对于出现枝叶、主干等出现病斑的情况时，应该

进行及时的清除，同时也要注意对于已经清理的枝干及时做好嫁接工作。那些已经

清理下来的病枝、枯枝等，为了避免由于清理不及时而造成病虫害蔓延，要做好及

时的集中的处理工作，做好全套的防护工作。

结语

要想栽培好苹果树，就要做好苹果树的防治工作，而且栽培苹果树也是一项细

致的工作，病虫害会对果树的外形和质量产生很大的影响，所以栽培苹果树时既要

兼顾苹果建园，也要进行品种和苗木选择，还要遵循苹果树的生长规律。对果树进

行科学的修剪、肥水管理套袋收获等种植技术，还要将农业、生物、物理、化学等

防治相互结合，来达到提升种植技术以及防治病虫害的效果。
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苹果树生理病害的综合防治技术分析
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[摘 要]苹果是我们日常生活中必不可少的水果之一，它的营养价值很高，含有丰富的矿物质和维生素，对人体健康有很着大的帮助。苹果树生长和结果需要大量的

氮、磷、钾元素和一定量的微量元素。但是一旦这些营养元素供应不上去，就会导致苹果树发生生理性病害。而在实际生活中，导致苹果树得生理病害的主要原因，是缺少

一定的微量元素，缺乏大量元素是次要的原因。由于缺乏微量元素而引起的生理病害的种类有很多，生产上比较常见的生理病害有黄叶病，小叶病，苦痘病，水心病等。

[关键词]苹果树；生理病害；防治技术


