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一、在线翻转课堂概述及意义

翻转课堂，又可称之为“颠倒课堂”，是通过不断调整课堂内外所需时间，

从以“教师为主”的学习主导权转移给学生。翻转课堂最早起源于西方教学课堂上

的教学方式。该种教学方式主张以学生为主导，教师通过将学习主导权让渡给学生

之后，学生可以自行决定什么时间、什么地点去进行学习。课堂上，学生可以积极

与教师就某个问题或知识展开深度交流与讨论。这样一来，教师可以随时获取学生

课堂上对于学习内容的反馈，以此为学生及时提供应有的解答。翻转课堂不仅可以

让教师有更多时间了解学生的各项需求，也有助于学生更加专注与课堂上知识的学

习，及提高自主学习的积极性与主动性。

在线翻转课堂属于翻转课堂的演化与衍生。也正是由于出现了在线翻转课堂，

教师与学生可以在疫情期间继续交流与沟通。2019年新冠肺炎疫情的爆发，导致全

国各地的发展呈现出一片停滞的发展状态，包括中、小、初、高与大学无法继续开

展线下教学。因此，为抗击疫情带来的危害，继续开展教学，高校纷纷开展线上网

络教学，从而帮助学生在疫情期间也可以获取相关知识。在线课堂也正式成为各大

高校继续开展教学的主要方式。

在线翻转课堂优势在于可以借助信息时代下的红利，让高校充分利用世界各

地院校的网络化教学资源，为学生提供更多的时间不断重复学习某一知识内容。在

线翻转课堂突破了学生与教师之间的界线，以及学生学习的时间与空间，最大化提

高线上课堂的时间利用率。一方面，教师不仅可以通过线上课堂对学生的反馈，及

时制定出后续科学合理的教学方式，从而提高学生学习的积极性与主动性；另一方

面，学生可以通过在线翻转课堂将自己对知识的所想所感进行分析与叙述。例如，

学生可以就疫情期间如何防疫、如何保护自己、如何利用好假期时间学习等等展开

讨论与交流，从而为抗击疫情贡献自己的一份力量。

二、抗击疫情下在线翻转课堂探究式教学存在问题

抗击疫情期间，在线翻转课堂被广泛用于各大高校线上教学过程中。可以发

现，高校通过线上课堂，一方面保证了学生疫情期间对于知识的获取，避免学生在

复学后无法及时跟上现在课堂内容；另一方面也是保障了学生的身体健康，从而为

国家成功抗击疫情做出贡献。但是，也不能避免线上课堂在教师授课过程中存在的

问题，具体体现在：

（一）在线翻转课堂易出现网络问题

疫情期间，线下高校教学全部转到线上，学习知识的同时，也可以避免学生间

接触而再次大规模出现群体性事件。为此，高校教师通过线上网络平台，展开线上

翻转课堂的教学方式。这就要求学生与教师之间的互动交流只能通过网络数据而进

行学习，也因此时常出现教师与学生间的互动出现卡壳、模糊等问题。第一，教师

与学生所处地理位置大不相同。例如，由于部分偏远乡村设立的信号基站较少，就

导致部分学生网上学习成为了困难，无法及时获取教师所教知识内容。第二，容易

出现停电问题。一旦某个学生家庭因电费不足，或是突发停电就会导致网络出现中

断，从而无法继续实现教师、同学间展开互动与交流。第三，网络自身存在数据传

输速度不同的问题。随着信息时代与网络时代的快速普及，东部沿海发达城市大部

分实现5G通用网络，这就导致部分落后地区的4G网络与东部存在数据传输不统一的

现象。因此，师生之间就出现信息不统一的情况，容易出现信息断层，导致师生之

间互相无法接受彼此传输的内容。

（二）课堂互动与秩序成为问题

线下翻转课堂通常会要求学生在固定时间内了解并学习到更多的知识，致使学

生由于接受知识太多，而难免会出现逃课的现象。同样，在线翻转课堂也不例外。

通常情况下，由于线上授课，学生们失去了线下的约束，开始自由的学习。例如，

会出现听课睡觉，玩手机等各种现象。加上线上课堂有时会出现语音授课，更加让

在线课堂失去了秩序，长期以来学生就会出现懒惰心理，从容对教师授课的内容忽

视不见，更加降低课堂的效率。

由于线上课堂的原因，师生之间的互动也逐渐变少。疫情的影响，让翻转课

堂从线下转为线上。虽然翻转式教学不再让学生局限于被灌输与被学习，更多需要

自己去寻找额外知识进行分享与学习，这在一定程度上导致学生无法与教师展开互

动，陷入自我学习困境中。在线翻转课堂会让师生之间互动更加减少，学生面对问

题也没有兴趣提出与诉说，教师也只能是单纯完成教学任务。

三、抗击疫情下在线翻转课堂探究式教学实现路径

（一）全方位实现在线翻转课堂教学，避免网络问题

首先，针对不同地理位置的学生存在的网络问题，教师可以提前将录制好的知

识与配套教案分发给学生，从而让学生先了解本节课的知识内容，以防网络不好影

响对于知识的接收。其次，教师可以通过在线翻转课堂线上提出疑问，然后录制成

可以一直回放的视频，让学生针对该问题提出自己的看法与见解，并把答案填写上

去，完成作业的同时，也可以更好的了解本节课知识的重点，充分吸收课上的教学

内容。再者，教师可以通过电话回访的形式，针对单个学生，采用通话的方式进行

知识的辅导。这样不仅可以及时了解学生对于知识内容的吸收情况，也可以了解到

学生在疫情期间是否待在家中，是否受到疫情的影响。最后，教师通过布置作业，

让学生在线上上课之前及时收集一些资料内容，通过在群里逐一回答，避免有的学

生因为网络问题而难以接受到有效地知识。

（二）合理设置问题，注重课程区别

在线翻转课堂同样需要教师根据实际情况布置相应的课前课后任务，从而提

高学生学习的效率与知识接受情况。教师在开启线上课堂之前，可以通知学生针对

本节课程内容，提前找好自己所学部分的资料，增加自主学习的积极性与兴趣。这

样一来，学生可以提前了解所学知识内容，增加自己对于知识看法，从而针对教师

所讲内容有属于自身的意见，并对此提出自己的观点供教师与学生之间互相探讨与

交流。教师同样需要发挥在课堂上的主导地位，但更加注重学生主体性地位。换言

之，教师要求学生针对所学知识提出自己的观点与看法，从而互相分享自己的经

验。教师可以通过学生对于知识的反馈，及时调整授课方式，设计出更加科学合理

教学方案，帮助学生更好的体验在线翻转课堂课堂的乐趣。

教师也可以通过在线翻转课堂课堂，推出线下答疑板块，通过利用可视化交流

APP，不间断的为学生提供课堂预习知识与配套知识讲解，帮助学生在课下更好巩

固知识。

（三）学生为主线，实现线上自主学习

疫情期间，学生若要实现更好的接受知识，需要积极参与到线上自主学习。在

线翻转课堂线上线下教学与传统教学模式最为明显的区别在于，传统教学局限在线

下课上教学，空间与时间较为受限；翻转课堂教学实现了线上与线下教学的结合，

突破了时间与空间限制，满足了学生自主线上学习。因此，为保障学生线上自主学

习有目的性、高效合理，教师需要提前在线上布置任务，规定学生在确定时间点将

任务完成，从而通过任务的完成度了解自身现阶段知识的掌握情况。此外，借助在

线平台，教师应多与学生展开交流，了解学生在疫情期间的学习情况、进度及与疫

情相关的问题，从而保证学生身体安全的同时，了解学生自主学习的情况。

四、结语

在线翻转课堂能够将学生作为整体教学过程中的活动主体，从而不断满足学

生在疫情期间的学习，提高学生在学习中的信心，提升学生整体成绩。而且，现阶

段高校开展在线翻转课堂线上线下教学是当前所有院校课程教学改革的重点方向。

在疫情期间，在线翻转课堂实现了从线下教学转到了线上教学，通过混合式教学方

式，学生不仅可以避免在疫情期间受到病毒影响，也能够在线上更好的学习。因

此，在线翻转课堂混合式教学模式，既可以发挥教师设计与引导学生实现混合式学

习作用，也能够充分发挥学生的主动性与积极性，进而提高学生学习的主体地位，

提高疫情期间的线上教学质量。综上可知，抗击疫情下，精准在线翻转课堂探究式

教学将逐渐被广泛应用于各高校教学活动中，从而不断提升我国教育发展水平。
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[摘 要]2019年，疫情爆发导致全国各地发展出现停滞，大、中、小型企业关闭，各大高校也禁止学生上课。为继续保证学生在疫情期间可以获取知识，保证自身人身

安全同时，高校开始陆陆续续推出在线翻转课堂以应对此次突发事件。然而，高校开展在线翻转课堂过程中，明显存在诸多问题，例如，网络问题与师生互动难以持续等。

基于此，本文通过概述线下翻转课堂与线上翻转课堂内涵及其意义，针对在线课堂存在的问题，提出开展不同教学方式与合理设置问题等对策，以探究抗击疫情期间在线翻

转课堂实现探究式教学路径。
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