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将小学数学生活化，是提高小学数学教学效率的重要措施。小学生正是心理和

生理发育的重要时期，这一阶段的教育教学很可能会影响人的一生，培养学生将数

学和生活相联系，能够促进小学生更好的解决实际问题，为学习更深奥的知识打下

良好的基础，老师在小学数学教育的过程中，一定要有意识的培养小学生的数学思

维生活化，不能仅仅注重小学数学课本知识的掌握。老师要改变以往的教学思想，

转移教学重点，注重学生思维和能力的提高，这样的教学能让小学生受益终身。

1 推进小学数学教学生活化势在必行

小学数学教育不能仅仅是学习课本上的知识，更注重学生各个方面能力的培

养。很多能力都是从小学阶段逐步建立的。数学学科作为小学生最先接触的基础学

科，就起到了至关重要的作用，小学的数学课堂主要教会学生数学运算，课堂教学

内容比较简单，想要提高数学成绩，就必须要进行大量的练习。小学数学和生活息

息相关，加、减、乘、除的运算，正方形、长方形和三角形的周长和面积计算都是

生活中必须掌握的基本技能。一个人的成功，不是单单掌握课本上知识，还表现在

应对生活各个方面所展示的处理能力。学校不能只培养课堂知识掌握牢固，但是在

生活方面却一团糟的人。数学教育的意义就在于让学生举一反三，学习基本知识，

然后在掌握更加复杂深奥的知识。数学在生活中的应用能提高小学生各方面的能

力，对学生的成长带来巨大的好处。

1.1 数学教学生活化能加强新知识的学习与掌握

小学阶段的学生也能学习到很多的知识，但是由于小学生天性活泼好动很难开

展自主复习，往往对于学过的知识造成遗忘。但是知识的逻辑性往往很强，在掌握

知识不牢固的情况之下，学生很可能对下一节的教学知识不理解，长此以往会导致

学习的落后，导致学生的学习兴趣降低，课上不愿意积极参与，打击学生的学习自

信心，但是如果老师在教学过程中多注重学生的数学化的思想培养，让学生有较强

的逻辑思维能力就能把知识与生活串联起来，在学习新知识的同时往往也能对以前

的知识经行的一定的复习，用学习到的数学知识联系生活中的事物，用数学知识来

看待生活，把数学知识运用到生活当中，验证学习成果。所以在学生学习数学时，

老师要多注意对学生数学思想上的教学，生活处处存在数学，这为学生学习新知识

有巨大的好处，同时也能锻炼学生的学习能力，增强他们的记忆力。

1.2 数学教学生活化能够增强学生的自主分析能力

在将来的学习过程中，会遇到各种各样的问题，但是老师不可能随时随地的来

帮助学生来解决问题。因此，学生要有自己解决问题的能力，这就需要学生将自己

遇到的问题简单化，一步一步的剖析知识点，分析问题中自己有疑惑的地方，然后

独立的解决问题。这就是数学教学和生活联系所带来的好处，学生在解决问题时将

自身掌握的知识举一反三，运用自己学习到的知识可以解决没有学过的知识带来的

问题，这种数学生活化的方式也可以让学生在面对生活中遇到的困难时，也可以从

容不迫，找到问题的解决方法。因此在小学数学教育教学的过程中，培养学生独立

自主分析能力是十分重要的。为了让学生将来的学习生活能够更加容易，这些能力

的培养都是很有意义的。

1.3 数学教学生活化能够提高学生的思维能力

为了开发小学生的潜力，提高小学生的数学思维能力，老师要将自己的教学课

程和生活联系起来，分析生活中蕴含的数学知识，不仅有助于学生理解，更有利于

提高学生的思维能力。老师一定要善于把生活中的事物搬到课堂教学当中去，也更

能引发学生对生活事物的观察和思考，例如老师在讲解图形形状特点时，老师可以

通过生活中小学生熟悉事物进行联系，向学生提问什么事物是三角形的结构？为什

么雨伞的骨架、自行车的支架、金字塔和埃菲尔铁塔是三角形的结构，他们可以是

正方形或者长方形吗？学生根据老师的提问联系生活中自己熟悉的事物，最后联系

生活中的实际应用，引发学生的思考，提高学生的思维能力，经过学生们共同的分

析和总结，最后得出结论，三角形具有稳定性，不像四边形那样易于变形，有着稳

固，坚实和耐压等特点。一步一步引导学生独立思考，联系生活实际，这样的教学

方式，提高了学生的思维能力，让学生感受到学习的乐趣。

2 小学数学教学生活化的具体做法

2.1 结合教材转换思想

数学知识往往是抽象的，老师在教学数学知识之前必须要将教学内容烂熟于

心，对整个教学内容都要严格把控，老师要把上课内容构造成一个完美的知识结

构，逻辑清晰的教学内容能够潜移默化的带动学生养成良好的学习习惯，潜意识的

将数学知识经行整理和疏导，能够清晰明了的掌握数学知识点。小学生的认知能力

还比较弱，对数学中抽象的概念很难理解，这就需要老师将学生未接触的东西转化

成学生们都了解的事物进行讲解。例如在讲解《小数运算》这一课程内容时为了便

于学生的理解，老师可以将小数点先去掉进行计算，在计算完成之后，然学生观察

小数乘小数和整数乘整数有什么区别，让学生联系实际加以思考，这样的教育思维

方式能够让学生更容易理解，老师为学生提供的往往是解决问题的方法，而不是答

案，能够运用的解题方法多了，对于数学学生也会培养出发散式的思考方法。

2.2 数学教学与认识生活现象相结合

在我们的日常生活中，有许多关于数学知识的生活现象。小学生的心理和生

理都在发育的关键时期，对许多的事物还缺乏认知能力，对于自身不懂得事物要联

系数学知识，将生活和数学进行整合。因此，老师在教育教学得过程中，要运用多

样化的教学方法，结合以往的教学经验，选择合适的方法对学生进行教学，尽量采

用问答式得教学方法引导学生进行思考。例如在教学《不同分母的加减运算》这一

章节时，老师要提出问题，当然问题不能太复杂，也不能太简单，要引起学生的思

考，培养他们的自主思维。比如在讲解1/3加上1/2时，老师联系生活准备两个杯子

根据杯子的刻度将水倒入水杯当中，将生活中蕴含的数学知识充分的挖掘出来，然

后让学生进行直观的感受来学习数学，让学生来想办法进行运算，能够让学生有更

大的学习积极性。

2.3 数学教学与解决实际问题相结合

生活中的许多问题都是依靠数学知识解决的，老师在开展数学教学时要与解决

生活中的实际问题相结合，才能提高学生的学习兴趣。比如老师在课上提问，一个

孩子小红去游乐园玩，她一共带了30元，玩碰碰车一次5元，旋转木马一次10元，

滑滑梯一次5元，问小红把所有的项目玩一遍还剩多少钱？小红剩下的钱还可以玩

几次碰碰车？学生根据小红在游乐场了游玩运用数学知识解决实际问题，能够极大

的提高学生的积极性，能够创建一个良好的学习氛围。老师要多多利用学校资源，

创设情景学习模式，可以使用学校多媒体进行场景切换，每一个项目都可以设置张

图片，吸引学生的注意力，运用生活中的实际场景来进行数学教学会产生意想不到

的学习效果。

小结

小学教学学生的重要节点，在小学阶段的教育教学过程中，老师一定要有意识

的教学，将小学数学生活化作为小学教学的重点，转变教育思想。改变以往的教学

观念，为了小学生将来的学习生活打下一个良好的基础。老师要好好的利用教学资

源，结合自己的教学经验，设计出一个能引导学生数学思想的教学方案，对学生将

来的发展意义重大。
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新课程改革背景下小学数学教学生活化研究
厉 新

（日照山海天旅游度假区龙山路小学 山东 日照 276824）
[摘 要]在小学阶段，数学是小学课程中最重要的学科之一。对小学生各种能力的培养有非常大的帮助，所以家长和老师都非常注重这一学科，虽然小学数学内容不

多，但是相比于其他学科更不容易理解，是小学教学的重点学科，学好了数学课程就有很大可能的学好其他的课程。为了让学生更能理解数学，学习数学，将数学融入生

活。下面来进行简单的探讨和分析。
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