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引言

在传统的小学音乐课堂上往往是以教师为中心，满堂灌输，缺乏与学生的互

动，课堂氛围不活跃使学生渐渐失去对音乐的学习兴趣。体态律动主要指伴随音乐

节奏做出相应的身体活动，鼓励学生参与其中，对于小学生来说通过游戏来活跃课

堂氛围，增加课堂参与感和趣味感是提高学习热情增强学习兴趣的良好方式，以收

获理想的教学效果。

一、体态律动对小学音乐教学所起到的效果

鉴于小学生活泼好动、有较大的好奇心的特性，借助体态律动的教学方法更大

程度地唤醒学生求知欲。以下将分点说明体态律动在实际音乐课堂教学中所起到地

作用，增加学生课堂参与感，提高学习热情，学生通过音乐的聆听，引导学生从身

体的律动接触音乐的各种要素，将原本只是通过听觉来感受的音乐多维度，用动作

来表达和理解。当教师带领学生在课堂上跟随音乐用拍手、轻摇身体、打响指、跺

脚等肢体动作来享受音乐课堂，一改从前课堂上只能正襟危坐的情况，学生参与到

课堂中，鼓励学生表达自我，课堂氛围很快就会被点燃。

二、体态律动在小学音乐教学应注意的问题

（一）根据实际情况，因材施教

教师不能把他处的教学示例照搬照抄，而应取其精华、去其糟粕，将适合的有

用的方面加以改进运用。以学生为主体，在保证维持正常课堂次序和教学质量的前

提下，鼓励引导自然发生的肢体活动。教师需要注意新形势下的课堂组织控制能力

和带动课堂氛围的方式。

（二）让动作自然发生而非刻意设计

让身体动作伴随音乐自然而然地发生是体态律动最为核心地概念。自然的动作

往往简单直接，也最能表达音乐带来感官刺激和最直观的情绪与主观理解，所以在

运用体态律动时不需要教师刻意设计复杂的动作，过于刻意的动作会让学生感到尴

尬并失去了本身要追求的音乐感知的初衷。

三、体态律动在小学音乐教学的运用方式

（一）塑造情境

在音乐课堂上为了让学生更好的赏析音乐，可以借助多媒体讲述乐曲的创作背

景、创作者的生平事迹或者歌曲中讲述的故事等等，把原本可能枯燥的知识变成绘

声绘色的故事，极大的吸引学生的听课兴致，并且铺垫了艺术底色、塑造了情景环

境。

比如在学习《梁山伯与祝英台》这一课时，教师可以利用视频或者图文讲述，

将梁山伯与祝英台的凄美爱情故事娓娓道来，帮助学生融入音乐蕴含的情境之中。

在引导学生通过自由地手臂舞动或身体摇摆将音乐中的起起伏伏表达出来，直观地

体会乐曲中描画的或美好平静或凄美壮阔的音韵，最后提问学生在音乐的哪个部分

表达了怎样的感情以及可能讲述了怎样的故事，让学生思考和表达，加深感受与印

象。

（二）表现节奏与情绪

音乐表现情绪很大程度上与节奏有关，节奏的肢体模拟也容易实现与操作，比

如轻快、急促的节奏用来表达乐观和激烈的情绪，而缓慢的节奏表达沉重、庄严、

压抑的情绪。教师可以让学生用拍手来模拟轻快或是急促的节奏，用身体摇摆模拟

舒缓平静的节奏，用跟随节拍跺脚来模拟沉重压抑的情绪。此外手势指挥的动作也

可以很好的用在体态律动中，尤其是教授学生唱歌的过程中，让学生自发随着伴奏

用或柔缓或有力的手势用心歌唱。

在《伏尔加纤夫曲》的学习中，教师可以通过视频让学生观赏纤夫劳动场面，

领导学生模拟纤夫迈着沉重步伐，伴随歌曲节奏做出协调一致的拉纤动作，让学生

体会深沉的基调与粗壮的力量感。用从轻到重的跺脚声来体会纤夫拉着沉重的货船

从远处慢慢走来，接下来用拍手或者摇摆身体进行平缓抒情与摆脱压制向往光明的

高潮。最后教师来讲述沙皇统治下生活在水生火热中的俄国人民，饥寒交迫却依旧

坚韧不拔的精神，再将伏尔加河与我国黄河相比较，告诉学生歌曲中抒情部分表

达了对母亲河深切的爱意。这样注意节奏和情绪的体态和体会让学生更好的理解音

乐。

（三）生动形象赏析音乐，改善教学质量

处在小学阶段的学生有着旺盛的精力、求知欲和模仿能力，但对于抽象的表达

理解能力明显不足，或者对感知到的概念和情绪缺乏表达能力。体态律动能够很好

的将听觉感受上升到形体与舞动感受音乐的魅力，有利于学生用心体会到每一个音

符与节拍所表达的意义与情绪，深度理解音乐与享受音乐。

例如在一节音乐欣赏课上运用体态律动感受《森林狂想曲》三个乐段传达的三

个不同情景，虫蛙音乐加上拍手的声音节奏感分明，带领学生感受鸟雀鸣叫之声和

溪水潺潺之声配合大提琴的弦音传达的生机与活泼，最后闭眼享受钢琴与流水声水

乳交融的和谐与宁静，赏析一场自然与乐器糅合的森林听觉盛宴。引导学生表达想

象中的所想所见，让音乐变得生动形象，不仅加强了学生对音乐的理解与感受，还

锻炼了学生的想象能力和表达能力。

四、结束语

总而言之，在小学音乐教育需要更先进更有效的改革推进之际，体态律动无

疑是有效媒介之一。与传统的音乐教学相比，有体态律动加入的音乐教育增加趣味

性，更符合小学生的音乐学习要求，转变课堂模式让小学音乐教育焕发新的生机。
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体态律动在小学音乐教学中的运用
王淑凤

（吉林省长春市榆树市八号镇中心小学校 130400）
[摘 要]随着国家对教育事业的重视，小学音乐作为学生接触艺术学习和促进精神感受的一门艺术类科目也开始变得备受关注，所以提高小学音乐课堂体验势在必行。

体态律动作为一种高效率音乐教学方式随之被引入了小学音乐教育之中，让传统音乐教学融入全新的元素、焕发出新的生机。与此同时也需要根据我国小学音乐教育的实际

情况因材施教，使体态律动在小学音乐教育中发挥出更大的作用。

[关键词]体态律动；小学音乐；教学运用

引言

中华文明源远流长，孕育了中华民族的宝贵精神品格，培育了中国人民的崇高

价值追求，优秀传统文化可以说是中华民族永远不能离别的精神家园。传统文化在

社会的广泛流传，离不开现代教育。作为一名教育工作者，不仅仅是传授知识，教

育学生，更应该成为传统文化的传承者，传承中华文明、传播中国声音、传递理想

信念，让学生真正了解、喜欢和向往中华民族的传统文化，提高中华民族传统文化

的吸引力和影响力。

一、发挥课堂教学主渠道作用，传承优秀传统文化

语文教科书不单单是学生知识方面进行学习的工具或资源，同样也是提高学生

思想品德修养，认同自己的文化归属的资源和工具。语文课本中很多篇章所蕴含的

思想文化内涵对学生的思想品德建设也起着极为重要的作用，特别是古诗词篇章。

古诗词以其精练的语句，丰富的想象，真挚的情感，独特的意境，承传着几千年的

历史文化，是中华民族艺术宝库中的一颗璀璨明珠。学习古诗文，不仅可以培养学

生的阅读能力，而且能启迪思想，陶冶情操。对于教材中的古诗文，教师应深入挖

掘文本内涵，在正式上课前，精心备课，在授课过程中适时点拨，释疑与拓展。此

外，语文教师应该尽可能挖掘语文课本中浸润着传统文化精髓的课程潜力，加强正

面教育。例如，教学《为中华之崛起而读书》时，我们借助12岁的周恩来在学习中

勤于思考，立志振兴中华，为国雪耻，来印证学而不思则罔，并号召学生们要坚定

勤学、思考的信念以及立志报效祖国的雄伟志向。又如，在《大禹治水》一课的教

学，为了使学生更加深刻地体会大禹治水的坚定信念和甘愿奉献一切的大公无私的

精神，我们通过引入经典诗句、拓展绘本故事，并将治水过程改编成诗歌的体裁，

运用体裁的特点，进行有感情朗读，巧妙地将传统文化与现代语文课堂教学融合在

一起。除此以外，传承和发扬传统文化还需要利用好地方课程、校本课程，联系本

地区独特、悠久的历史文化，进一步增强学生对传统文化的认同与继承。

二、通过延伸性阅读助力传统文化的学习

延伸性阅读是指教材文本基础上的迁移、拓展阅读。延伸性阅读，不仅能够

丰富学生的视野，开阔学生的思维，而且这将语文课文中的语篇纳入一个更广阔

的文化背景下，从而使学生更深刻的感悟传统文化的魅力。因此，语文教学中传

统文化巧妙渗透，需要教师重视延伸性阅读，例如，在教学完《采薇》《氓》可

鼓励学生去阅读《诗经》，在教学完《烛之武退秦师》，可鼓励学生去了解《左

探寻小学语文教学与传统文化
唐安辉

（四川省江油市方水小学 四川 江油 621705）
[摘 要]本文从发挥课堂教学主渠道作用，传承优秀传统文化，通过延伸性阅读助力传统文化的学习，利用传统节日开展丰富的语文活动，渗透传统文化，不断完善语

文教学方法助力传统文化的学习展开本文的探讨。
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转》，在教学完《林黛玉去贾府》，可鼓励学生缺研读《红楼梦》等。此外，积

极开展“国学经典诵读”活动，培养读书爱好兴趣，传承中华优秀文化，提倡快乐

诵读，以“潜移默化，扎实持久”为指导思想，着眼于学生的素质发展。低年级

段以“玩”“趣”为主，让孩子在玩耍中诵读经典；中年级段以“诵”“记”为

主，通过多种形式，使学生逐步对经典内容有所了解，规范日常行为；高年级段以

“悟”“知”为主，体会经典作品的精髓，以行动传承中华文明。

三、利用传统节日开展丰富的语文活动，渗透传统文化  

传统文化教育应当抓住有利时机开展活动，尤其需要以一些重要纪念日为契

机，开展系列教育活动。以笔者所在的学校为例，春节临近，我们举办“我看经典

春联”的活动，组织学生摘抄经典春联，让他们仔细品味，反复诵读，增强传统文

化涵养。清明节临近时，我们组织学生课前吟诵古诗《清明》，还组织学生用手抄

报的形式呈现传统习俗，品味中国传统文化的精髓。端午节时，开设“屈原专题讲

座”，运用多媒体等多种手段教学，通过读屈原的作品，讲屈原的人生，评屈原的

精神让学生领悟屈原的伟大人格，发扬爱国主义精神；每逢母亲节，我们组织学生

反复吟诵《游子吟》《劝孝歌》来唤起所有儿女敬畏母亲、感恩母亲、孝敬母亲的

情怀。在国庆日，我们展开“我向国旗敬礼”主题教育活动，精心选择蕴涵深厚爱

国主义情怀的名作名篇、名诗名词，组织广大同学开展国旗下诵读、宣誓、演讲等

国庆纪念活动，来培养学生的爱国情怀。

四、不断完善语文教学方法助力传统文化的学习

继续深化基础教育课程改革，落实自主、合作、探究为主的教学方式，教学

过程中始终根据教学任务和学习的客观规律，从学生的实际出发，以启发学生的思

维为核心，引导学生主动探索、发现、体验、交流与合作。同时，教师是课堂教学

的组织者和引导者，教学过程更为关注学生的实践和探究过程，重视学生的个性培

养，积极发展学生的创新能力和创新精神、开拓精神。从教学的内容层面而言，要

体现出传统文化与现代教育的融合，传统文化渗透也不能牵强附会，生搬硬套。因

为一堂好课要求课堂上的一切活动都要围绕教学主题而进行，所以，传统文化渗透

牵强附会、生搬硬套是违背课堂教学规律的，这种教育是没有好效果的。除此以

外，在学科中渗透传统文化要长期坚持，不可三天打鱼两天晒网，因为学生传统文

化素养的形成具有长期性和反复性。如果教师长期坚持学科渗透传统文化，那么

“寓思想教育于教学中”就成了自觉行为，学生在教师的“浇灌”下也就养成了良

好的习惯。

五、结语

总之，传统文化源远流长，博大精深，我们每个人都应该成为传统文化的传播

者和建设者，为了传统文化的继承与发展贡献出自己的力量。当然，弘扬和传承传

统文化并非一日之功，我们必须要把它和语文教育相结合,与生活相融合,这样才能

永久地传承与弘扬下去。
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微课是时代发展的产物，逐步被应用到初中课堂教学当中，成了“体育与健

康”教学的主要方式，为改革“体育与健康”教学方法奠定了良好的基础。近年

来，初中体育与健康教育教师有效利用微课教学方法，将课程教学内容融入微课视

频当中能够，以直观化的微课视频讲解抽象的体育技能，引导学生学习微课的内

容，使学生直观地了解到各个体育运动的具体技巧，加深对课程教学内容的印象，

进而提高学生的体育锻炼效果和质量。

一、微课应用到初中“体育与健康”教学中展现出的特点及教学原则

（一）微课应用到初中“体育与健康”教学中展现出的教学特点

微课是一种新型的教学方式，有效地吸引了学生的学习目光，调动了他们参

与体育活动的积极性，促进他们心理得到健康的发展。微课被应用到初中体育与健

康教学当中，展现出时间短的特征，满足当前学生的学习规律，符合他们的学习心

理，以较少的教学时间减轻他们的学习负担，使学生完全融入课程教学当中，自主

参与到体育活动当中，掌握到各项运动的技巧。微课展现出了内容少的特点，每一

个视频只展现了一个知识点，针对其中一个体育技巧进行详细的分析和讲解，使学

生真正掌握到这一体育技能。

（二）微课应用到初中“体育与健康”教学中遵循的教学原则

微课被应用到初中体育与健康课程教学中，需要遵循着多种多样的教学原则，

首先需要遵循着动静结合的教学原则，不仅展现出教材上的文字信息，在技巧讲解

视频上加以文字说明，而且展示出了动态化的运动方式，以视频剖析出动作的展示

形式，使学生注意到体育锻炼的细节。其次，微课的应用需要遵循着场景化的教学

原则，在课堂上构建出完善的教学场景，给予学生一种身临其境的感觉，使学生在

场景中联想到与体育相关的内容，逐步形成较高的运动兴趣，形成健康的运动心

理。最后，微课的应用需要遵循着自主性的教学原则，给予学生更多自主学习的机

会，以视频的方式调动学生的运动兴趣，使学生在观看微课视频的同时对体育产生

浓厚的学习兴趣，乐于投入到体育课程学习当中，自主思考体育运动的方式，逐步

形成积极向上的运动心理。

二、微课应用到“体育与健康”教学中的设计与应用方法

（一）精心设计课程

初中体育与健康教师需要认真设计微课教学的内容，明确微课需要设计的基本

内容，一方面，合理设计微课教学的定位，明确体育与健康教学的主要内容，确定

出清晰的教学主题，以视频凸显出教学的内容，使学生明确课堂教学的主要内容，

了解到体育与健康教学的主体内容。另一方面，教师应当明确微课设计的目标，以

生动性、易懂性作为设计的主要原则，将体育运动的技巧直观化的展现出来，符合

当前学生的学习心理，满足他们当前的学习兴趣。

（二）应用于难点分析，增强学生的学习效果

初中体育与健康教师将微课应用到重难点分析当中，以微课凸显出课程教学的

重点内容，分布讲解运动的技巧，有效地化解体育运动的难点动作，使学生加深对

动作的印象，吸收微课教学中的重点内容。学生通过微课学习到体育与健康的重点

内容，在锻炼的同时逐步形成较高的运动形式，减少自我体育运动的负担，熟练地

掌握到各个技巧。

（三）应用于体育规则上，增加教学的直观化

初中体育与健康教师将微课应用到体育规则上，准确地分析出体育运动的规

则，让单调的规则内容变得更加的趣味化，以视频资料展现出来，使学生直观地了

解到体育的规则，加深对规则的认识与理解，在锻炼时自主遵循运动的规则。学生

通过微课学习到体育运动的规则，通过影音资料了解到规则的具体内容，将规则内

化为自我的思想，形成正确的运动心理，进而增加课堂教学的直观化，提高初中体

育与健康教学的实效性。

（四）应用于心理教学中，促进学生心理健康发展

初中体育与健康教师应积极将微课应用到心理教学当中，涵盖了心理健康的主

要内容，不仅以视频凸显出运动技巧的讲解内容，而且以视频彰显出心理健康的内

容，将一些感人的运动视频展示给学生，使学生在观看感人视频的同时深受运动达

人的感动，在心理上得到深深的触动，明确国家运动员们所付出的艰辛与努力，结

合体育竞技了解到他们身上所具有的精神品质，进而促进学生心理健康得到良好的

发展，提升他们的精神品质。学生在微课上自主观看体育运动的视频，了解到更多

的体育运动精神，向着运动员们进行学习，逐步形成积极健康的运动心理，进而提

高初中体育与健康教学的效果和质量。

结束语

微课为体育与健康教学改革带来了契机，关系到课程教学效果和质量的提升。

初中体育与健康教师应当认识到微课教学的重要性，积极将微课应用到课程教学当

中，精心设计微课的形式与应用方法，以微课凸显出课程教学的内容，引导学生形

成正确的运动心理，进而增强体育与健康教学的效果。
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[摘 要]本文主要说明了微课教学的特点，阐述了应用微课需要遵循的教学原则，从动静结合、互动化、自主性等方面切入研究。同时分析了微课设计的主要内容，指

出了应用微课的具体方法，从难点教学、体育规则、心理教学等方面切入研究，以增强学生的身体素质，提高体育与健康教学的效果和质量，推动初中体育与健康教学的改

革与发展。
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