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劳动是幼儿成长和全面发展的需要，劳动教育旨在落实全面发展的教育方针，

具有立德、益智、健体、育美等较为全面的教育功能。幼儿园作为基础教育的重要

组成部分，重视并开展适合其年龄特点的劳动教育，有利于培育幼儿全面发展的人

格，通过研究，我们概括出幼儿园劳动教育的四途径、两方法。

一、关注一日生活，实施以体验为主的生活化课程

幼儿在园的一日生活皆是课程，关注幼儿的兴趣、需要，以幼儿的体验为主，

才能使生活成为课程实施的重要途径。幼儿劳动技能和能力的培养，与其他活动不

同之处在于，它不能光靠教师和幼儿的“说”来完成，而需要幼儿在真实的“做”

中才能实现，因此成人要创设各种游戏的环境，给幼儿充分练习和操作的机会，并

不断提供适宜的材料支持和经验支持，让幼儿在游戏中慢慢习得劳动技能。除了教

学游戏化，教师的指导也需要儿童化，用幼儿喜欢的故事、儿歌帮助幼儿了解做事

的方法。如小班幼儿叠衣服时，教师用儿歌：大门关关好（把衣身铺平），见面抱

一抱（两个袖子折叠好），点头（把帽子叠好）又哈腰（衣身叠一下），衣服就叠

好。这样形象的语言，帮助幼儿很快的记住叠衣服的步骤。幼儿自我服务活动大多

在生活活动环节进行，教师抓住各种机会，让幼儿体验劳动的快乐，如叠被子、洗

手绢、洗袜子等，虽然这些事情都是生活中很小的事情，但是当幼儿学会一件事情

后，他会感觉到自豪、有成就感，做事情会更加积极，就更加愿意自己的事情自己

做。

二、丰富区域活动，在玩与乐中体验劳动的快乐

娃娃家、小餐厅等区域活动，不仅给幼儿提供自主游戏的机会，也给幼儿体验

家务劳动的契机，教师需要将劳动教育的目标融进游戏里，提供幼儿能力范围内的

操作材料，如小班娃娃家中，幼儿通过扮演家庭角色，模仿角色行为，通过语言、

动作唤起生活的经验，幼儿在娃娃家、小餐厅中切菜、做菜、喂宝宝喝水、吃饭

（学习用勺子）喝奶、给娃娃穿衣服、扫地、洗衣服，并观察幼儿的游戏过程，必

要时调整或者添加更多的材料。虽然自我服务能力的培养是小班的重点目标，中、

大班也应该延续生活化的教育，只不过难度要相应的提高，如中班初期幼儿开始练

习使用筷子，教师可以和幼儿一起收集各种不同的筷子，并投放各种“食物”，创

设“筷子夹夹乐”的情景，让幼儿在玩中练习使用筷子的技能，大班幼儿可以自己

尝试修补图书，教师可以提供剪刀、胶条、胶水、双面胶等工具，和幼儿一起讨论

修补的方法以及延伸讨论如何保护图书。

三、延伸教育手臂，让家长成为劳动教育开展的重要助力

利用家长会、接送交流、微信群、公众号等形式，帮助家长加深劳动对幼儿

重要性的认识，了解家庭中可以开展的劳动教育内容，并且在家长陪伴幼儿进行

劳动时给予一定的支持和指导。以疫情期间幼儿园通过微信和公众号发起的活动

“健康快乐宅在家之——我帮妈妈做家务”为例，通过事先向家长发送倡议书（见

图1），首先阐明让孩子参与劳动的意义和好处，同时给家长提供一些建议，将家

长可以和孩子一起在家做的活动列举出一部分，再通过提示家长任务具体化、反馈

具体化等小策略帮助家长支持和积极反馈幼儿的劳动，鼓励家长让孩子多参与，提

示孩子做的慢一点也没有关系。这样的倡议书不仅让家长明白幼儿园教育活动的意

图，也给了家长明确、可操作的建议和策略，活动得到了家长的积极响应，纷纷将

孩子活动的照片和视频发送到班级微信群里，教师再一一回复和反馈，这样交互、

积极的家园合作模式初步形成，家长成为学校开展劳动教育的重要助力。

四、丰富的社会实践，激发爱生活、爱社会的劳动情感

基于幼儿的年龄特点和发展需要，从增长知识、培养意识的育人角度出发，我

们利用现有资源，通过垃圾分类的社会实践活动，以主题教学、亲子手工、趣味游

戏等活动形式展开，将环保的种子内化到幼儿的心里。先是从感官上带幼儿了解垃

圾可以分成几类，再通过游戏让幼儿明确生活中这些垃圾应该怎么分类，最后号召

家长参与进来，家长带着孩子进社区，看一看、认一认、分一分，大班幼儿还当起

了垃圾分类宣传员，向社区的爷爷奶奶讲述垃圾分类知识，这一系列的实践活动，

不仅让幼儿知道了垃圾分类的重要性和方法，还能促进幼儿萌发爱生活、爱社区的

情感。

（一）劳动教育目标融进游戏，让游戏成为劳动教育的有效载体

游戏是幼儿最喜欢的活动形式，也是促进幼儿主动学习、快乐生活的重要方

式。教师认识到游戏对幼儿的重要性，才能将教学游戏化，根据幼儿的年龄特点，

将劳动教育的目标融进各种游戏中，让幼儿在游戏中参与劳动性质的活动，让游戏

成为劳动教育的有效载体。幼儿在感知探索、表达交流和操作联系中不断形成各种

生活经验，在游戏中收获劳动的快乐。

（二）真实生活体验，让劳动成为幼儿生活常态

中、大班开展值日生活动，每天4-5名幼儿轮流进行，幼儿在分发餐具、擦桌

子、分餐等等为他人服务的过程中，体验劳动的快乐和为同伴服务的快乐。升入大

班后，可以要求幼儿自己协商值日生分工，为同伴服务的内容可安排从进餐到收拾

整理玩具、图书区管理等更为复杂的活动。还可以每周固定时间为“劳动日”，组

织幼儿擦班级的玩具，照料花草、动物，开展种植园地等活动。通过开展系列自我

服务展示活动，真正让劳动成为常态。

最后，我还要特别感谢劳动教育课题组及如意中心幼儿园的何梦华老师，为本

文提供的重要论据和信息资料，谨在此表示衷心的感谢。
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幼儿园劳动教育的途径与方法的研究
张海燕

（北京市通州区幼儿园 北京 101100）
[摘 要]劳动是幼儿成长和全面发展的需要，重视并开展适合其年龄特点的劳动教育，有利于培育幼儿全面发展的人格。通过研究，笔者概括出在一日生活、区域游

戏、家园合作以及社会实践等活动中实施劳动教育的途径和方法，以此培养幼儿责任感和不怕吃苦的意志品质，真正实现劳动促进人全面发展的作用。
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3-6岁幼儿自我意识的发展包括自我认知、自尊、自信、自主、自我调节、规

则意识与行为的发展。作为教师要充分了解幼儿学习的特点和学习方式，珍视游戏

和生活的独特价值，创设丰富的教育环境，合理安排一日生活，最大限度的支持和

满足幼儿通过直接感知、实际操作、亲身体验获取经验的需求。接下来我结合具体

的案例浅谈一下幼儿一日生活中自我意识培养策略。

一、在主题活动中，帮助幼儿认识自我、了解自我，学会自我评价

中班幼儿自我意识的特点是“去自我化”，他们更注重在同伴情境和集体环境

中的“我”。如：在“长大的我”主题活动中，孩子们把自己从小到大的照片带到

班上，给大家讲述自己小时候的趣事，告诉大家“我”的变化。范范说：“小时候

我不喜欢吃蔬菜，到了中班我不挑食了，蔬菜我会大口吃。”可乐：“我以前是小

班的小弟弟，我现在是中班的哥哥了。”幼儿在聊“我”的趣事，讲“我的变化”

中认识了自我，了解了自我。

在聊一聊、说一说的基础上，孩子们进行了画一画的活动，画出自己小时候和

现在的样子，鼓励幼儿讲一讲自己画的是什么？再建议幼儿邀请自己的同伴和老师

来评价一下自己的作品。幼儿在自己说、听别人说的过程中逐渐认识自我，了解自

我并学会了正确了解自我。

二、创设游戏情境，促进幼儿自我意识的发展。

（一）在游戏中体会不同的人对同一事物的不同看法，发现自己与别人的不

同，客观评价自己和他人。

“在一次角色竞演中，小熙首当其冲的说：“我是白骨精”，小雨和小萱也当

仁不让喊着自己也要当白骨精，小航这时提议说：“咱们要不PK一下，让小观众们

举手表决，谁的票数多就让谁当白骨精。”老师立即对他竖起了大拇指，于是他们

拉来黑板并在黑板上画出了主要人物，根据自己的喜好选择角色进行竞演，最后由

大家投票确定了各角色的表演人员。” 在这个过程中他们大胆表达自己的想法，

主动的去争取表演机会，认真观看同伴的表演，做出客观的评价，自主选择角色并

用公平的方式解决矛盾，提高了解决问题的能力。

（二）将自我为中心的个体转变成适应社会化需要的个体。

游戏是一种将自我为中心的个体转变成适应社会化需要的个体的途径。特别是

浅谈一日生活中幼儿自我意识培养
张红梅

（晋中市榆次区教育局幼教科 山西 晋中 030600）
[摘 要]幼儿阶段是语言、思维、社会性发展的关键期，也是其性格情绪、自我意识、社会交往、行为习惯诸方面发展的重要阶段。自我意识是一个人对自己身心活动

的觉察，即自己对自己的认识，具体包括认识自己的生理状况、心理特征以及自己与他人的关系。一日生活中可以有效帮助幼儿树立自我意识，培养自理能力，本文对此予

以研究。
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