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1 教材分析及设计思路

“细胞中的糖类和脂质”是人教版高中生物教材必修1第2章第4节的内容，本

节内容介绍了细胞中的糖类、脂质以及生物大分子的碳链骨架，通过对本节内容的

学习，让学生对组成细胞的物质的了解更全面，为后面学习细胞的结构、光合作用

和呼吸作用、血糖平衡调节奠定基础。通过对蛋白质、核酸有关内容的学习，学生

对组成细胞的有机化合物已有一定的认识，且本节内容相对简单，与生活也比较贴

近，容易被学生理解。

普通高中生物学课程标准中提出，要培养学生担当社会责任，表现学生相信科

学、善待生命、促进健康等态度和价值观[1]。鉴于此，在教学过程，结合本节知识

特点，倡导关爱生命、宣传健康的生活方式，并尝试运用知识解决生活中的相关问

题。

2 教学目标

2.1生命观念

建立糖类的结构与其具有的功能相适应的观点

2.2科学思维

培养提取信息归纳总结的能力

2.3科学探究

探究不同种类糖类在细胞中的分布和作用

2.4社会责任

养成健康的生活方式和饮食习惯

3 教学重点和难点

3.1教学重点

糖类的种类和功能

3.2教学难点

多糖的种类和功能

4 教法学法

4.1教法：提问引导、补充分析、归纳强化

4.2学法：课前预习、互助讨论、课堂展示

5 教学过程

5.1课前准备

课前发放导学案，学生通过预习理清知识脉络。

5.2课堂教学

5.2.1导入新课

PPT展示场景：每到上午第5节课时，小明总会觉得非常饥饿，整个人无精打

采，甚至有时有头晕等不适的感觉。如果这时候有这3种食物摆在他面前——巧克

力、馒头、苹果，你觉得他应该首选哪一种来缓解不适的感觉。为什么？糖类物质

一定是甜的吗？糖类物质有哪些？

设计意图：创设情境，设问思考，激发学生兴趣，轻松地从生活走进课堂。

5.2.2新课讲授

5.2.2.1归纳整理

结合PPT，对动物细胞特有的糖、植物细胞特有的糖、动植物细胞共有的糖、

还原糖进行归纳整理。

设计意图：通过归纳整理，对知识点有更清晰的理解。

5.2.2.2问题探讨

设置3个问题，引导学生思考并回答。

问题1：淀粉、糖原和纤维素的基本单位都是葡萄糖，为什么它们的化学性质

有很大差距？

问题2：人在患急性肠胃炎时浑身乏力，往往采取静脉输液治疗。输液中能用

蔗糖来代替葡萄糖吗？为什么？

问题3：糖尿病人饮食受到严格的限制，但受限制的并不仅仅是甜味食品，米

饭和馒头等主食都需要定量摄取，为什么呢？

设计意图：通过问题强化知识，运用有关知识解决生活中的一些实际问题。

5.2.2.3与生活的联系

用PPT展示，高血压、高血脂、高血糖——“三高”，在中青年人群中逐渐蔓

延，年轻化趋势很明显，这与年轻人不合理的饮食和缺乏锻炼有关[2]，结合中国营

养协会发布的“中国居民平衡膳食宝塔”，呼吁学生健康饮食，热爱运动，注意饮

食的合理搭配，杜绝浪费，践行“光盘行动”倡导。

设计意图：养成健康的生活方式和饮食习惯，培养社会责任。

6 练习巩固

题1．国家癌症研究中心最近公布了20种抗癌蔬菜，其中红薯位列榜首。红薯

的块状根中贮藏有丰富的多糖，下列属于红薯中的多糖的是（  ）

A．蔗糖、麦芽糖     B．果糖、糖原    C．葡萄糖、纤维素   D．淀粉、

纤维素

题2．医生给低血糖休克病人在静脉内注射50%葡萄糖溶液，其目的是（  ）

A．供给全面营养      B．供给能量       C．维持细胞的渗透压    	

D．供给水分

7 板书设计

细胞中的糖类

1、功能：主要的能源物质

2、组成元素：C、H、O

3、种类：单糖、二糖、多糖

8 教学反思

本节内容知识点多，一定要注意课堂节奏的把控，通过引导学生通过阅读课

本，填写表格，将知识点进行综合整理，理清知识脉络，并结合问题，进行深化巩

固。课堂中要巧妙利用本节内容与生活较贴近的特点，将生活中的情境融入课堂，

帮助学生理解知识，并学会运用知识。
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 围绕饮食与健康展开的一堂生物课
——“细胞中的糖类”教学设计
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[摘 要]利用本节知识与生活贴近的特点，围绕饮食与健康展开教学，让学生关注健康，关爱生命，并能运用所学知识，解决生活中的实际问题，提升学生的生物学核

心素养。
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蚕丝绸在我国的对外贸易中占有十分重要的地位，随着国际竞争力加剧，要想

提升我国的蚕桑产品竞争力，就要不断学习推广先进的蚕桑技术，促进丝绸产业的

发展提升。

一、当前蚕桑技术推广中存在的主要问题

一是蚕桑技术人员能力不高。在现在的蚕桑技术推广中，有的技术人员综合能

力差，已经成为影响技术推广的重要原因。比如，在面对蚕户提的问题时，个别人

员竟然无法给予准确的回答，从而致使蚕农降低对技术人员的信任程度。甚至在蚕

桑技术推广中，有的人员没有把蚕农利益放在首位，工作怠慢消极，制约了技术的

推广。

二是技术推广意识不强、效率低下。有的技术人员在蚕桑工作中，缺乏蚕桑技

术推广意识，假如发生了动物瘟疫，在错误意识的主导下就无法有效控制病症，致

使生产效率低下。有的人员在推广中仍沿用传统的方式，不仅效率低下，还浪费了

人力资源，有的技术人员对推广工作态度消极，一定程度上影响了技术的推广，致

使很多蚕农得不到政府的技术支持。

三是农业科技服务体系不健全。作为一项服务事业，蚕桑技术的推广需要农业

科技服务体系的支撑，拥有完善的科技服务体系就能够为技术能力的提升提供有力

的制度保障。可是实际工作中，有关的体系建设还不够完善，还存在一些不规范的

行为，而且对于这些行为又没有有效的约束，从而使得推广工作秩序混乱，工作效

率低下。

四是农户综合能力素质不够高。蚕桑技术的推广和整个产业的技术水平有着

蚕桑技术推广中存在的问题及对策研究
谢 华

（陕西省安康市紫阳县林业局 陕西 安康 725300）
[摘 要]近年来，随着经济的发展进步，越来越重视农业技术的推广，蚕桑技术作为一项重要的推广技术，运用了自然科学和社会科学等方面的原理知识，通过对蚕桑

养殖技术的示范、指导等，能够有效推广技术的运用。在实际的蚕桑技术推广中，还存在着科技体系不健全、推广意识差、技术人员能力低等问题，这就需要农业部门、农

户等各方面采取有针对性的措施，认真加以解决，从而更好的推广蚕桑技术，促进我国的经济发展。本文主要就蚕桑技术推广中存在的问题和解决对策进行了探究。
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密切的关系，技术能够应用到具体工作中，许多农户没有认识到它们间的关系，只

是过于看重当下的经济利益，对自身技术的提高认识不够，不了解现代化的养殖技

术，影响了蚕桑技术的推广应用。

二、蚕桑技术推广中存在问题的有效对策

（一）重视蚕桑技术推广工作，提升人员能力水平。技术人员是蚕桑技术推广

的核心力量。面对许多技术人员蚕桑技术水平不高、推广意识不强等问题，整个行

业都要研究重视推广技术，通过学习培训等方式，有效提升推广人员的综合能力和

技术水平，从而确保在推广中能够及时有效解决遇到的难题，切实增强农户对技术

人员的信任。技术人员也要从自身做起，更加重视技术，养成良好的学习习惯。在

技术推广中，技术人员要让农户去学习相关知识，了解农户的心理，创新指导的方

式方法，进一步完善相关的配套设施，把技术和实际工作结合起来。同时，还要组

织农户间开展技术交流，相互学习借鉴，增强其对技术的浓厚兴趣，从而有效推广

蚕桑技术，促进整个产业可持续发展。

（二）创新技术推广手段，扩大技术推广范围。蚕桑技术推广能够把科研院所

和高校中的技术有效运用到实际工作中，为广大农户进行培训，提高蚕桑的生产效

率。传统的推广方式多以广播宣传、发传单等为主，宣传范围小，宣传效果不佳。

随着互联网技术发展，可以开展互联网蚕桑技术推广，通过影像资料进行技术推

广，使农户可以更加直观生动的学习到技术的操作过程，还可以通过电视、网络、

开办专栏等方式，让一些新设备和新品种等传达到每一个农户。比如，传统的纸质

传单无法使人直观感受蚕桑技术的效果，再加上有的农户文化素质不高，影响了技

术推广。借助新型的动画设计软件，通过直观的视频演示，可以让蚕户直观看到科

技带来的巨大生产效益。同时，技术推广团队还可以建立微信公众号，让当地蚕户

进行关注，借助公众号和蚕户进行对话交流，指导帮助蚕户在线解决问题，还可以

在公众号发布实验成功实例、科学养殖知识等，切实提升蚕户的技术水平。

（三）提高农户能力，助力技术推广。针对有的蚕桑农户能力不高、技术意识

不强等问题，技术推广人员在推广工作中，要放低姿态，走到农户家中，为其详细

讲解先进的蚕桑技术，可以在挑选几户做实验，等大家都看到技术推广带来的好处

时，就会自觉的应用新技术、推广新技术。技术人员还可以带着资料、设备等到农

户身边，开展现场技术培训，和农户进行现场的交流，解答农户提出的问题，切实

增强农户的技术推广兴趣，提升农户的技术水平，从而大力推广蚕桑养殖技术，提

高生产的效率。

（四）强化政策扶持，完善服务体系。要大力推行科技兴农政策，有关部门要

积极落实政策，加强对蚕桑产业的扶持力度，从资金需求、技术指导等方面给予帮

助，还要加强对技术人员的教育，组织人员到农户生产过程中，开展指导、培训。

要建立健全蚕桑推广制度机制，从现在的情况看，这方面的工作力度还不够，所以

有关人员一定要保证制度的落实、推广，真正发挥制度的作用。比如，在明确蚕桑

技术人员的责任方面，要明确技术人员负责的工作任务、乡镇范围等，从而使其可

以知晓自己的工作内容、工作对象和工作范围等，更好的推广蚕桑技术。比如，在

有的乡镇地区扶贫工作中，有的农户主要靠养蚕为生，受到国际市场影响，加上养

殖方案不当，致使大量蚕死亡，导致更加贫困。对此，政府有关部门要加强技术支

持、资金扶持，做好蚕桑技术推广工作，切实降低养蚕的风险。

总之，在整个丝绸产业竞争日益激烈的今天，有关技术人员一定要深刻认识到

技术创新和推广学习，对于蚕桑产业发展的重要性。要正确看待蚕桑推广工作中面

临的问题，进行科学分析，并采取有效的对策和有力措施，有效解决存在的问题，

确保技术推广工作的顺利进行，更好的提升蚕桑技术水平。
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近年来，随着我国经济的高速发展，人民生活水平的不断提高，食品安全已经

成为大众关注的焦点问题。产地动物检疫已经成为把好市场流通的重要关口，搞好

产地检疫是保障食品安全的关键环节。它是指畜禽养殖产品离开饲养地、产地前，

由专业防疫工作人员在指定地点对养殖动物及产品进行必要的检疫。

1 动物产地检疫工作存在的问题

1.1对动物产地检疫工作重视程度不够

产地检疫是防疫工作的组成部分，作用十分重要。但在工作中，经常出现轻检

疫、重免疫的现象。相关管理部门对产地动物检疫工作不能重视起来，少数防疫管

理人员在实际工作中认为按照规定注射疫苗，就可以达到防控养殖动物出现重大疫

病的目的，完成防疫、检疫工作。

1.2 畜产品运输监管缺乏在畜产品

全国各地的主要交通要道都设有疫病检查站，就是对动物在运输环节中进行疫

病检查，促使各地对当地对养殖畜禽产品进行产地检疫和防疫工作的有效开展。但

在一些边远、次要偏僻道路上没有必要的防疫检疫监管措施，畜禽产品产地检验和

流通环节仍然存在漏洞。

1.3 动物检疫工作设备陈旧，检疫手段落后

现阶段，产地检疫在我国主要依靠当地基层检疫工作人员，利用体温计、检疫

刀等工具进行畜禽动物产品产地检疫。检疫方法明显落后，只能对常见的一些传染

病、寄生虫进行检验，对那些潜伏期较长、新型疫病很难检查出来。由于使用的检

疫工具、设备陈旧落后，在检验时由于消毒工作存在缺陷，容易造成出现检疫错误

结果。

2 做好动物产地检疫工作的措施

2.1加大宣传力度

为了搞好产地检疫此项工作，首先要积极协调相关各部门，大力宣传疫病危

害和防疫检疫的重要性。政府卫生、公安、交通、工商各部门要积极协调，紧密合

作，全面加强动物防疫卫生的执法力度。卫生防疫部门要从产地养殖环节开始，以

保障食品安全，提高产品质量为目的，积极开展畜禽养殖产品的产地检验和防疫工

作。其次，管理人员要通过学习免疫检疫管理制度，建立和完善当地检疫信息网络

平台，形成全方位各部门齐抓共管的良好环境，加大产地检疫的执法力度，提高养

殖管理人员对产地检验重要性的认识，积极开展免疫检疫工作。保障食品安全和我

国养殖业实现健康发展。

2.2 落实相关法律法规

近年来，随着养殖产业的发展，我国已经颁布了一些畜禽养殖产地检疫、动物

免疫、屠宰检疫等有关检疫方面的法律法规，但落实并不十分理想。所以，还要不

断完善和落实好与动物检疫有关的法律法规。对现有的动物检疫法进行修订。制定

出各地乡政府组织人员协助做好产地检疫、防疫工作，对不检疫、不申报行为进行

惩处，把违禁药品使用列入检疫工作范围，将运载容器、运输车辆等予以调整。其

次，研究并出台兽医管理办法、兽医法等法律文书，赋予卫生防疫管理监督部门明

确的职责和法律权力，同时还要对产地检疫现有规程进行优化，明确检疫人员与被

检疫人员各自的法律责任，形成共同维护齐抓共管做好动物产地检疫工作，积极防

控疫病的新局面
[1]。

2.3 严控畜产品流通各个环节

2.3.1 加大查处力度

目前，畜禽产品在流通过程中存在的问题主要是未经检疫通过运输、屠宰流

入市场销售，严重违反了动物检疫法律法规，针对这一现象，管理部门要依靠群众

监督，根据群众检举，加大检查力度及时查处。在流通环节检查时要仔细检查产地

检疫证书，核查养殖场的养殖档案，对其真实性进行调查，发现隐瞒要严格依法惩

处。

2.3.2 加强畜产品质量安全生产管理

严格监管畜禽产品质量需要通过使用先进的科学检测方法，首先要完善评估判

断的各项指标，在检查时严格按照指标对畜禽产品质量进行判定。保障产品质量应

该从生产养殖阶段抓起，做好畜禽养殖档案，建立畜禽产品质量追溯体系。养殖场

在养殖过程中，管理人员要对饲料、添加剂、药物实行严格规范使用，同时做好记

录，纳入质量管理体系，保障生产出合格安全的畜禽产品。

2.3.3 加强畜产品市场监管

加强对畜禽产品流通的市场监管是非常重要的。随着养殖业的快速发展，畜禽

产品在流通市场上的竞争也非常激烈，但应该在开放、透明的前提下有序竞争随行

就市，避免出现信息封锁造成市场垄断的情况发生。在我国广大农村，经纪人在畜

禽等农产品的流通交易发挥着重要作用，经纪人应该通过各种途径，为当地畜禽产

品开发市场。此外，在加强监管市场时，还需要具有完善的市场准入管理规则，严

格查处违禁药品进入市场，从源头上保证畜禽产品质量[2]。

2.3.4防检结合，以防带检，以检促防

检疫工作人员在产地检疫、防疫工作中，做到不遗漏是当地动物有效免疫的

基础。检疫防疫要和当地的实际疫情结合起来，通过专业的卫生部门进行检验，根

据动物的表现结合当地历年来疫情进行分析，对当地动物做出检疫的准确判断。总

之，加强防疫工作，是保障动物产地检疫合格的基础，对当地养殖场的免疫起到相

当重要的作用。

3 结语

随着科学技术的发展，养殖技术也在不断提高，民众需求也促进了我国养殖产

业的快速发展。养殖产品直接关系到民众的食用安全，对动物养殖产品进行产地检

验是保障人民群众食品安全卫生的基础，对后期的流通、加工生产、市场销售起到

十分重要的作用。所以，专业管理部门必须高度重视动物产地检验此项工作，促进

我国养殖产业的持续健康发展。
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[摘 要]本文主要讲述在动物产地检疫工作中暴露出的一些问题，针对性地提出了具体措施和建议。希望真正搞好动物产地检疫工作，为促进我国畜牧产业持续健康发

展提供参考。
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