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一、简易实验的可操作性激发学习欲望——洋葱表皮细胞的制作

既然实验是生物学科的重要组成部分，但是对于七年级的学生来讲，操作起来

没那么简单，要求教师做好的充分的准备工作，准确预判实验过程中出现的各种突

发情况和现象，并及时的做出应对处理，化繁为简，降低生物学习兴趣的门槛。让

实验变得简单，易操作，不会觉得麻烦，最大限度的激发学生们学习积极性。湖南

邵阳的杨特清老师也针对原方案作了创设，但只是针对高中生观察有丝分裂而言，

这一实验的简化则是针对七年级的学生而采用的，原因在于观察口腔上皮细胞时已

经做过染色这一步骤，操作的不当使得观察效果大大降低，他们不是过浓，就是没

有着色，也容易使学生造成观察什么都要染色的错觉。

传统的方法：直接用镊子撕取洋葱内表皮，操作简单粗暴，容易失败！建议方

案：选择新鲜的洋葱外表皮一片，用小刀片在外表皮上开一个5mm的小口，再用镊

子取下来置于载玻片的清水中。取用洋葱外表皮细胞的改进好处在于不用染色便可

观察到洋葱表皮细胞的基本结构，而且所观察到的细胞颜色均匀，比染色后的表皮

细胞结构更加清晰明了。直观的观察结果让学生体会到极大的成就感，让学生感觉

实验并不是想象中的那么难。

二、验证实验也可“改编”和“创设”，为突破重难点服务

（一）植物叶片气孔的验证

实验现象观察是验证性实验的基础，怎样引导学生在此基础上更进一步是关

键。进行“实验改编”或者“创设实验过程”要综合学生的已有基础知识及能力发

展水平，创设合理的、符合逻辑的问题，引导学生由浅入深，从现象到本质，从具

体到抽象，步步深入思考和探究。

如北师大版七年级生物学《植物的蒸藤作用》探究“植物气孔的数目和分布”

一节，设计的是一个活动，老师指导起来有点难于操作，学生学起来也比较抽象，

笔者根据本地的植物材料，自己创设一个小小的实验来验证植物叶片上气孔的数量

和分布，其步骤如下：1.实验材料：新鲜的空心菜（藤藤菜）数根，清水一杯。

2.数量：每小组一份。3.实验操作：摘下空心菜完整的一枝叶片和叶柄，将叶片浸

入水中，露出叶柄，然后用口衔住叶柄使劲吹气。便可观察到从叶片的背面冒出气

泡，而在叶面的上表面无法看到或者很少看到有气泡产生。4.结论：气孔的分布主

要在叶片的下表面，数量也较上表面多。这样一来，原来看不见的实验现象经过

“实验创设”能清晰看到空心菜的上表面和下表面的气泡数量不一样，简单、清

晰、明了，简化理解的过程，突破本节的难点。

（二）种子的萌发实验

探究种子的萌发实验中：原有实验是在一个装有半杯水的玻璃杯里，加一根绑

着三颗种子的筷子，放置一段时间，观察其结果。这种方法，由于数量太少，容易

产生误差。现在人教版与北师大版的七年级《生物学》则采用四个玻璃器皿分别在

不同的条件下数颗种子萌发，分开解决问题确实更好，避免了实验的误差；但是会

遇到一些其他的复杂问题，老师应及时提前做出准备，便于出现问题及时解决，排

除外界无关因素的干扰，学生更容易发现种子萌发的外界条件。

改进方案：1.实验器材：取两个玻璃杯加半杯水、取数支大吸管（一般用来喝

珍珠奶茶用的）、少量人造棉、绿豆少量、其他种子也可以。2.实验步骤：将装满

绿豆或者其他种子的大吸管下端用人造棉塞堵住，然后将其分别放入加有水的玻璃

杯中。一个玻璃杯放温度适宜的自然环境，一个玻璃杯放入冰箱低温处理。

一周以后，我们可以观察到预期实验结果。将变量放一个装置中便于操作、控

制，观察起来也更加方便，我认为综合两个传统实验方法好处多多，有效降低该实

验的难度，改编之下的实验更加具有的教学的操作性，深受学生们欢迎!

图1 种子萌发装置简图

三、充分利用就地资源——解剖观察芽的实验

实物再现是观察实验中最具吸引力、最具“杀伤力”的手段之一，特别是看得

见、摸得着的、与学生们生活息息相关、耳熟能详的实物再现。这些实物真实的再

现了生物的形态结构，并与其功能相适应。如能参照实物对应讲解对应的知识点，

边观察边讲解，学生们更容易接受相应知识，还能充分调动学生的学习兴趣。

在芽的观察实验中，笔者做了如下的“改编”：把传统的实验材料丁香枝条

换成生活中的大白菜。尽管丁香枝条的芽很肥厚，但切片的时候不好把握，一旦出

错，功亏一篑。改进方案--实验材料选择学生熟悉的大白菜或者瓢儿白菜，这两种

材料在切片时较容易把握，观察起来也容易，而且是学生身边熟悉的植物。全新的

视角从新认识大白菜，来源于生活，贴近生活，用于实验，培养学生生物实验素

养。探究性实验不仅培养学生操作技能，而且充分发挥学生的主题地位，培养学生

探索能力和创新能力，鼓励学生动手操作，进行探索，而且开拓创造之路，同时教

师应该敢于设想，敢于创新教材中的探究性实验，与我们教师的成长也极为有利。

实验的创设和创新之路漫长，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！
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改进和创设让简易实验开出“生命之花”
谭万里

（重庆市云阳江口中学校 重庆 404500）
[摘 要]生物是一门以实验的为基础的科学，实验如此重要，理应让他“发光发热”，发挥实验在中学生物教学中的重要作用。笔者在教学实践中通过摸索，发现几个

行之有效，简单易行的方法，创设在初中低年级阶段操作起来可以更加简单明了的生物实验，同时运用生活中耳熟能详的生物材料，增加学生学习生物的兴趣和积极性，突

破学科知识的重难点。
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图1  种子萌发装置简图 

三、充分利用就地资源——解剖观察芽的实验 

实物再现是观察实验中最具吸引力、最具“杀伤力”的手段之一，特别是看

得见、摸得着的、与学生们生活息息相关、耳熟能详的实物再现。这些实物真实

的再现了生物的形态结构，并与其功能相适应。如能参照实物对应讲解对应的知

识点，边观察边讲解，学生们更容易接受相应知识，还能充分调动学生的学习兴

趣。 

在芽的观察实验中，笔者做了如下的“改编”：把传统的实验材料丁香枝条

换成生活中的大白菜。尽管丁香枝条的芽很肥厚，但切片的时候不好把握，一旦

出错，功亏一篑。改进方案--实验材料选择学生熟悉的大白菜或者瓢儿白菜，这

两种材料在切片时较容易把握，观察起来也容易，而且是学生身边熟悉的植物。

全新的视角从新认识大白菜，来源于生活，贴近生活，用于实验，培养学生生物

实验素养。探究性实验不仅培养学生操作技能，而且充分发挥学生的主题地位，

培养学生探索能力和创新能力， 鼓励学生动手操作, 进行探索,而且开拓创造之

路, 同时教师应该敢于设想，敢于创新教材中的探究性实验，与我们教师的成长

也极为有利。 

实验的创设和创新之路漫长，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！  
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区域活动是根据幼儿发展需求和主题教育目标创设立体化育人环境，即充分

利用各类教育资源，组织幼儿进行自主选择、合作交往、探索发现的学习、生活和

游戏活动。幼儿在区域活动中可以自主地操作、自由地交往、自由地发挥想象，激

发创造潜能，得到全面的发展。在区域活动中，材料的投放既重要又复杂，它的重

要性体现在缺少材料，就会影响区域活动的正常开展；复杂性体现在既要满足幼儿

的兴趣探究，还要保证幼儿取得与教育目标一致的探究结果。《幼儿园教育指导纲

要》提出，“教育活动的组织应注重综合性、趣味性、活动性，寓教育与生活、游

戏之中。”区域活动是幼儿园重要的一种教育途径，是以尊重儿童为前提，尊重幼

儿身心发展的规律和学习特点，促进每个幼儿富有个性发展的游戏活动。我们幼儿

园大多数游戏区域都设置在教室中，公共游戏区域有借助走廊空间布置的，也有独

立的区域活动室，近几年也打造了户外的游戏区域，多样的环境创设为幼儿开展游

戏提供了保障，同时固定的地点和布置也节约了游戏前的准备时间，但每天一成不

变的游戏环境也限制了幼儿想像的发展。因此在固定的区域游戏场地里，教师作为

引导者要让孩子自己进行区域环境的创设和调节。在每天都会开展的区域活动中，

浅谈区域活动材料投放与教师指导之间的联系
汤 佳

（江苏省南通市小海街道星月幼儿园 江苏 南通 226001）
[摘 要]区域游戏活动根据教育目标和儿童的兴趣、需要而创设，突破了传统教育中幼儿处于被动、静止状态的局面，在自主操作和自由探索的环境下自由选择活动内

容和材料，通过动手实践与材料相互作用，同时积累自己的经验和感受，获得身体、情感、认知及社会性等各方面的身心发展。游戏材料为区域活动提供物质支持，区域活

动材料的有效投放对幼儿的游戏内容、游戏过程、以及幼儿的自我学习有着决定性的影响。投放的材料是否多样，教师的指导是否适宜，区域活动中的多种因素对幼儿的发

展都起着决定性作用，结合班级区域活动的开展，我们在材料投放时要从幼儿的兴趣出发，注重游戏材料的层次性和灵活性。

[关键词]幼儿；区域活动；材料投放；教师指导
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我们会发现，孩子们并不会按照他们自己的发展水平来选择适合他们的活动材料

的，他们往往只是按自己对材料感兴趣的程度来选择。所以作为教师我们应该引导

孩子来选择适合自己的区域活动材料，在开展游戏的过程中让材料更具价值，真正

融入孩子的区域活动。

一、区域材料投放问题与原则

区域游戏需要丰富的材料，前期准备过程中会收集大量材料，但盲目的撒网

式收集也很容易让游戏材料成为“装饰品”，而我们收集过程中也会追求美观，虽

然我们花了大量精力去收集制作，但很多时候这些游戏材料没多久就会被闲置，成

为游戏区域中的“装饰品”。区域游戏活动材料应具有探究性、引导性和操作性，

《纲要》中指出：“教师要提供丰富的可操作的材料，为每个幼儿都能运用多种感

官、多种方式进行探索提供活动的条件。”也就是教师为幼儿提供选择的材料要丰

富，使每个幼儿都有探索的条件和可能。我们在投放材料时首先应从孩子的兴趣出

发，结合孩子的现有发展水平和操作能力，筛选适合各个年龄阶段的游戏材料。比

如小班幼儿年龄小，手指精细动作还没有发育完全，可为他们提供体积大，类别相

同的操作材料。而大班幼儿动手能力强，思维敏捷，在提供操作材料时，则要注重

材料的多样性和精密性，以满足他们的探究和自主发展的需求。我们要尽可能提

供种类丰富的游戏材料，与时俱进，满足幼儿的不同游戏需要。如阅读区可投放有

声读物，立体绘本，听书设备，多种感官参与游戏，幼儿才能在区域游戏中尽情发

展。我们要充分挖掘区域活动中潜在的各种教育价值，不仅仅将目光集中放在日常

的教学活动中，游戏中同样孩子同样可以习得知识，培养各项能力。游戏材料也可

以根据季节变化，教学主题变化等来丰富。要让幼儿感受到材料的变化，游戏的变

化，充分发挥区域游戏的积极作用。

二、区域游戏活动中教师适度指导的策略

区域游戏活动将生活、学习和游戏完美结合在了一起。在区域游戏活动中，幼

儿运用自己的已有经验自主合作去操作，去解决游戏中的问题。皮亚杰曾经指出：

“在游戏中，儿童是自我主宰世界。”在活动区中，如果老师的指导太突出，完全

处在一种主导、主动、主持的地位，有时反而会限制、影响幼儿的活动。教师作为

幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者，要认清自己在幼儿游戏中的角色定位，

适时并适当的介入指导。整个区域游戏过程既要自主，同时也要可控，并在区域游

戏过程中发现问题。区域游戏活动从一方面看是孩子们自由自主选择自己喜欢的区

域进行游戏活动，换一个角度看，整个区域游戏活动渗透着各个领域的教育目标，

教师要不断观察发现区域游戏活动中的各种问题，并在合适的时机介入调整。幼儿

是游戏中的主角，在区域游戏活动中，幼儿从自主选区到有序参与区域游戏活动时

时刻刻都是离不开老师指导的。如在区域游戏活动开始前讲清楚游戏规则和注意事

项，抛砖引玉的引出各区的游戏主题，幼儿就了初步的游戏框架，区域游戏就可能

顺利的进行下去，教师的观察指导也就能更加的具体完整，幼儿才能在区域游戏中

获得更多的发展和更大的乐趣。

区域游戏活动，离不开环境的创设、材料的投放和教师适宜的指导。教师通过

与幼儿的共同合作，观察了解每个幼儿的特点，了解幼儿的发展水平和实际需要，

及时提供和更换操作材料。我们时刻要以幼儿为活动主体，积极提高自身的教育理

解和实践能力，带给幼儿科学、健康的区域游戏活动，促进幼儿和谐、全面地发

展。
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设计背景：人类的感情细腻深刻，表情丰富多彩。虽然笑容时常绽放在特殊孩

子纯真的面容上，可是在实际的人际交往中，他们却无法正确使用丰富的表情来表

达自己多样的心情，也无法准确通过察看他人的表情了解他人的心情，因此我设计

了《丰富的表情》一课，让特殊学生进一步体验并熟悉表情和心情的关系，并初步

学会调节自己的情绪和行为，以促进学生的心理健康。

适用对象：特殊教育低年级学生（玄武区特殊教育学校低年级现有9名学生，

其中智障7名，脑瘫、自闭症各1名，年龄范围均在10岁左右。）

主题说明：我始终秉承特教课堂“生活即课程”“课堂有康复”的理念，为

让特殊学生体验并熟悉表情和心情的关系，进而学会调节自己的心理状态，我设计

了《丰富的表情》一课，选择他们在日常生活中经常运用到的“笑、哭、生气”等

表情进行教学设计，以帮助他们识别表情、运用表情。在心育中，穿插汉字教学过

程，让汉字学习与表情图片识别相联系，引导他们有意识的学习；在活动中，针对

特殊学生特点，进行大肌肉、精细动作、手眼协调等能力的康复训练。

活动目标：

1.体验人的面部表情（主要是眉毛、眼睛和嘴巴）变化和人内心情绪变化的关

系。

2.用游戏、粘贴等方式来表现丰富的表情（笑、哭、生气），让其明白不同表

情下人的五官变化。

3.能认识与表情相关的词语，并产生认读、理解的愿望。

4.知道人人都有积极情绪和消极情绪，初步学会用恰当的方式来调节自己的消

极情绪。

教学重点：知道表情的变化和情绪之间的对应关系。

教学难点：知道每个生活中都有积极情绪和消极情绪，初步学会用恰当的方式

来调节自己的消极情绪，并学会帮助别人。

活动准备：表情筛子、表情拼图、PPT、表情歌曲。

活动过程：

一、导入

同学们，今天来了很多客人老师和你们一起上课，你们开心吗？那让我们拍手

欢迎客人老师。

设计意图：特殊孩子智力落后，性格内向，接受新鲜事物比较缓慢，通过拍手

欢迎客人老师，能缓解孩子们紧张情绪和心理。

二、主要活动

活动一：传授新知识，笑、哭、生气

今天我们来学习三种表情，下面我们先通过一个声音来判断这个表情。听，

什么声音？谁在笑啊？哦，是小头爸爸今天要带大头儿子去春游，所以他开心的

笑了。请跟我读，笑。个别读。让我们一起笑一笑吧（出示哭笑表情、文字与动

作）。我们的表情很丰富，有哭、有笑、有生气。

设计意图：让孩子们喜欢且熟知的动画人物——大头儿子的笑声导入，然后让

学生猜是什么声音，从而导出笑的表情和所对应的文字，帮助学生在脑海中建立具

体、直接的图片与抽象汉字的联系，方便学生在日常生活中对汉字进行再认。从源

头上点燃了特殊儿童的学习兴趣，也更加符合他们的心理特点。 在后续教授哭、

生气等内容时，方法类似，熟悉的教学，对特殊孩子来讲具有安全感。

活动二、动手操作活动：表情拼图

表情就是魔术师，它会哭、会笑、也会生气。我们可以通过眉毛，眼睛和嘴巴

看别人的表情。下面让我们在玩一个表情拼图的游戏吧。

看，我手里大头儿子少了什么？眉毛。对，大头儿子生气了。他的眉毛是竖起

来的？好的，让我们贴上去。（教师示范）

这张图片中大头儿子是什么表情，哭。哭时会有眼泪，谁上来贴一贴。

这张大头儿子脸上少了什么？嘴巴。他笑了。笑的时候嘴角是向上的，谁上来

贴一贴。

现在老师发给每个同学一个小篓子，里面有一个表情，请你们把表情贴完整。

好了，同学们基本都贴完了，请你说一说你贴的是什么表情？

小结：大家贴的都不错，请伸出大拇指奖励自己吧。

设计意图：表情拼图游戏的设计意图也是通过活动拓展学生的动手操作能力，

寓教于乐中，不仅加深了学生表情特征的认识和对文字的理解，更锻炼手部精细动

作，全面提升了学生动手操作能力。

三、活动拓展（判断真人的表情）

同学们，今天我们一共学习了三种表情，你们都记住了吗？好的，现在老师来

考考大家。看，这是什么表情？

设计意图：通过出示学生熟悉人的表情来判断人的情绪，并让学生学以致用，

现场模拟表情动作，加深印象，更好的判断现实生活中人的表情和情绪的关系。

四、课堂总结

当别人伤心时我们要学会关心别人，当别人开心时我们要分享别人的快乐。

在生活中，有的小朋友爱哭，有的小朋友爱笑。你们喜欢爱哭的还是爱笑的小朋友

啊？老师也喜欢爱笑的小朋友，让我们每天都笑一笑吧。

当我们遇有不开心的时候，我们可以通过听听音乐、看看书籍等方式来缓解自

己的不良情绪。下面让我们一起来唱一首歌吧，让我们大家都有一个好心情。全体

起立，播放表情歌音乐。

设计意图：通过不同的方式来调节自己不良情绪，时刻保持一个好心情，让每

一名学生都能拥有一个快乐健康的心理，并学会帮助他人、快乐自己。

教后反思：

低年级儿童注意力易于分散，自我控制力差，且感知能力和想象能力较正常儿

童低下。根据学生的这些特点，在课堂上采用形式多样、形声并貌、形象生动的教

学方法，让学生的不同感官接受多方面的刺激，尽可能使学生保持长久的新鲜感和

兴奋感，这样既可以提高学生的注意力和观察力，也可以缓解学生的大脑疲劳。

心育活动不论是识别表情还是运用表情最终都将服务学生走入现实生活，提高他

们的自理能力。孩子们对课堂活动，小脸变变变、表情筛子、表情拼图等这一系列的

游戏活动很感兴趣。一方面，孩子们通过游戏活动了解了人丰富的表情，体验到表情

和五官的联系；另一方面，孩子们明白了每个人都有积极或消极的情绪情感，重要的

是引导学生明白开心时要学会与人分享快乐，做一个快乐爱笑的小朋友；当别人伤心

时，要学会安慰他人，做一个爱帮助别人的小朋友，从而对学生的心理健康产生积极

影响。

会说话的表情
——《丰富的表情》教学案例

王靖靖

（南京市玄武区特殊教育学校 江苏 南京 210000）
【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.06.1500

万方数据


