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当今，残障人口越来越多，据最新估算，我国的残障人口大约在8200万以上，

这相当于我国两个中等人口省份的人口数。我国保障儿童数量为817万，占全国儿

童总数的2.66%，面对越来越多的残障幼儿，他们的发展问题显得尤为重要，而残

障幼儿的心理是比较脆弱，敏感，易受到伤害的，当今就有很多残障幼儿因为心理

问题而得不到正常的发展。

一.残障幼儿的心理状态分析

生活中，有很多残障幼儿存在不同的心理问题，总体来看，他们的心理大概有

以下几种：孤独心理、自卑心理、猜疑心理、任性。

二.残障幼儿心理问题产生的原因分析

（一）自身原因。残障幼儿认为自己和别人不一样，心里总会想，一件简单的

事为什么别人做起来那么容易，而自己却要花上比别人多上几倍甚至几十倍的时间

才会做好。而且外表也有缺陷，别人见了我们都会躲着我们走，为什么老天对自己

那么不公平。我认为如果他们不正确调整心态，很容易产生嫉妒，自卑，孤独等不

良的心理问题。

（二）家长的态度。有的幼儿家长可能会认为自己亏欠孩子的，因此对孩子百

般溺爱，要什么给什么，从而使孩子养成任性的性格。也有些家长可能认为自己的

孩子是残疾，家长心里觉得没指望了，会千方百计再要一个孩子，而对有残疾的孩

子很冷漠，不关心，认为他是他们家的耻辱，很不祥，带给他们麻烦，从而产生厌

烦情绪。残障幼儿本身就很自卑，而且处处不如人，如果连自己最亲的人都对自己

这么冷漠，那么他们的心理会更自卑，孤独，觉得自己的存在是别人的负担，严重

的甚至会自杀。

（三）别人的不良态度。在现实生活中，可能会有不少人歧视残障幼儿，觉

得他们不是正常人，怪模怪样，认为他们是不祥之人，有人遇到他们还会躲着走。

此外也有许多幼儿园对残障幼儿的入学要求，都不予回复，不同意进入他们的幼儿

园。残手女童妞妞最大的爱好就是画画，因左手先天残疾，上幼儿园成了她最大的

奢望。妞妞的母亲四处奔波去寻找能接收她的幼儿园，但屡遭碰壁。残障幼儿心理

问题之所以会产生我认为这也是一个非常重要的原因。

三.残障幼儿心理保健措施.

面对残障幼儿我们应该如何帮助他们摆脱困境，走向正常人的行列呢？我认为

应注意以下几点：

（一）创设良好的环境，调整心理不适。人的心理结构是个“耗散结构”，必

须不断地与外界进行信息交换，才能维持心理的动态平衡。音乐舞蹈是一种语言，

一种自我的表达，对残障幼儿进行音乐与舞蹈方面的教育，是帮助残障幼儿建构完

美人格的一条有效的途径。在轻松活泼的环境中通过身体动作去感受音乐形象，通

过表情动作表达自己的思想感情，这样易使幼儿形成活泼开朗大方的性格。

（二）取其所长，增强自信。表扬其点滴进步，调动其学习的积极性，增强自

信。苏州聋人学校的方红老师认为：我们特殊教育的观念滞后，其原因产生于闭门

自守的办学方式，我们的老师不该认为我们的学生这不行那不行。实际上，在网络

信息时代，我们的许多残疾学生在驾驭电脑网络方面的技能甚至超过健全人，残疾

人根本就不比正常人差。

（三）实施个别化教育。现实生活中，许多老师都做到了面向全体而忽视了

对个别儿童的特殊教育。每个幼儿都是一个独立的个体，都有不同，尤其是残疾幼

儿，其心理生理各方面都需要教师更人性化，更个别化的教育。教育者应根据残疾

幼儿的具体情况对其采取不同的教育措施。

（四）加强家园联系，充分发挥家长的正确作用。有些家长认为只要把孩子送

到幼儿园就万事大吉了，自己什么事都不关心了。同时，也有些家长过度溺爱残疾

幼儿，当幼儿受到半点委屈时，家长就会心疼的不得了。因此，当幼儿教师在园对

孩子特意进行一些活动，以培养幼儿自信心，意志等时，可能幼儿当时会不舒服。

有些幼儿家长觉的自己的孩子受到了委屈，在家对幼儿进行补偿，更加溺爱，从

而，形成恶性循环，我认为只有家园双方联合起来互相信任，互相支持，在教育方

式上取得统一的标准，才能向着对幼儿心理健康有利的方向发展。

（五）周围人的关心爱护。周围人的态度对残障幼儿的心理发展极其重要，很

可能会影响他们的一生。静静天生耳聋，很自卑，入学后，老师们率先表示出对静

静的关心与爱护，引导同学们接纳静静，把她当做普通小朋友对待。不久以后，同

学们像老师一样关心她，和她一起做游戏，没有人瞧不起她，更没有人嘲笑她。静

静感到集体的温暖，不再像当初那样自卑，内向，敏感了，开始敞开心扉，主动与

别人交流。

残障幼儿的心理问题是其发展的重点也是难点，很多事实表明，一个精神健康

的残障人士也可以成为对社会有用的人，而不是社会的负担，像贝多芬、阿炳、舟

舟等等.问题的关键在于你怎样看待自身的残疾。授人以鱼不如授人以渔，不能让

他们身体上的缺陷与残疾演变成精神上的缺陷与残疾。关心和注重残障幼儿的发展

问题是一种社会公德也是社会文明的一个重要标志。我认为，只要有我们的关心，

再加上残障幼儿自身的努力，残障幼儿同样会成长为正常的对社会有用的人！
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[摘 要]纵观当今社会，残障人口越来越多，而残障幼儿的心理是比较脆弱，敏感，易受到伤害的，因此残障幼儿的心理保健问题就显的尤为重要。大体来看残障幼儿

的心理主要有孤独心理，自卑心理，任性，猜疑等心理状态。面对残障幼儿众多的心理问题，我们应创设良好的环境，调整其心理不适；应取其所长，增强自信；应实施个
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伴随着社会的持续化发展，艺术领域也逐步显现出了多样化的运作特征，特别

是极具现代化特征的艺术也在强烈冲击着大众的生活，特别是如今年轻的群体极为

喜欢节奏明快的艺术，尤其是编制较为简单的方式也容易受到大众的关注。唐山评

剧作为我国最具代表性之一的传统艺术，其艺术形式似乎在某种程度上与现代化表

现艺术方式存在显著相悖的环节，因此唐山评剧的受众人群也在不断地缩减。特别

是青年群体对评剧的喜爱度相对较低，从事此领域的表演者也呈现出了显著下降的

趋势，这无疑让唐山评剧此项传统曲艺的发展陷入了巨大的困境当中。因此，目前

亟待深入评定唐山评剧整体的发展现状，从而提出有针对性的传承与保护举措，让

唐山评剧得以在全新时代发展背景之下，焕发崭新的艺术生命力。

1 唐山评剧的整体发展现状介绍

1.1唐山评剧的受众群体逐步缩减

不管是任何一种艺术形式而言，其都需要拥有广泛的群众基础才得以获得更好

的发展空间，倘若失去了群众基础作为支撑，则势必最终的结果便是走向消亡。在

唐山评剧发展的鼎盛时期，此领域也涌现出了一大批优异的表演艺术家，这也促成

了当时优秀作品的持续化输出，从而更好推动着唐山评剧的持续化发展，也让其的

受众群体与数量不断扩张，最终形成互为促进的良性局面。不过就现阶段而言，大

众对于唐山评剧的认知度在不断削减，其观众数量也呈现出了逐年锐减的趋势，现

阶段唐山评剧占据人数最大的受众群体便是老年人，而针对很多的年轻观众而言，

甚至有不在少数的人根本就了解唐山评剧，其往往更为钟爱节奏较为明快的一些艺

术表演形式，传统唐山评剧的艺术形式无法刺激到年轻观众的感官兴趣点，这也让

唐山评剧未来的发展正在面临着极为严酷的挑战与考验。

1.2唐山评剧匮乏年轻且优异的表演者

现阶段唐山评剧专业表演者的整体年龄架构也逐渐凸显出了平均年龄不断增大

的趋势，这也是因为此剧种目前吸引年轻人进行学习的魅力显得愈发有限，这导致

了整体艺术表演团队无法有效吸收新鲜的血液。特别是就目前而言，不论是唐山评

剧的专业表演艺术团，抑或者是民间自发组织的一些表演团队，其成员的整体年龄

都相对较大，资历相对较老的人员离开表演的速率正在逐步增进，而与此同时，年

轻人进入表演团队的速率则显得愈发缓慢，伴随着长时间的发展，也让唐山评剧的

传承受到了极大的阻碍。绝大部分青年群体由于从来没有接触过有关于唐山评剧的

相关内容，因此也导致其对此类剧种的学习相对排斥，没有任何的兴趣感，而这也

正是造成唐山评剧传承受阻的核心因素。

1.3传统的剧目较为陈旧，严重匮乏革新性
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[摘 要]本文首先整体阐述了唐山评剧的整体发展现状，并且进一步解析了唐山评剧的传承与保护举措，以期为唐山评剧未来长期传承与发展带来可参考的建议。
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