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和反射率等进行分析，并借助于所搜集到的信息构建一个三维彩色的模型，使其更

加立体、提升精准程度和效率，不需要进行接触就能够开展测量工作[2]。

（二）三维激光扫描技术的应用

第一，被应用到测绘之中。在对于古建筑进行勘察的过程中，需要搜集古建

筑的信息。如果只是运用人工进行勘测，很可能导致数据出现遗漏，无法从细节出

发展现出古建筑的破损部位。而借助于三维激光扫描，能够获得较为准确的三维模

型，将古建筑的情况进行真实的展现。因为我国的古建筑构造较为复杂，部件非常

细致，不同古建筑出现的问题和破损程度也存在着一定的差异。在构造非常复杂，

对于修缮精准程度要求非常高的古建筑，需要使用三维激光扫描技术，并借助于脚

手架进行辅助，从古建筑物的高度以及需要的数据等，科学合理的设计靶点，并将

所搜集的数据和人工测绘的图纸相联系，分析古建筑的原貌，展示出古建筑的现

状。三维扫描技术可以将建筑物的尺寸、高度、使用的材料、色彩以及纹理和出现

的残缺进行细致的展现，能够将所搜集到的数据应用到之后的设计规划之中，使古

建筑修缮规划更加科学合理。从当前的情况来进行分析，三维激光扫描技术已经在

我国古建筑修缮中得到了一定的应用，效果较为理想。第二，被应用到存储信息之

中。三维激光扫描技术不仅能够被应用到测绘之中，还能够有效的对于信息进行存

储，使古建筑修缮信息能够及时的进行传输。借助于3DMAX这一软件，能够使古建

筑展现在数字化平台之中，使古建筑的历史价值得到充分的展现。

三、三维激光扫描技术存在的不足

虽然三维激光扫描技术的精准程度比较高，能够借助于工程软件构建模型，但

是这一方式需要大量的数据作为支持，进行建模需要花费的时间比较久，部分急需

修缮的古建筑无法对于这一方式进行使用[3]。而如果将古建筑测绘时所搜集到的信

息传输到Auto CAD这一软件中，虽然能够在较少数据支持下花费较少的时间进行建

模，但是如果古建筑中出现了较为严重的损坏，三维激光扫描技术是无法获得全面

的数据的，需要使用其他方式来进行完善。为此，在对于三维激光扫描技术进行应

用时，应该将其和传统测绘方式相结合，充分展现出两种方式的优势。为此，在进

行古建筑修缮的过程中，完成实地勘测工作和分析工作之后，需要将三维激光扫描

技术和传统测绘技术相联系，这能够减少修缮需要花费的时间，降低资金的消耗，

搜集到更多古建筑信息，为之后古建筑复原工作的顺利开展提供支持。

总结

根据上文来进行分析，随着技术水平的提升出现了越来越多的新兴技术，将这

些新兴技术进行应用，有效的解决了使用传统技术出现的问题。比如说，三维激光

扫描技术，其精确度比较高，能够降低人力和物力资源的浪费，不但在文物修复中

有着非常关键的作用，还能够被应用到项目调查以及古建筑修缮之中。为此，在进

行古建筑修缮时，应该科学合理的对于三维激光扫描技术进行应用，弥补传统模式

下所进行的古建筑修缮出现的问题，为古建筑的修缮提供技术作为支持。
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一、注意力的诠释

判断一个人注意力集中与否与“指向”“集中”两个标志词语有关。指向性，

是指心理活动有选择的反映一些现象而离开其余对象；集中性，是指心理活动停留

在被选择对象上的强度或紧张。指向性表现为对出现在同一时间的许多刺激的选

择；集中性表现为对干扰刺激的抑制。例如：家长和老师可以在地板上零散地摆放

一些积木，这些积木的颜色、形状可以都不是完全一样的，当然也可以有几个是相

同的。此时，可以让孩子仔细观察积木一段时间，然后家长和教师发布指令，比如

问幼儿红色的积木有几个？这时候，孩子就需要将注意力指向在“红色的”积木

上，这是指向性。找到红色的积木之后孩子还需要继续集中注意力，排除其他积木

的干扰，依次按照顺序将所有的红色积木点数出来，这个过程伴随着注意力的集中

性。

二、良好的注意力具备的品质

注意的品质主要有注意的广度、注意的稳定性、注意的分配和注意的转移，反

映了注意的发展水平。其涉及注意力主体各个感觉通道的感知系统以及思维的认知

系统。如果能够很好地自如地调动所有感知系统，以及随时调整个人认知系统，则

可以达到超级注意力的状态。注意力品质的训练一般包括了静态品质训练（聚焦、

稳定、宽度和分辨）和动态品质训练（选择、分配和转移）。

（一）注意的广度

注意的广度指在同一时间内人能清楚地把握对象的数量，也称注意的范围。如

有人逐字逐句地阅读，有人则能一目十行，这种差异和人的实践、知识经验有关。

汉密顿曾在1830年做过一个示范性实验。他在地上撒了一把小石子，让被试在一

刹那的时间里辨认数目。结果发现，被试很难看清6个以上的石子。研究表明，在

0.1秒的时间内，成人一般能辨清8—9个黑色圆点，注意到4—6个没有联系的外文

字母，3—4个几何图形，4—5个没有联系的汉字。这说明信息量越大，注意广度越

小；信息量越小，注意广度越大。

（二）注意的稳定性

研究表明，知觉的对象越集中，排列得越有规律，越能成为相互联系的整体，

注意的范围也就越大。例如，对同样颜色字母的注意范围一般要比对颜色不同的字

母的注意范围大，对排列成一行的字母要比分散在各个角落上的字母的注意广度

大，对大小相同的字母感知的数量要比对不同字母感知的数量大得多，对组成词的

字母所注意的范围要比对孤立的字母所能注意的范围大得多，有规律排列的信息比

杂乱无章的信息，注意广度大。

（三）注意的分配

人在同一时间内能把注意指向于不同的对象。它常表现在同时进行两种或种以

上的有关活动中，也就是“一心多用”问题。例如，汽车司机一边开车一边注意路

上人、交通信号等情况；钢琴家弹奏时右手奏主旋律，左手伴奏；一边听电话、作

记录，一边回答问题等均是同时进行的。研究表明，注意分配是有条件的，它取决

于同时进行的若干活动的性质、复杂程度及人对活动的熟悉程度等。

（四）注意的转移

注意的转移是指根据新任务的需要，人主动地把注意从一个对象转移到另一个

对象或由一种活动转移到另一种活动。这是注意的动力特征，也是注意灵活性的表

现。青少年在学校里能较好地完成学习任务，是和他们能根据课表安排有计划地组

织注意的转移，及时把注意稳定在新的科目或新任务上有密切的关系。否则，很难

顺利、高质量地完成学习任务。

三、3-4岁儿童注意力培养策略

3-4岁的儿童经过训练后，无意注意得到了很快的发展，注意集中时间可以保

持在十几分钟左右。例如：可以连续搭建十几分钟的积木或者拼图，也可以完成家

长布置的小游戏和任务等。与此同时，有意注意却仍处在逐渐发展的过程中，特别

是3岁的儿童，还无法主动进行有意识的观察。但是，到了4岁左右，儿童就有能力

运用内部（内心）语言来维持有意注意。再如：当他们看到某个比较感兴趣的玩具

时，就会在心理告诉自己：“我要玩这个，这个东西应该很有趣”，从而出现我们

刚才说的“儿童能连续性玩同一样玩具”的情况。

（一）要重视语言的交流

3-4岁的孩子特别喜欢说话，他们经常会自言自语说个不停。在与他人的谈话

中，儿童为了能引起对方的注意和更好的表现自己，还会将注意力投入到讨论的话

题上来。所以当儿童有表达欲望的时候，家长应该仔细倾听。

（二）和孩子一起游戏

3-4岁的儿童主导活动就是游戏，但是这个年龄段的孩子已经 开始逐步脱离个

体游戏，开始喜欢结实小伙伴，有了自己的人际关系。这个时候，家长应该多鼓励

孩子多和孩子一起游戏，共同参与，这样才会使得孩子注意力的稳定性、想象力、

交际能力得到提高。

1.游戏一：红绿灯。游戏准备：红色、黄色、绿色的小旗子各一面，小皮球一

个。游戏玩法：（1）家长拿着红色、黄色绿色的小旗子，儿童将球放在脚下做好

准备；（2）当家长举起绿色的旗子时，儿童用脚带球跑；家长举起黄色旗子时，

儿童停下来，原地双脚交替彩球；家长举起红色旗子时，儿童将球抱在怀里。儿童

和父母轮换做交替指挥员。

2.游戏二：拉球。游戏准备：矿泉水瓶子2个，系着绳子的小球或者小糖果10

个。游戏方法：（1）将小球放到瓶底，拉线留在瓶口处，5个小球放到一个瓶子

里。（2）孩子和家长比赛，看谁先把所有的小球或者糖果依次拉出来。注意在拉

球的过程中，要保持矿泉水瓶子不会倒。

3.游戏三：抓蜘蛛。游戏材料：菜篮子、一些小的物品如纽扣、糖果、坚果

等，长一点的绳子。游戏玩法：（1）把小的物品放到篮子里；（2）把绳子交互穿

插在篮子的上面，做成网，网的洞洞大小不一；（3）给孩子一双筷子或者镊子，

让他们把这些小的物品从网的缝隙中夹出来，要做到不碰到蜘蛛网。

总之，教师要根据不同性格，不同特点，因材施教，帮助幼儿形成良好的习

惯。同时借助家长的积极配合，只要采取科学的方法和态度，努力去做，我们一定

会取得成功。
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如何培养孩子的注意力
杜艳琴

（山西省吕梁市中阳县城南幼儿园 山西 吕梁 033400）
[摘 要]注意力是指人的心理活动指向和集中于某种事物的能力，是伴随着感知觉、记忆、思维、想象等心理过程的一种共同的心理特征。俄罗斯教育家乌申斯基曾精

辟地指出：“注意”是我们心灵的惟一门户，意识中的一切，必然都要经过它才能进来。

[关键词]培养；孩子；注意力

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2020.06.1476

万方数据


