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作为教师，是否还记得学生们第一次亲切地称呼你老师时的激动，是否还记得

初登讲台时的紧张与兴奋，是否还记得第一次和学生们开运动会的拼搏……相信教

师和孩子们在一起的每一刻都历历在目，作为一起陪伴孩子们成长起来的教师是幸

福的。教师是孩子们成长过程中很重要的人，那么在有限的教育生涯中教师能给孩

子什么？孩子最想在教师这里学到什么？

有一种美好的教育叫“动待花开”，“待”的意思是说顺其自然，教育需要等

待，要有足够的耐心、细心、信心和宽容之心，相信花儿一定会开得鲜艳芬芳。那

么“动”的意思哪？记得苏霍姆林斯基曾说过：“在每个孩子心中最隐秘的一角，

都有一根独特的琴弦，拨动它就会发出特有的音响，要使孩子的心同我讲的话发生

共鸣，我自身就需要同孩子的心弦对准音调。”作为教师要尽最大的努力去寻找每

个孩子的心弦。

1.教育的情调之班级管理工作

作为班主任，首要考虑的是如何把这么多的学生形成具有凝聚力和向心力的班

集体?班会就是一个很好的契机，可以在班会中讲励志的故事激励班集体培养积极

品质。如：有五只天鹅想拉走一艘船，而它们却从五个不同方向去拉，结果船还是

原地不动.同样，一个班级如果每个人都我行我素，多行其事，班集体岂不成了一

盘散沙?这样的班级必然缺乏生机.作为班主任，如能用真诚的情感去热爱，关心，

爱护学生，并富有同情心，就自然会受到学生装的爱戴.班主任需要看到孩子的情
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[摘 要]在有限的教育生涯中教师能给孩子什么？孩子最想在教师这里学到什么？作为教师要尽最大的努力去寻找每个孩子的心弦。作为教师我能够给予孩子的除了专

业知识技术层面的内容以外，更多的是关注到孩子们的身心，以父母之心爱学生，让孩子们拥有更多的能力和素养，把握当下，拥抱未来。
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如何提高教学质量是每一个当老师的都在思考的一个问题。我作为一名中学数

学老师，提高教学质量更是我每天思考的问题，因为教学质量是对自己辛勤付出的

回报，是对一个教师工作的最直接的肯定。我们学校的老师，有许多人的教学成绩

优异，教学水平高超，他们对工作精益求精的态度，努力工作的忘我精神，都值得

我学习.下面我就自己在工作中的一点体会，谈谈如何提高中学数学教学质量。

一、培养学生数学学习的兴趣

兴趣是是最好的老师，是求知欲的源泉，是推动学生学习的内部动力。所以，

要想调动学生的主动性，增强学生的求知欲望，必须努力激发学生的学习兴趣。要

让学生爱上数学课，爱上老师。这也为我们的教学提供了帮助。只要我们当老师的

多去关心他们，上课时多用亲切的语言和他们沟通、多表扬少批评，多说几个“你

真棒”“老师为你骄傲”……用商量代替命令；课下多和他们聊天，从生活上多照

顾他们，那孩子们肯定会喜欢上你，进而喜欢上你的课。

二、培养学生学习数学的良好习惯

1、听讲习惯的培养。

上课时专心听讲，集中注意力，是孩子听懂一节课的前提。从开学的第一节课

起，我就对学生提了两个方面的要求：一是认真听老师讲课，每个知识点、每个要

求老师只说一遍，不会重复。二是学会听同学们发言。我常常要求学生在同学回答

老师提出的问题时注意听，边听边思考：同学回答得对不对？如果不对错在什么地

方，如果让自己回答该怎样说好。如果同意别人的观点，可以轻轻点头表示赞同，

若需要补充或有不同的看法再举手，经允许再站起来发表自己的不同看法。并且明

确规定举手发言的意思是：举手经允许方可发言

2、课堂上说的习惯培养。

学生上课积极回答问题，大胆发言，是件很好的事情，大胆发言的孩子一般都

成绩优异，聪明好学。这是因为上课举手发言既可以培养口头语言表达能力，又可

以培养学生的思维能力。所以在课堂上我要求学生回答问题时，首先要做到语言完

整，然后是表达流利，还要求声音适度。

3、培养认真做作业的习惯。

培养学生良好的做作业习惯，首先要培养做作业时的良好心态。我经常教育学

生要爱惜作业本，“作业本上都有你的名字，它不仅代表你，而且还代表我们的班

级。如果你把它弄的脏兮兮的，写的乱七八糟，别人看了你不光彩，我们班级的同

学也不会高兴。这样就让学生在心理上重视起来。其次我禁止学生做作业去抄袭别的

同学或者直接到网上去搜答案，虽然这种现象不是蔚然成风，但是也是屡见不鲜。为

了杜绝这种现象，让学生养成认真做作业的习惯，我时常反思自己每节课都是根据学

生的学情备课、备习题，同时我找那些抄袭的同学谈话或聊天，以此来发现自己的

不足。为了杜绝学生抄袭作业，我必须把作业进行及时批改，划分等次，发现抄袭

的，立即拿回重做。要养成学生认真作业的习惯，我必须加强学习，努力改变教学方

法，加强对学生的引导和呵护。

三、和学生建立民主、平等的师生关系

全面提高教学质量：首要的任务是要摆正师生以往不民主、不平等的关系，

创设宽松和谐的教学氛围。特别在中学，教师的言行对学生的影响会产生很大的正

向作用。因此教师一定要成为学生的良师益友，老师与学生是平等和民主的关系。

教师首先要放下架子，与学生多沟通，跟他们交朋友，在生活上、学习上多关心他

们，从而激起对老师的爱，对数学的爱；其次，教学要平等，要面向全体施教，不

能偏爱极少数学习成绩好的学生，而对一部分学习有困难的学生却漠不关心。在课

堂里，教师包办的事情要尽量少一些，学生主动学习的机会要尽量多一些，师生共

同融入情境条件。学生只有在不感到压力的情况下，在喜爱所教老师的前提下，才

教学中去，营造一个和谐民主的学习气氛。课堂成为师生心灵交融、情感呼应的园

地。

四、要做好后进生转化工作

1、关心爱护后进生，尊重他们的人格

后进生特别需要温暖和热爱，因为他们经常在人格上得不到尊重。这时老师更

应该爱他们，并且爱得深、爱得真、爱得持久，才能改变他们对人对物的态度，从

而产生不改正错误就对不起老师的心理。教师的爱心、尊重是学生进步的动力。

2、培养和激发学习动机

教师要一分为二的看待后进生，善于利用“闪光点”作为推进后进生前进的动

力和转化的良好开端。可以从以下几方面入手：强化学习动机，启发自觉学习；利

用原有学习动机的转移，使后进生产生学习的需要；利用学习成果的反馈作用，提

高辨别是非的能力，形成正确的是非观。任何学生都有积极的一面，教师若能利用

这些积极因素去克服消极因素，那必然会起到“星星之火，可以燎原”之效果。

总之，在我的教学工作中，作为一名教师，我必须把知识更好的给学生，为他

们创造更好的学习氛围，使他们在快乐中学习在快乐中成长。在今后的工作中探索

一条实实在在的教改之路。
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[摘 要]如何提高教学质量是每一个当老师的都在思考的一个问题。我作为一名中学数学老师，提高教学质量更是我每天思考的问题，因为教学质量是对自己辛勤付出

的回报，是对一个教师工作的最直接的肯定。我们学校的老师，有许多人的教学成绩优异，教学水平高超，他们对工作精益求精的态度，努力工作的忘我精神，都值得我学

习.下面我就自己在工作中的一点体会，谈谈如何提高中学数学教学质量。
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