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一、通过感知，体会放松的重要性

我们都知道，钢琴教学中有很多专业术语，其实真的讲给学生时，学生未必

能真正地理解，尤其是比较年幼的孩子，理解起来更是困难，很多有为的艺术家都

说艺术源于生活，所以，我想，好的教育教学方法也应是源于生活的，人的身心只

有在最自然的状态下学习，并且对学习的内容有一个初步的了解，才能更好地接

受。那么教师的讲解有时胜过盲目的笵奏。“从钢琴的发音特点来讲，每个音都需

由小木槌敲击琴弦发出声音，这种震动是物理作用产生的，不是按出来的，也不是

压出来的，钢琴的声音其实是敲出来的，等等”，如这些内容，面对钢琴初学者来

说，我们在课前可以给学生简单讲解，学生明白了这些，学习起来会比较容易了。

再如，我们给学生讲如何保持正确手型弹奏，我们可以这样启发学生，可以提出问

题，钢琴是用手的哪个部分弹的？（手指）我们怎样弹琴手指感觉最舒服，最有力

量呢？从而引导学生通过感知和实践，理解要用手指弹琴，要通过掌关节支撑手指

的要点。那么如何注意掌关节的支撑呢？如果我们单纯示范给学生，学生便会生硬

地去模仿，难免会出现手掌紧张，手腕僵硬而的状态，通常情况下，我都会先让学

生练习手指操，先不要急着弹琴，而是在琴键上保持正确手型，把手放在琴键上，

肩膀放松，不要提起，手臂自然下垂，先在心理上暗示感觉自己已经会弹琴了，并

且告诉学生，五指微微张开，指尖微微像手心收拢，掌心像微微握着一个温暖的气

团，让手型保持稳定，这样，通过反复几次地练习，手指就会形成肌肉记忆，处于

比计较松弛的状态，主要是能帮助学生心里放松，然后再一个手指一个手指的去练

习，效果会好得多。

二、通过感知，体会如何确触键

众所周知，优秀的钢琴家们弹出的音乐都是非常好听的，之所以好听，是因为

他们弹出的音色都是丰富多彩的，各种不同的力度，不同的明暗度，时而柔美，时

而坚实，等等，这一切都是要通过手指去细致地表达，为了弹出好的音色，就要有

很好的手指基本功，也就是说，在最初的学习阶段，正确的触键方法至关重要。

怎样才能掌握正确的触键方法呢？在教学中我总结了如下方法：

1.手指如何正确击键：

首先要让学生在心理层面认为自己可以弾好，会运用最正确的方法弹出好听的

音色，心理暗示是非常重要的，在教学生一个一个手指敲击琴键时，我同样非常注

意感觉启发的作用，比如，我们都知道，一个手指敲下去一个音，那么这个力量是

瞬间完成的，当我们听到声音的时候，手指下键的力量就已结束了，不应再有任何

多加的力量注入琴键，否则，势必会造成手掌及手腕甚至于手臂的紧张，但我们和

学生这样说时，学生很难体会其要领，我通常会这样告诉学生：“把思想集中到我

们要弹奏的那个手指，想象着我们的手只有这个手指了，然后我们的眼前有一个玩

具按钮，是可以按比较深的那种，我们要提起手腕，就用这个手指瞄准这个按钮，

把它敲到底，但是不能撒开，听到声音了，我们就变成了木头人了，保持一会，再

提腕抬手...”因为这个动作接近孩子们平时娱乐时的自然动作，学生掌握手指下

键技巧就会相对容易很多。

2.手腕如何正确配合

在初学阶段，学生还非常容易出现的一个错误就是，用手腕颤动来获取力量

弹奏，那么学生一旦习惯颤动手腕，必然会忽略掌关节支撑的重要作用，我们都知

道，手指可以畅意的在琴键上挥动，弹奏出美妙的乐音，它背后一定是要有强大的

力量做支撑的，每个手指都能很稳地立在琴键上，就是要依靠掌关节很好地支撑作

用，以及手腕手臂松弛又相对紧张的有效配合，所以手腕在其过程中一定是不能颤

动的，但手指敲击琴键引起的微微震动还是正常的，解决手腕颤动的问题时。我同

样告诉学生要先在心里感受没有手腕的存在，好像只能感觉手指在敲动，可以用眼

睛的余光“不在意”的观察下手腕，及时调整手腕的颤动问题。需要注意的是，手

腕并不是真的一动不动，它需要左右灵活调节，结合手臂左右的自然调节，腕臂共

同协调配合手指不断变化着的位置，以保证手指在钢琴宽广的音域间运动自如，在

接下来的双音及和弦的弹奏中，手腕依旧起到至关重要的作用。

3.腕，臂，身体的协调作用

手腕连接着手与手臂，手臂连接着身体，腕关节直接控制着手，而手指是弹奏

钢琴最为积极活动的部位，手臂的力量如何作用于手指，都要经过手腕的调节与控

制。身体的力量我们是看不见的，它的力量如何作用于手指，我们只能去感知，实

际上，单单靠哪一方面都是不能弹出美妙的乐音的，就比如，我们要抬一个比较重

的东西，仅利用手腕和手臂想抬起来，力量是完全不够的，大家都知道，一定要借

助身体的力量，那么想把琴弾好，只依靠手指和手腕的力量，也是远远不够的，它

其实需要的是腕，臂，身体的协调作用，在学生初学阶段，我个人觉得就有必要让

学生了解这一协调作用的重要性，比如，在进行基本的手指训练时，如果我们过多

的给学生讲弹奏的技巧，语言专业性太强的话，学生难于理解，学习效果往往不理

想，我常常会这样告诉学生：“去敲击它吧，把这个小按钮敲到底，这个音是身体

帮助手指敲出来的哦”，这样有目的的引导学生调动身体的配合，可以帮助学生放

松，尽快找到正确状态。在手腕保持平稳，前臂也基本平稳并相对松弛的状态下，

手掌自然打开，像掌心微微握着温暖的气团，让手指感觉像要用指尖敲门那样微微

立于琴键面上，自然抓开，运用手腕的提起，带动手臂，自如落下的能力敲击琴

键，将力量注入指尖，手臂自然沉下，如叹气般，同时身体是积极而又松弛的，这

一连的动作协调配合好了，就可以准确而自如的弹出每一个音符了。

结语

综上所述，钢琴的学习是需要一个长期的坚持不懈地努力和练习的过程，其

实，无论学习什么都样，扎实而深厚的基本功是非常重要的，尤其在学生的初学阶

段，更是不可忽视细节。
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浅谈钢琴初学中的感觉启发法
李娓娓

（吉林省长春市二道区青少年宫 吉林 长春 130031）
[摘 要]随着人们生活水平的日益提高，在物质生活得到很好的保障后，对精神生活的追求也日益提高了，钢琴就是在这种条件下因它独有的音色魅力，宽广深邃的音

乐内涵，被全世界的音乐爱好者所钟爱。因此，如何能快速而有效的入门，更好的弹好钢琴，就成了许多钢琴爱好者迫切想要学习的内容，本文就是主要针对钢琴入门学习

过程中提出的些许方法和建议，希望能为学习者提供点滴帮助。
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一、声乐演唱中的发音的基本特点

在民族声乐演唱中，就有字正腔圆、以韵为肉，以字为骨之说。因此，吐字咬

字在民族声乐演唱中是其艺术中的核心内容之一。民族声乐独特风格的形成主要在

于其表演过程中运用了汉语的发声规则，将声、韵、调作为演唱的正音，或将韵文

变得更加悦耳和谐，并具有很强的节奏感。音乐与语言具有较高的密切度，声乐是

音乐与语言相结合的艺术形式，语言本身作为声乐主要的组成部门，其语言的发音

方式对整体声乐演唱具有重要的意义。通过准确的语言表达，才能够在旋律中更好

的表达曲情词意，使歌唱更具有语言的感染力和表达效果。

二、民族声乐演唱中咬字吐字的处理方式

（1）吐字咬字的规律

呼吸方式为声乐演唱中提供基础的支持，通过掌握呼吸方式，才能够更好地

进行演唱。民族声乐演唱中也采用科学的胸腹式呼吸法，在吸气时使得肺部下方扩

张，保持在呼吸的基础上发声，呼气与吸气形成一定的对抗，充分打开胸腔的共

鸣。在这个过程中，才能够充分地将元音发声传递到口腔、鼻腔等，建立丰富的共

鸣，从而保证咬字吐字的清晰和丰富。

（2）咬字吐字技巧

一个汉字是由声母、韵母以及声调共同组成，一个汉字又分为字头、字腹、字

尾。字头即声母；字腹即韵母；字尾即韵的尾部。字头是起音，发声起始于唇部、

齿、舌等部位。我国民族声乐独特风格的形成主要就是因为其演以及合口呼四种。

咬字的同时我们发音要准，我作为南方人，有时就会出现n，l不分的现象。在这过

程中运用了汉语发音规则，以及十三辙归韵收声的咬字吐字由于语音本身的物理属

性有所差异，这就导致所有人的音强、方式。其中，前者主要将声、韵、调作为演

唱的正音；而后者能够高音和音长差异都比较大。一个人唱歌的连贯和圆润程度，

主要取让韵文变得更加悦耳和谐，同时具有一定节奏感。决于其语音所有韵母的发

音情况，其发音高低强弱是演唱者音色。

（3）字头

字头通常是指声母处在音节的前段，基本是由辅音所构成的。字头的力量要适

中，太重会影响气流，使得口腔紧张；太弱，会是字腹失去字头引力的连贯，也会

造成声音不统一。通常民族声乐演唱的发音必须要腔圆，也就是在发音时，声带是

否产生了振动、气流是否受到了阻碍等都会导致：要特别关注其开口的情况，依照

浅谈吐字咬字在民族声乐演唱中的重要性
张永丽

（云南省昭通市昭阳区文化馆 云南 昭通 657000）
[摘 要]声乐表演中的重点与难点之一在于对发声方式掌握，恰当的咬字吐字方式才能够将民族声乐的独特艺术魅力完整展现。民族声乐表演是基于民族语言的艺术形

式，融合声情和字腔的演唱表演形式。在汉语发音中主要有三方面内容，发音方式、发音位置、发音器官。本文通过分析我国民族声乐演唱中的吐字咬字等内容进行分析，

讨论吐字咬字在民族声乐演唱中的重要性，以提供参考和借鉴。
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