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国际上先进的教育和教学理念在倡导孩子们培养学习型的阅读习惯，让孩子们

能够拥有与其年龄和学习领域相符合的、旨在促进学习型的阅读习惯的养成。良好

的学习型的阅读习惯是孩子们形成独立健全的自学能力和自信人格的关键。那么如

何培养培养学习型的阅读习惯呢？

阅读教学就是孩子，作家，老师，家长，同学之间与各种文章和书籍的交流，

孩子们在阅读教学的过程中，就像一个吸水拖把，具有很强的吸收能力。孩子们通

过阅读收集处理信息、认识世界、发展思维、获得体验，重点就是培养孩子们具有

感受、理解、欣赏和评价的能力。我们教师和家长除了关注孩子在成绩上找不足相

方设法施以弥补外，还应该引导和督促孩子们趁早养成良好的学习型的阅读习惯。

一、培养孩子们学习型的阅读习惯需要激发乐趣

孩子们喜欢做感兴趣的事情或者任务，爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老

师”。①那么如何激发孩子们的阅读兴趣呢？首先要把大目标分解成小目标，保持

简单从而使孩子们更容易坚持阅读。从阅读一本孩子感兴趣的好书开启孩子们的阅

读生涯，让孩子们发自内心地对阅读产生浓厚的兴趣，把学习型的阅读当成喜欢的

事情或者任务。要求孩子们把自己喜欢阅读的书带到学校来和同学们一起分享和交

流阅读的心得体会，由易而难，经常开展一些有趣的诗词朗诵和猜谜语与讲故事及

演讲比赛。其次要赏识鼓励，经常激励从而使孩子们体验到阅读的快乐。知之者不

如好知者。通过开展丰富多彩的活动，鼓励孩子们重在参与，让每个孩子有施展才

能的机会，逐步达到主讲的孩子滔滔不绝，观众们听得津津有味的效果。及时肯定

他们的付出。进行一些必要的民主评比和物质奖励。指出孩子们在阅读活动中的不

足，要求其下次有针对性地和父母进行家庭练习，让孩子们的表现天性得到呵护，

逐步点燃自信的火花，形成积极的愉悦的体验，从而克服胆怯，战胜困难。对孩子

身上某个闪光点的肯定与赏识，应充分尊重孩子们的个性，积极鼓励孩子们通过各

自独特的角度去体会，因材施教，让我们真挚的爱与热情的期望，去燃起孩子追求

上进的信念与动力，从而使孩子们体验到阅读教学的快乐。孩子们在获得赞许之后

会产生一种成就感，激发兴趣从而使孩子们的个性得以发展，潜力得到挖掘，养成

良好的学习型阅读习惯孩子会终身受益，每个孩子都是前途不可限量的。

二、培养孩子们学习型的阅读习惯需要指导范围

虽然“好奇心是个人学习和成长的良师益友”②，但是别林斯基说得好：“阅

读一本不适合自己阅读的书，比不读还要坏。我们必须学会这样一种本领，选择最

有价值，最适合自己所需要的读物。”③时下各种出版物和文本内容丰富多彩又鱼

目混珠，所以老师和家长指导孩子们正确地选择读物非常重要。选择范围时要尽量

做到又专又精，注重趣味性、有科学性，适合孩子年龄特征的与其学习领域相符合

的各类读物优先，如一些人物传记、生活故事、成语故事、寓言故事、童话故事、

神话故事、科技小发明、科学小实验、《十万个为什么》《海底两万里》等。学校

图书室“阅读·梦飞翔”赠送了大量的适合孩子们的书籍，为孩子们提供了广阔的

阅读空间，班主任和老师及学生图书管理员专门围绕某一主题精选一些相关的书籍

和文章，资源共享，轮流阅读，以孩子们为主体、教师和家长为引导，学习型的阅

读习惯为主导，展开“多读、多记、多讲、多思、多议、多写、多评、多奖”等活

动。孩子们应该清楚学生现阶段最主要的责任，必须做的事情和任务就是读好书和

把学习任务完成好。教师和家长为此要多做引导，杜绝一切影响孩子们心身健康的

书籍，通过学习和阅读掌握知识技能，将来才有可能回报社会，报效祖国。

三、培养孩子们学习型的阅读习惯需要时间积累

人生百年就三万六千五百多天，时间是个魔术师，能让勤奋和懒惰的人都体

验到各有千秋的人生。心理研究指出，如果你能坚持重复21天以上，你就会形成习

惯；如果坚持重复90天以上，就会形成稳定习惯；如果能坚持重复365天以上，就

会形成稳靠习惯；全部参与者平均而言需要66天的时间来形成这些习惯，坚持才是

王道。阅读教学最关键的就是要给孩子们足够的时间，在完成好各科的教学任务的

同时，减少重复、无效的课外作业，合理安排时间进行课外阅读。从开始的第一周

就着手制定了一个每天计划，而之后的日子里也都一直循环奉行。能始终保持积极

性的办法就是始终走在计划的前面。当今社会已进入信息知识化时代，每天都会产

生许多新的知识链接和科技创新。为了获取更多的信息知识，必须学会快速阅读，

快速阅读是需要训练的一种技能，不断化繁为简地扩大学习型专题阅读的广度和深

度，通过快速阅读训练提高学习型阅读的效率从而达到触类旁通，举一反三的学习

效果。不积小流无以成江河，珍惜时间，提高效率，坚持对的，及时改正错的。这

样，日积月累，孩子们既养成了良好的阅读习惯，同时也增长了许多知识。

“天以宇宙为源，地以山水为脉，人以学问为重。”④人的一生除了学习阶

段其他大部分时间与学习型阅读有关。个人的学问成就与良好的学习型阅读习惯有

很大的关系。复杂的事情简单做，你就会成为行家；简单的事情重复做，你就会成

为专家；重复的事情用心做，你就会成为赢家；用心的事情快乐做，你就会成为大

家。让孩子们体会到学习型阅读的乐趣，在自主阅读过程中学会化繁为简，统筹安

排，制定计划，循序渐进，先易后难，先慢后快，学得轻松，讲究效率，每天多进

步一点点，持之以恒，学以致用，就会学有所成，自然而然就会养成良好的学习型

的阅读习惯！
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如何培养孩子们学习型的阅读习惯
贺长平

（湖南省双峰县甘棠镇金家学校 湖南 娄底 417700）
[摘 要]人的一生除了学习阶段其他大部分时间与学习型阅读有关。个人的学问成就与良好的学习型阅读习惯有很大的关系。国际上先进的教育和教学理念在倡导孩

子们培养学习型的阅读习惯，让孩子们能够拥有与其年龄和学习领域相符合的、旨在促进学习型的阅读习惯的养成。良好的学习型的阅读习惯是孩子们形成独立健全的自学

能力和自信人格的关键。让孩子们体会到学习型阅读的乐趣，在自主阅读过程中学会化繁为简，统筹安排，制定计划，循序渐进，先易后难，先慢后快，学得轻松，讲究效

率，每天多进步一点点，持之以恒，学以致用，就会学有所成，自然而然就会养成良好的学习型的阅读习惯。
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一、深度分析英语阅读教学的具体内容，依据班级学生的实际情况“分层”布

置不同的阅读任务，突出阅读“主题性”

英语阅读的具体内容以及授课节奏应整合初中生的实际生理以及心理发展

特点，并结合学生的实际情况，“分层”布置不同的阅读内容，突出阅读“主题

性”。具体来讲，初中英语教师在开展阅读教学活动前，应深度分析本课节的具体

内容，明确课节内容的实际难度，并总结具体阅读文章中的生词、语法特点。在此

基础上，将此类文章特点与学生的实际情况相对应，继而依据学生的实际情况设置

不同的课堂提问内容，促使学生明确课堂阅读重点，学习解决阅读重点、难点问题

的有效办法，下面举例进行说明。

在讲解《what is the best movie theatre？》课节内容时，初中英语教师

应在教育教学过程中依据学生的实际情况，明确学生对电影知识的了解程度，提问

学生在日常生活中对各类电影院的主观印象。在备课过程中，初中英语教师应明确

本节课的授课重点，围绕“最喜欢的电影院”展开“最喜欢的餐厅”“最喜欢的服

装店”等内容。为了突出阅读内容与学生实际情况的对应性，初中英语教师可在授

课过程要求学生使用相关词汇描述电影院、餐厅、服装店等具象化的生活情境，在

学生描述此类情境时，初中英语教师以应详细分析学生的语言表达特点，进而明确

学生对相关词汇的掌握程度。此时英语教师可依据学会的实际情况提出合理有效的

意见和建议，引导学生阅读不同“层次”的内容，促使学生在不同难度阅读内容的

练习中，明确重点词汇的关键用法，培养相应的预感，进而提升学生的阅读能力。

另外，初中英语教师在进行阅读教学活动时，应注意阅读内容的“主题性”，即课

堂阅读内容的“主题”英语课堂阅读教育教学目标相适应。例如在本节课的授课过

程中，阅读主题为“生活场景类”阅读，教育教学目标为促使学生在课堂学习中明

确形容词、副词的比较级以及最高级的具体用法，进而促使初中生进一步体会比较

级和最高级在提升文章阅读气势、凸显文章中心内容方面的作用，引导学生将此类

词汇主动应用到后续的学习以及生活中，提高学生英语写作以及学习的整体质量。

特别要注意的是，初中英语教师在整合阅读教学过程时应深入贯彻“分层”教学理

念，将学生的实际英语学习情况与学生的阅读内容难度有机整合在一起，进而突出

阅读教学的目的性，促使学生在课堂阅读训练中具有强烈的目标感。同时，英语教

师应主动引导学生依据课堂学习的阅读方法积极拓展阅读内容，广泛阅读课外内

容，进而拓展初中生的英语阅读视野，进一步强化学生的英语阅读能力。

基于培养核心素养的初中英语阅读教学整合策略
李卫星

（湖南省岳阳市岳纸学校 湖南 岳阳 414000）
[摘 要]在新课程教育教学背景下，初中英语教师应积极探索更为有效的教学方式方法，提升初中生应用英语基础知识的能力，优化初中生英语阅读的方法和技巧，进

而培养初中生英语学科核心素养，全面提高初中生的综合素质水平。
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